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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Клинические аспекты психологии

1.1. Аннотация содержания модуля  

В модуль входят дисциплины: Клиническая психологии, Основы нейропсихологии, Основы 
патопсихологии, Психология безопасности, Психология стресса, Специальная психология.  Модуль 
направлен на формирование у студентов представлений о взаимосвязях психологии с 
медицинскими науками, знаний о клинико-психологических феноменах и категориях, 
закономерностях функционирования и развития психики в норме и при патологии, поведении в 
особых условиях жизнедеятельности. Способствует формированию умений описывать и 
анализировать клинико-психологические феномены и эго-состояния; формированию навыков 
клинико-психологического обследования, практического применения методов нейро- и 
патопсихологической диагностики и коррекции отклонений в психическом статусе и развитии, в 
том числе людей с ограниченными возможностями здоровья.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Основы нейропсихологии  3

2 Психология стресса  3

3 Клиническая психология  4

4 Психология безопасности  2

5 Основы патопсихологии  2

6 Специальная психология  2

ИТОГО по модулю: 16

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля 1. Фундаментальные основы психологии

2. Естественно-научные основания 
психологии

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

1. Психологические аспекты педагогической 
деятельности

2. Практическая работа психолога
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1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

УК-10 - Способен 
использовать базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах

З-1 - Сделать обзор проблем в области 
психофизического развития, обучения и 
межличностных взаимодействий у лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

З-2 - Объяснять основные принципы 
взаимодействия при коммуникации в 
различных сферах жизнедеятельности, с 
учетом социально-психологических 
особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

У-1 - Идентифицировать различные 
коммуникативные тактики взаимодействия 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья с аудиторией в зависимости от 
ситуации

У-2 - Выбирать средства и способы 
коммуникации с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом 
особенностей их трудовой и социальной 
адаптации

П-1 - Предлагать коммуникативные тактики 
взаимодействия лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с аудиторией в 
зависимости от ситуации и с учетом их 
социально-психологических особенностей

Д-1 - Демонстрировать толерантное 
мышление, эмпатию, деликатность и 
дружелюбие

Клиническая 
психология

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 

З-1 - Характеризовать основные 
методологические и теоретические 
подходы, позволяющие объяснять природу 
явлений и процессов, протекающих в сфере 
профессиональной области

У-1 - Самостоятельно определять основные 
характеристики явлений и процессов на 
основе критериев научных знаний, 
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знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов

используя основные теоретические и 
методологические подходы в своей 
профессиональной области

У-2 - Определять теоретические и 
методологические подходы для 
обоснованного объяснения природы, 
явлений и процессов в своей 
профессиональной области

П-1 - Самостоятельно, опираясь на 
теоретические и методологические 
подходы, составить на основе критериев 
научных знаний характеристики явлений и 
процессов для решения задач в своей 
профессиональной области.

Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания

ОПК-3 - Способен 
выявлять, 
концептуализировать и 
предлагать 
обоснованные решения 
проблем в 
профессиональной 
деятельности на основе 
знания научных теорий, 
концепций, подходов, в 
том числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем в профессиональной 
области деятельности, используя знания 
научных теорий, концепций, подходов, в 
том числе обладающих инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем в профессиональной 
деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и суть, используя 
методологию научных теорий и концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде предлагать и обосновывать 
способы решения проблем в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом
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Д-1 - Проявлять аналитические умения

ОПК-5 - Способен к 
осуществлению 
внутриорганизационного
, межведомственного и 
межсекторного 
взаимодействия с 
органами власти, 
коммерческими 
организациями и 
институтами 
гражданского общества, 
образовательными 
организациями, СМИ с 
учетом запросов 
клиентов, партнеров, 
других субъектов для 
эффективного решения 
профессиональных задач

З-1 - Изложить основные принципы и 
формы внутриорганизационного, 
межведомственного и межсекторного 
взаимодействия с учетом запросов 
клиентов, партнеров, других субъектов для 
эффективного решения профессиональных 
задач

З-2 - Характеризовать роль и механизм 
межведомственного взаимодействия и 
социального партнерства в достижении 
целей организации и решении 
профессиональных задач

У-1 - Самостоятельно определять субъектов 
взаимодействия и социального партнерства 
с учетом специфики профессиональной 
деятельности

У-2 - Обосновать целесообразность выбора 
форм межведомственного взаимодействия и 
социального партнерства для решения 
профессиональных задач с учетом запросов 
клиентов, партнеров, других субъектов

П-1 - Работая в команде, спланировать 
процесс поэтапного взаимодействия с 
органами власти, коммерческими 
организациями, институтами гражданского 
общества, образовательными 
организациями, СМИ в целях эффективного 
решения профессиональных задач

П-2 - Решать поставленные задачи, 
относящиеся к области профессиональной 
деятельности, опираясь на принципы и 
используя различные формы 
межведомственного взаимодействия и 
социального партнерства

Д-1 - Проявлять целеустремленность, 
ответственность, стремление к 
выстраиванию партнерского 
взаимодействия

ПК-2 - Способен 
использовать основные 
формы психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 

З-6 - Особенности функционирования 
людей с ограниченными возможностями, в 
том числе и при различных заболеваниях
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населения и/или 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья 
и при организации 
инклюзивного 
образования

У-1 - Использовать базовые процедуры 
анализа проблем личности, группы, 
организации

У-4 - Анализировать проблемы человека в 
профессиональной и образовательной 
деятельности, в том числе людей с 
ограниченными возможностями здоровья и 
при различных заболевания;

У-5 - Выявлять и разрешать 
психологические проблемы при реализации 
инклюзии

Д-1 - Эмпатия

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера

З-1 - Требования к стандартным 
программам, направленным на 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе и развитии

З-2 - Стандартные методы и приемы 
психологической профилактики различных 
личностных отклонений, профессиональной 
деформации и выгорания

З-4 - Основные детерминанты девиантного 
поведения личности в современном 
обществе

У-1 - Применять программы и методы, 
направленные на гармонизацию 
психического функционирования человека и 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе

У-3 - Разрабатывать программы 
психологического обследования с 
конкретным социальным заказом

П-1 - Владеть методиками, направленными 
на предупреждение отклонений в 
социальном и личностном статусе и 
развитии

П-2 - Владеть методиками коррекционной 
работы с детьми с нарушениями в развитии

П-4 - Владеть психологическими 
средствами профилактики девиантного 
поведения
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Д-1 - Эмпатия

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 
знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов

У-1 - Самостоятельно определять основные 
характеристики явлений и процессов на 
основе критериев научных знаний, 
используя основные теоретические и 
методологические подходы в своей 
профессиональной области

П-1 - Самостоятельно, опираясь на 
теоретические и методологические 
подходы, составить на основе критериев 
научных знаний характеристики явлений и 
процессов для решения задач в своей 
профессиональной области.

Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания

Основы 
нейропсихологи
и

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера

У-2 - Применять на практике дидактические 
методы и приёмы, используемые при 
реализации коррекционных и 
реабилитационных программ

У-3 - Разрабатывать программы 
психологического обследования с 
конкретным социальным заказом

П-1 - Владеть методиками, направленными 
на предупреждение отклонений в 
социальном и личностном статусе и 
развитии

Основы 
патопсихологии

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 
знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов

З-1 - Характеризовать основные 
методологические и теоретические 
подходы, позволяющие объяснять природу 
явлений и процессов, протекающих в сфере 
профессиональной области

У-1 - Самостоятельно определять основные 
характеристики явлений и процессов на 
основе критериев научных знаний, 
используя основные теоретические и 
методологические подходы в своей 
профессиональной области

У-2 - Определять теоретические и 
методологические подходы для 
обоснованного объяснения природы, 
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явлений и процессов в своей 
профессиональной области

П-1 - Самостоятельно, опираясь на 
теоретические и методологические 
подходы, составить на основе критериев 
научных знаний характеристики явлений и 
процессов для решения задач в своей 
профессиональной области.

Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания

ОПК-3 - Способен 
выявлять, 
концептуализировать и 
предлагать 
обоснованные решения 
проблем в 
профессиональной 
деятельности на основе 
знания научных теорий, 
концепций, подходов, в 
том числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем в профессиональной 
области деятельности, используя знания 
научных теорий, концепций, подходов, в 
том числе обладающих инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем в профессиональной 
деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и суть, используя 
методологию научных теорий и концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде предлагать и обосновывать 
способы решения проблем в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-1 - Проявлять аналитические умения

ПК-2 - Способен 
использовать основные 
формы психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 

З-1 - Стандартные базовые процедуры 
оказания помощи индивиду, группе, 
организации
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отдельных лиц, групп 
населения и/или 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья 
и при организации 
инклюзивного 
образования

З-6 - Особенности функционирования 
людей с ограниченными возможностями, в 
том числе и при различных заболеваниях

У-4 - Анализировать проблемы человека в 
профессиональной и образовательной 
деятельности, в том числе людей с 
ограниченными возможностями здоровья и 
при различных заболевания;

П-1 - Обладать опытом анализа проблем 
человека в профессиональной и 
образовательной деятельности;  
традиционными психологическими 
методами и технологиями

Д-1 - Эмпатия

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера

У-1 - Применять программы и методы, 
направленные на гармонизацию 
психического функционирования человека и 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе

У-2 - Применять на практике дидактические 
методы и приёмы, используемые при 
реализации коррекционных и 
реабилитационных программ

У-3 - Разрабатывать программы 
психологического обследования с 
конкретным социальным заказом

У-4 - Предупреждать, прогнозировать 
профессиональные риски в различных видах 
деятельности

П-1 - Владеть методиками, направленными 
на предупреждение отклонений в 
социальном и личностном статусе и 
развитии

П-2 - Владеть методиками коррекционной 
работы с детьми с нарушениями в развитии

П-3 - Обладать навыками анализа 
последствий влияния на человека 
профессиональной деятельности, навыками 
проведения психологического анализа 
конкретных видов труда
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Д-1 - Эмпатия

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

УК-8 - Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов

З-1 - Сделать обзор основных опасностей, 
их свойств и характера воздействия на 
человека и окружающую среду

З-3 - Сделать обзор методов защиты 
человека от вредных и опасных факторов, в 
том числе при чрезвычайных ситуациях

У-1 - Идентифицировать техногенные и 
экологические угрозы и риски, негативно 
влияющие на жизнь и здоровье человека

У-2 - Оценивать вероятность возникновения 
потенциальной опасности и определять 
меры по ее предупреждению

У-3 - Выбирать безопасные условия 
жизнедеятельности и труда человека в 
современном мире, в том числе при 
природных и техногенных чрезвычайных 
ситуациях

Д-1 - Демонстрировать ответственное и 
осознанное отношение к личной 
безопасности и безопасности в социальной 
среде

Психология 
безопасности

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 
знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов

З-1 - Характеризовать основные 
методологические и теоретические 
подходы, позволяющие объяснять природу 
явлений и процессов, протекающих в сфере 
профессиональной области

У-1 - Самостоятельно определять основные 
характеристики явлений и процессов на 
основе критериев научных знаний, 
используя основные теоретические и 
методологические подходы в своей 
профессиональной области

У-2 - Определять теоретические и 
методологические подходы для 
обоснованного объяснения природы, 
явлений и процессов в своей 
профессиональной области

П-1 - Самостоятельно, опираясь на 
теоретические и методологические 
подходы, составить на основе критериев 
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научных знаний характеристики явлений и 
процессов для решения задач в своей 
профессиональной области.

Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания

ОПК-3 - Способен 
выявлять, 
концептуализировать и 
предлагать 
обоснованные решения 
проблем в 
профессиональной 
деятельности на основе 
знания научных теорий, 
концепций, подходов, в 
том числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем в профессиональной 
области деятельности, используя знания 
научных теорий, концепций, подходов, в 
том числе обладающих инновационным 
потенциалом

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде предлагать и обосновывать 
способы решения проблем в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умения 
аргументировать и убеждать

ПК-2 - Способен 
использовать основные 
формы психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и/или 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья 
и при организации 
инклюзивного 
образования

У-1 - Использовать базовые процедуры 
анализа проблем личности, группы, 
организации

У-4 - Анализировать проблемы человека в 
профессиональной и образовательной 
деятельности, в том числе людей с 
ограниченными возможностями здоровья и 
при различных заболевания;

П-1 - Обладать опытом анализа проблем 
человека в профессиональной и 
образовательной деятельности;  
традиционными психологическими 
методами и технологиями

П-2 - Обладать опытом разработки 
практических рекомендаций с целью 
оказания психологической помощи
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П-3 - Владеть алгоритмами стандартных 
базовых процедур оказания индивиду, 
группе, организации психологической 
помощи

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

ПК-6 - Способен к 
просветительской 
деятельности среди 
населения с целью 
повышения уровня 
психологической 
культуры общества

З-4 - Требования профессиональной этики и 
психологической безопасности при 
информирования обучающихся о вопросах 
психологии

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 
знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов

З-1 - Характеризовать основные 
методологические и теоретические 
подходы, позволяющие объяснять природу 
явлений и процессов, протекающих в сфере 
профессиональной области

У-1 - Самостоятельно определять основные 
характеристики явлений и процессов на 
основе критериев научных знаний, 
используя основные теоретические и 
методологические подходы в своей 
профессиональной области

У-2 - Определять теоретические и 
методологические подходы для 
обоснованного объяснения природы, 
явлений и процессов в своей 
профессиональной области

П-1 - Самостоятельно, опираясь на 
теоретические и методологические 
подходы, составить на основе критериев 
научных знаний характеристики явлений и 
процессов для решения задач в своей 
профессиональной области.

Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания

Психология 
стресса

ОПК-3 - Способен 
выявлять, 
концептуализировать и 
предлагать 
обоснованные решения 
проблем в 
профессиональной 

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем в профессиональной 
области деятельности, используя знания 
научных теорий, концепций, подходов, в 
том числе обладающих инновационным 
потенциалом
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деятельности на основе 
знания научных теорий, 
концепций, подходов, в 
том числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем в профессиональной 
деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и суть, используя 
методологию научных теорий и концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде предлагать и обосновывать 
способы решения проблем в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умения 
аргументировать и убеждать

ПК-2 - Способен 
использовать основные 
формы психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и/или 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья 
и при организации 
инклюзивного 
образования

З-1 - Стандартные базовые процедуры 
оказания помощи индивиду, группе, 
организации

З-4 - Методы психологической коррекции

У-1 - Использовать базовые процедуры 
анализа проблем личности, группы, 
организации

У-2 - Применять психологические знания 
для решения организационных проблем, 
связанных с «человеческим фактором»

У-4 - Анализировать проблемы человека в 
профессиональной и образовательной 
деятельности, в том числе людей с 
ограниченными возможностями здоровья и 
при различных заболевания;

П-2 - Обладать опытом разработки 
практических рекомендаций с целью 
оказания психологической помощи
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Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера

З-1 - Требования к стандартным 
программам, направленным на 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе и развитии

З-2 - Стандартные методы и приемы 
психологической профилактики различных 
личностных отклонений, профессиональной 
деформации и выгорания

З-3 - Возможные профессиональные риски в 
различных видах деятельности

У-1 - Применять программы и методы, 
направленные на гармонизацию 
психического функционирования человека и 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе

У-2 - Применять на практике дидактические 
методы и приёмы, используемые при 
реализации коррекционных и 
реабилитационных программ

У-4 - Предупреждать, прогнозировать 
профессиональные риски в различных видах 
деятельности

П-1 - Владеть методиками, направленными 
на предупреждение отклонений в 
социальном и личностном статусе и 
развитии

П-3 - Обладать навыками анализа 
последствий влияния на человека 
профессиональной деятельности, навыками 
проведения психологического анализа 
конкретных видов труда

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

Специальная 
психология

УК-10 - Способен 
использовать базовые 
дефектологические 
знания в социальной и 
профессиональной 
сферах

З-1 - Сделать обзор проблем в области 
психофизического развития, обучения и 
межличностных взаимодействий у лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

З-2 - Объяснять основные принципы 
взаимодействия при коммуникации в 
различных сферах жизнедеятельности, с 
учетом социально-психологических 
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особенностей лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

У-1 - Идентифицировать различные 
коммуникативные тактики взаимодействия 
лиц с ограниченными возможностями 
здоровья с аудиторией в зависимости от 
ситуации

У-2 - Выбирать средства и способы 
коммуникации с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом 
особенностей их трудовой и социальной 
адаптации

П-1 - Предлагать коммуникативные тактики 
взаимодействия лиц с ограниченными 
возможностями здоровья с аудиторией в 
зависимости от ситуации и с учетом их 
социально-психологических особенностей

Д-1 - Демонстрировать толерантное 
мышление, эмпатию, деликатность и 
дружелюбие

ОПК-1 - Способен 
анализировать и 
объяснять природу 
явлений и процессов, 
протекающих в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
критериев научного 
знания с использованием 
различных 
методологических и 
теоретических подходов

З-1 - Характеризовать основные 
методологические и теоретические 
подходы, позволяющие объяснять природу 
явлений и процессов, протекающих в сфере 
профессиональной области

У-1 - Самостоятельно определять основные 
характеристики явлений и процессов на 
основе критериев научных знаний, 
используя основные теоретические и 
методологические подходы в своей 
профессиональной области

У-2 - Определять теоретические и 
методологические подходы для 
обоснованного объяснения природы, 
явлений и процессов в своей 
профессиональной области

П-1 - Самостоятельно, опираясь на 
теоретические и методологические 
подходы, составить на основе критериев 
научных знаний характеристики явлений и 
процессов для решения задач в своей 
профессиональной области.
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Д-1 - Проявлять внимательность и усердие в 
поиске и применении теоретического 
знания

ОПК-3 - Способен 
выявлять, 
концептуализировать и 
предлагать 
обоснованные решения 
проблем в 
профессиональной 
деятельности на основе 
знания научных теорий, 
концепций, подходов, в 
том числе обладающие 
инновационным 
потенциалом

З-1 - Изложить возможные способы 
решения проблем в профессиональной 
области деятельности, используя знания 
научных теорий, концепций, подходов, в 
том числе обладающих инновационным 
потенциалом

З-2 - Объяснить особенности и возможности 
применения основных научных теорий, 
концепций и подходов для обоснования 
решения проблем в профессиональной 
деятельности

У-1 - Самостоятельно определять способы 
решения проблем, значимых для 
профессиональной области, и обосновывать 
их, используя знания научных теорий, 
концепций, подходов, в том числе 
инновационных

У-2 - Анализировать профессиональную 
область деятельности и выявлять присущие 
ей проблемы, их причины и суть, используя 
методологию научных теорий и концепций

П-1 - Самостоятельно или работая в 
команде предлагать и обосновывать 
способы решения проблем в 
профессиональной деятельности, используя 
знания научных теорий, концепций, 
подходов, в том числе обладающих 
инновационным потенциалом

Д-2 - Проявлять способность эффективно 
работать в команде, умения 
аргументировать и убеждать

ОПК-5 - Способен к 
осуществлению 
внутриорганизационного
, межведомственного и 
межсекторного 
взаимодействия с 
органами власти, 
коммерческими 
организациями и 
институтами 
гражданского общества, 
образовательными 

З-1 - Изложить основные принципы и 
формы внутриорганизационного, 
межведомственного и межсекторного 
взаимодействия с учетом запросов 
клиентов, партнеров, других субъектов для 
эффективного решения профессиональных 
задач

З-2 - Характеризовать роль и механизм 
межведомственного взаимодействия и 
социального партнерства в достижении 
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организациями, СМИ с 
учетом запросов 
клиентов, партнеров, 
других субъектов для 
эффективного решения 
профессиональных задач

целей организации и решении 
профессиональных задач

У-1 - Самостоятельно определять субъектов 
взаимодействия и социального партнерства 
с учетом специфики профессиональной 
деятельности

У-2 - Обосновать целесообразность выбора 
форм межведомственного взаимодействия и 
социального партнерства для решения 
профессиональных задач с учетом запросов 
клиентов, партнеров, других субъектов

П-1 - Работая в команде, спланировать 
процесс поэтапного взаимодействия с 
органами власти, коммерческими 
организациями, институтами гражданского 
общества, образовательными 
организациями, СМИ в целях эффективного 
решения профессиональных задач

П-2 - Решать поставленные задачи, 
относящиеся к области профессиональной 
деятельности, опираясь на принципы и 
используя различные формы 
межведомственного взаимодействия и 
социального партнерства

Д-1 - Проявлять целеустремленность, 
ответственность, стремление к 
выстраиванию партнерского 
взаимодействия

ПК-2 - Способен 
использовать основные 
формы психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и/или 
организаций, в том числе 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья 
и при организации 
инклюзивного 
образования

З-1 - Стандартные базовые процедуры 
оказания помощи индивиду, группе, 
организации

З-4 - Методы психологической коррекции

З-6 - Особенности функционирования 
людей с ограниченными возможностями, в 
том числе и при различных заболеваниях

З-7 - Психолого-педагогические основы 
инклюзивного образования

У-1 - Использовать базовые процедуры 
анализа проблем личности, группы, 
организации

У-4 - Анализировать проблемы человека в 
профессиональной и образовательной 
деятельности, в том числе людей с 
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ограниченными возможностями здоровья и 
при различных заболевания;

У-5 - Выявлять и разрешать 
психологические проблемы при реализации 
инклюзии

П-2 - Обладать опытом разработки 
практических рекомендаций с целью 
оказания психологической помощи

П-4 - Обладать опытом анализа 
психологических проблем инклюзивного 
образования

Д-1 - Эмпатия

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую работу в 
реализации конкретных 
мероприятий 
профилактического, 
развивающего, 
коррекционного или 
реабилитационного 
характера

З-1 - Требования к стандартным 
программам, направленным на 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе и развитии

З-4 - Основные детерминанты девиантного 
поведения личности в современном 
обществе

У-1 - Применять программы и методы, 
направленные на гармонизацию 
психического функционирования человека и 
предупреждение отклонений в социальном 
и личностном статусе

У-2 - Применять на практике дидактические 
методы и приёмы, используемые при 
реализации коррекционных и 
реабилитационных программ

У-3 - Разрабатывать программы 
психологического обследования с 
конкретным социальным заказом

П-1 - Владеть методиками, направленными 
на предупреждение отклонений в 
социальном и личностном статусе и 
развитии

П-2 - Владеть методиками коррекционной 
работы с детьми с нарушениями в развитии

П-4 - Владеть психологическими 
средствами профилактики девиантного 
поведения
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Д-1 - Эмпатия

Д-2 - Стрессоустойчивость

Д-3 - Фрустрационная толерантность

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной и очно-заочной формах.
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Киселев Сергей Юрьевич, доцент, Кафедра "Клиническая психология и 
психофизиология"
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1.
Теоретические основы и 
практическое значение 

нейропсихологии.

Р1.Т1.

Предмет и задачи 
нейропсихологии. 
Теоретическое и 

практическое значение 
нейропсихологии.

Нейропсихология как наука о мозговой локализации 
психических функций. Теоретическое значение 
нейропсихологии, ее вклад в изучение проблемы «мозг и 
психика». Основные направления нейропсихологии 
(клиническая, экспериментальная, реабилитационная 
нейропсихология, нейропсихология детского и старческого 
возраста, нейропсихология индивидуальных различий). 
Практическое значение нейропсихологии для диагностики 
локальных поражений мозга, различных мозговых дисфункций 
и восстановления нарушенных психических функций.

Р1.Т2.
Проблема локализации 
высших психических 

функций.

История изучения проблемы локализации ВПФ: узкий 
локализационизм, антилокализационизм, эклектические 
концепции, отрицание локализации ВПФ. Современные 
представления о психической функции как функциональной 
системе. Значение работ Л.С. Выготского и А.Р. Лурия для 
теории системной динамической локализации ВПФ.

Р1.Т3.
Основные принципы 

структурно-функционального 
строения мозга .

Вертикальная и горизонтальная структурная организация 
мозга. Концепция А.Р. Лурия о трех основных структурно-
функциональных блоках мозга. Энергетический блок и его 
функциональное значение. Блок приема, переработки, 



хранения экстероцептивной информации и его 
функциональное значение. Блок программирования, регуляции 
психической деятельности и его функциональное значение. 
Взаимодействие функциональных блоков мозга в обеспечении 
ВПФ.

Р1.Т4.
Межполушарная асимметрия 

мозга и межполушарное 
взаимодействие.

Анатомические, физиологические и клинические 
доказательства межполушарной асимметрии мозга. Концепция 
функциональной специфичности больших полушарий 
головного мозга. Межполушарное взаимодействие. 
Нейропсихологический подход к изучению межполушарной 
асимметрии и межполушарного взаимодействия.

Р2. Анализ нарушений высших 
психических функций.

Р2.Т1. Проблема ВПФ в 
нейропсихологии.

Нейропсихологические симптомы, нейропсихологические 
синдромы, нейропсихологические факторы. Соотношение 
понятий «фактор», «локализация», «симптом», «синдром». 
Первичные и вторичные нарушения ВПФ. Понятие 
синдромного анализа нарушений ВПФ. Качественная и 
количественная характеристика нарушений ВПФ. Методы 
исследования, используемые в разных отраслях 
нейропсихологии.

Р2.Т2. Нарушения восприятия. 
Агнозии.

Зрительное восприятие и его мозговая локализация. Сенсорные 
и гностические нарушения при поражении зрительного 
анализатора. Виды нарушений зрительного гнозиса: 
предметная, симультанная, лицевая, буквенная, цветовая, 
пространственная агнозии (клинические проявления и 
нейропсихологическая диагностика).

Кожно-кинестетическое восприятие и его мозговая 
локализация. Сенсорные и гностические кожно-
кинестетические расстройства. Нарушения схемы тела 
(соматоагнозии) и тактильные агнозии (клинические 
проявления и нейропсихологическая диагностика).

Слуховое восприятие и его мозговая локализация. Две 
функциональные системы слухового анализатора: неречевой и 
речевой слух. Сенсорные и гностические нарушения работы 
слухового анализатора. Гностические нарушения неречевого 
слуха: слуховая агнозия, амузия, аритмия. Роль правого 
полушария в неречевом слуховом гнозисе. Гностические 
нарушения речевого слуха: расстройства фонематического 
слуха – сенсорной основы речи.

Р2.Т3.
Нарушения произвольных 

движений и действий. 
Апраксии.

Принципы строения двигательного анализатора. Афферентные 
и эфферентные механизмы произвольных движений. 
Современное понимание строения движений: концепция 
Н.А.Бернштейна. Пирамидная и экстрапирамидная системы: 
симптомы поражения на подкорковом уровне. Апраксии как 
двигательные нарушения при корковом уровне поражения 
мозга. Классификация апраксий по А.Р.Лурия: 
кинестетическая, пространственная, кинетическая, 
регуляторная апраксии. Клинические проявления и 
нейропсихологическая диагностика разных видов апраксий.



Р2.Т4. Нарушения речи. Афазии.

Психологическая структура речи. Виды речевой деятельности 
(экспрессивная и импрессивная речь). Афферентные и 
эфферентные звенья речевой системы. Афазии – нарушения 
речи при локальных поражениях мозга. Классификация афазий 
по А.Р.Лурия (сенсорная, акустико-мнестическая, оптико-
мнестическая, семантическая, афферентная моторная или 
кинестетическая, эфферентная моторная или кинетическая, 
динамическая афазии). Клинические проявления и 
нейропсихологическая диагностика разных видов афазий. 
Неафазические нарушения речи (дизартрии, псевдоафазии, 
алалии).

Р2.Т5. Нарушения памяти и 
внимания.

Психологическая структура мнестической деятельности. Виды 
нарушений памяти. Модально-неспецифические расстройства 
памяти и их связь с разными уровнями неспецифической 
системы мозга. Модально-специфические расстройства 
памяти. Нарушения памяти как мнестической деятельности. 
Нарушения памяти при поражении правого и левого 
полушарий мозга.

Психологическая структура внимания. Модально-
неспецифические расстройства внимания и их связь с разными 
уровнями неспецифической системы мозга. Модально-
специфические расстройства внимания.

Р2.Т6. Нарушения мышления.

Психологическая структура мышления. Структурные и 
динамические аспекты интеллектуальной деятельности. 
Нарушения мышления при поражении лобных долей мозга. 
Нарушения мышления при поражении затылочных, теменных 
и височных отделов мозга. Особенности нарушения 
интеллектуальной деятельности при поражении левого и 
правого полушарий мозга.

Р2.Т7.
Нарушения сознания и 

эмоционально-личностной 
сферы.

Проблема сознания в общей психологии. Феноменология 
нарушений сознания, описанная в неврологии и психиатрии. 
Нарушения сознания в клинике локальных поражений мозга.

Личность как проблема нейропсихологии. Роль эмоций в 
структуре психической деятельности. Анатомический субстрат 
эмоций. Феноменология нарушений эмоционально-личностной 
сферы у больных с локальными поражениями мозга. 
Эмоционально-личностные расстройства при поражении 
левого и правого полушарий мозга.

Р3.
Нейропсихологические 

синдромы при локальных 
поражениях мозга.

Р3.Т1.
Особенности синдромного 

анализа. Проблема факторов 
в нейропсихологии.

Системный характер синдромного (факторного) анализа 
нарушений ВПФ при локальных поражениях мозга. Основные 
положения синдромного анализа: качественная квалификация 
характера нарушений психических функций; сопоставление 
первичных и вторичных расстройств; необходимость изучения 
состава не только нарушенных, но и сохранных звеньев ВПФ.

Фактор как структурно-функциональная единица работы 
мозга, определяющая характер нейропсихологического 
синдрома. Три уровня анализа нейропсихологических 



факторов: морфологический, физиологический и 
психологический. Типы факторов.

Р3.Т2.

Нейропсихологические 
синдромы поражения 

корковых отделов больших 
полушарий.

Нейропсихологические синдромы поражения затылочных, 
височных, теменных отделов мозга. Синдромы поражения 
темен-но-височно-затылочных отделов (зоны ТРО) левого и 
правого полушарий мозга.

Нейропсихологические синдромы поражения 
конвекситальных, медиобазальных и медиальных отделов 
лобных долей мозга (варианты лобного синдрома). Синдромы 
поражения премоторных и префронтальных отделов лобных 
долей мозга.

Р3.Т3.

Нейропсихологические 
синдромы поражения 

глубоких подкорковых 
структур мозга.

Синдромы поражения нижних отделов ствола, диэнцефальных, 
лимбических структур мозга. Синдромы поражения базальных 
ядер. Синдромы поражения мозолистого тела.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы нейропсихологии

Электронные ресурсы (издания) 

1. Кулганов, В. А.; Прикладная клиническая психология : учебное пособие.; Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии и социальной работы, Санкт-Петербург; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334 (Электронное издание)

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую 
работу в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического
, развивающего, 
коррекционного 
или 
реабилитационного 
характера

П-1 - Владеть 
методиками, 
направленными 
на 
предупреждение 
отклонений в 
социальном и 
личностном 
статусе и 
развитии



2. , Козьяков, Р. В.; Основы нейропсихологии : учебно-методический комплекс.; Директ-Медиа, 
Москва; 2014; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241198 (Электронное издание)

3. Галиакберова, , И. Л.; Основы нейропсихологии : учебное пособие.; Ай Пи Эр Медиа, Саратов; 2015; 
http://www.iprbookshop.ru/31946.html (Электронное издание)

4. Галиакберова, , И. Л.; Рабочая тетрадь по дисциплине «Основы нейропсихологии»; Вузовское 
образование, Саратов; 2015; http://www.iprbookshop.ru/31947.html (Электронное издание)

5. Баулина, М. Е.; Нейропсихология : учебник.; Владос, Москва; 2018; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486071 (Электронное издание)

6. Глозман, , Ж. М.; Детская нейропсихология : учебное пособие.; Вузовское образование, Саратов; 
2019; http://www.iprbookshop.ru/79755.html (Электронное издание)

7. Глозман, , Ж. М.; Нейропсихология детского возраста : учебное пособие.; Вузовское образование, 
Саратов; 2019; http://www.iprbookshop.ru/79776.html (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Лурия, А. Р.; Основы нейропсихологии : [учеб. пособие для студентов вузов по направлению и 
специальностям психологии].; Академия, Москва; 2009 (10 экз.)

2. Лурия, А. Р., Хомская, Е. Д.; Основы нейропсихологии : Учеб. пособие для вузов по направлению и 
специальностям психологии.; Academia, Москва; 2006 (6 экз.)

3. Лурия, А. Р.; Основы нейропсихологии : Учеб. пособие для ун-тов.; Изд-во Моск. ун-та, Москва; 1973 
(3 экз.)

4. Хомская, Е. Д.; Нейропсихология : [учебник для вузов по направлению "Психология" и 
специальностям "Психология" и "Клиническая психология"].; Питер, Санкт-Петербург [и др.]; 2014 (25 
экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Международная база цитирований Web of Science  https://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus  https://www.scopus.com/

Электронный научный архив УрФУ  http://elar.urfu.ru/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург)  http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы



IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/;

Библиокомплектатор: http://www.bibliocomplectator.ru/available;

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru;

Зональная научная библиотека УрФУ http://lib2.urfu.ru/

Электронная библиотека MYBRARY  http://mybrary.ru/

Справочно-библиографическая система   http://search.ebscohost.com/

ЭБС Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru/

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/

ЭБС Библиокомплектатор http://www.bibliocomplectator.ru/available

Портал образовательных ресурсов УрФУ  http://study.urfu.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы нейропсихологии

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Психология стресса

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Куваева Ирина Олеговна кандидат 
психологических 
наук, без ученого 

звания

Старший 
преподавате

ль

педагогики и 
психологии 
образования

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/25_ от _14.05.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Куваева Ирина Олеговна, Старший преподаватель, педагогики и психологии 
образования
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1. Предпосылки развития 
представлений о стрессе/

Р1.Т1. Понимание стресса в 17 в. История происхождения слова «стресс». Инженерная метафора 
Hook. Понятие нагрузки, напряженности.

Р1.Т2. Понимание стресса в 18-19 
вв.

Стресс и невростения в медицинских и общественных науках. 
Идеи врачей Beard и Bernard. Теория гомеостаза У. Кеннона. 
Понятие психологической защиты в психоаналитической 
концепции З. Фрейда.

Р2. Классические теории  
стресса.

Р2.Т1.
Теория общего 

адаптационного синдрома  Г. 
Селье

История создания теории. Понятие «общий адаптационный 
синдром». Стадии общего адаптационного синдрома и 
нейрогуморальные механизмы. Понятия «эустресс» и 
«дистресс». Роль стресса в жизни человека.

Р2.Т2. Теория психологического 
стресса Р. Лазаруса.

Дифференциация понятий физиологический и 
психологический стресс. Виды когнитивной оценки. Типы 
первичной оценки трудной ситуации. Вторичная когнитивная 
оценка. Стили и стратегии совладания.



Р3. Современные теории стресса 
и совладания.

Р3.Т1. Стресс как многомерный 
феномен.

Наиболее серьезные стрессоры в личной и профессиональной 
жизни (по К.Куперу). Концепция психической напряженности 
Наенко Н.И. Субсиндромы стресса: вегетативный, 
эмоционально-поведенческий, когнитивный, социально-
психологический (по Л.А. Китаев-Смык). Многоаспектность 
стресса по П. Вонгу. Имплицитные теории полезности и 
вредности стресса.

Р3.Т2. Профессиональный стресс.

Дифференциация понятий «профессиональный», «трудовой», 
«рабочий», «организационный» виды стресса. 
Дифференциация состояний сниженной работоспособности: 
утомление, психическое пресыщение, монотония, стресс. 
Иерархическая модель анализа профессионального стресса: 
причины развития – субъективная оценка трудовых задач – 
симптоматика острого и хронического стрессового состояния – 
негативные последствия стресса. Профессиональные и 
организационные стрессоры. Дискриптивная модель основных 
характеристик труда. Признаки острого и хронического 
стресса. Негативные последствия стресса для трудовой 
деятельности, психического и физического здоровья человека. 
Тип А поведения. Синдром выгорания. Структурные и 
динамические концепции выгорания. Профессиональная 
эпидемиология.

Р3.Т3. Экзаменационный стресс.

Понятие экзаменационной тревожности и экзаменационного 
стресса. Стресс важных мероприятий: причины 
психологического срыва и способы его предотвращения. 
Работа префронтальной коры в стрессовых условиях. 
Гендерные различия в умственной деятельности. Примеры 
мировых исследований в области экзаменационного стресса и 
срыва важных мероприятий.

Р3.Т4. Концепция аллостаза. Понятие аллостаза. Отличие аллостаза от гомеостаза. 
Принципы аллостаза по Gunner & Quevedo (2007).

Р3.Т5. Совладающее поведение.

Отличие совладания от инстинктивного поведения. Подходы к 
анализу совладающего поведения (Паркер и Эндлер, 
Фрайденберг и Льюис). Теория сохранения ресурсов С. 
Хобфолла.

Р4. Концептуализация 
стрессовых ситуаций.

Р4.Т1.
Соотношение организации 

концепта Стресс и стратегий 
совладания.

Организация концепта Стресс – имплицитное представление, 
мера дифференцированности, мера иерархичности, 
модальности. Взаимосвязь организации концепта Стресс и 
стратегий совладания. Примеры эмпирических исследований 
концептуализации стрессовых ситуаций.

Р5. Психодиагностика стресса.

Р5.Т1. Оценка состояния человека.
Система «Интегральная диагностика и коррекция 
профессионального стресса» А.Б. Леоновой, опросники для 
оценки острого физического, умственного, хронического 
утомления (А.Б. Леонова); «Шкала оценки субъективной 



комфортности» (А.Б. Леоновой); «Синдром выгорания» 
(Водопьянова Н.Е., Старченкова Е.С).

Р5.Т2. Оценка совладающего 
поведения.

«Опросник о способах совладания» Р.Лазаруса и С.Фолкман; 
«Стратегии преодоления стрессовых ситуаций» С.Хобфолл; 
«Юношеская копинг-шкала» Э.Фрайденберг и Р.Льюис; 
Опросник проактивного совладания Грингласс, Кросс-
культурная копинг-шкала Куо.

Р6. Методы профилактики и 
коррекции стресса.

Р6.Т1. Организационный стресс-
менеджмент.

Общая классификация методов профилактики стресса и 
оптимизации состояний человека. Методы опосредованного 
воздействия (нормализация условий среды обитания, режимов 
работы и отдыха, обогащение содержания и смысловой 
насыщенности труда, повышение культуры безопасности труда 
и т.д.). Методы непосредственного воздействия (нормализация 
режима питания, рефлексотерапия, витаминотерапия, 
функциональная музыка, нервно-мышечная релаксация, 
аутогенная тренировка, сенсорная репродукция образов, 
специализированные гимнастики, тайм-менеджмент и т.д.).  
Профилактика синдрома выгорания.

Р6.Т2. Индивидуальный стресс-
менеджмент.

Здоровый сон.  Правильное питание. Физические упражнения и 
спорт. Медитация и дыхательные практики. Правополушарное 
рисование. Фрирайтинг. Эмоциональная гибкость. 
Анималотерапия. Реактивный и проактивный подходы к 
отдыху. Ресурсы позитивного мышления. Биологическая 
обратная связь (БОС).

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-2 - Способен 
использовать 
основные формы 
психологической 
помощи для 
решения 
конкретной 
проблемы 
отдельных лиц, 
групп населения 
и/или организаций, 
в том числе лицам 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья и при 
организации 

Д-2 - 
Стрессоустойчиво
сть



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Психология стресса

Электронные ресурсы (издания) 

1. Бодров, , В. А.; Психологический стресс: развитие и преодоление; ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, Москва, 
Саратов; 2019; http://www.iprbookshop.ru/88196.html (Электронное издание)

2. Васильева, , О. С.; Психология и культура здоровья. Базовые понятия, концепции и подходы; 
Издательство Южного федерального университета, Ростов-на-Дону; 2011; 
http://www.iprbookshop.ru/47105.html (Электронное издание)

3. Зинченко, Е. В.; Психологические аспекты стресса : учебное пособие.; Южный федеральный 
университет, Ростов-на-Дону; 2017; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493335 (Электронное 
издание)

4. Кибанов, А. Я., Кибанов, А. Я.; Управление персоналом: теория и практика. Управление 
конфликтами и стрессами : учебное пособие.; Проспект, Москва; 2013; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252116 (Электронное издание)

5. ; Психология кризисных и экстремальных ситуаций: психическая травматизация и ее последствия : 
учебник.; Издательство Санкт-Петербургского Государственного Университета, Санкт-Петербург; 
2014; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458105 (Электронное издание)

6. ; Психологическое здоровье личности и духовно-нравственные проблемы современного российского 
общества : сборник научных трудов.; Институт психологии РАН, Москва; 2014; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271663 (Электронное издание)

7. , Журавлева, , А. Л., Сергиенко, , Е. А.; Стресс, выгорание, совладание в современном контексте; 
Издательство «Институт психологии РАН», Москва; 2019; http://www.iprbookshop.ru/88392.html 
(Электронное издание)

8. Тарабрина, , Н. В.; Психология посттравматического стресса: теория и практика; Издательство 
«Институт психологии РАН», Москва; 2019; http://www.iprbookshop.ru/88376.html (Электронное 
издание)

9. Шабанова, , Т. Л.; Психология профессионального стресса и стресс-толерантности : учебное 
пособие.; Вузовское образование, Саратов; 2014; http://www.iprbookshop.ru/19530.html (Электронное 
издание)

10. , Журавлева, , А. Л., Сергиенко, , Е. А., Тарабриной, , Н. В., Харламенковой, , Н. Е.; Психология 
повседневного и травматического стресса: угрозы, последствия и совладание; Издательство «Институт 
психологии РАН», Москва; 2016; http://www.iprbookshop.ru/88104.html (Электронное издание)

11. , Белашева, , И. В., Ложечкина, , А. Д.; Стресс-менеджмент в кадровой службе : учебное пособие 
(практикум).; Северо-Кавказский федеральный университет, Ставрополь; 2019; 
http://www.iprbookshop.ru/92756.html (Электронное издание)

12. , Харламенковой, , Н. Е.; Интенсивный стресс в контексте психологической безопасности; 
Издательство «Институт психологии РАН», Москва; 2017; http://www.iprbookshop.ru/88070.html 
(Электронное издание)

инклюзивного 
образования



Печатные издания 

1. Китаев-Смык, Л. А.; Психология стресса. Психологическая антропология стресса; Академический 
Проект, Москва; 2009 (3 экз.)

2. Щербатых, Ю. В.; Психология стресса и методы коррекции : [учеб. пособие для вузов].; Питер, Санкт-
Петербург [и др.]; 2006 (2 экз.)

3. Щербатых, Ю. В., Анчуков, И.; Психология стресса : популярная энциклопедия.; Эксмо, Москва; 
2008 (1 экз.)

4. , Журавлев, А. Л., Сергиенко, Е. А.; Стресс, выгорание, совладание в современном контексте : 
[монография].; Институт психологии РАН, Москва; 2011 (1 экз.)

5. Бодров, В. А.; Информационный стресс : Учеб. пособие.; ПЕР СЭ, Москва; 2000 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Международная база цитирований Web of Science  https://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus  https://www.scopus.com/

Электронный научный архив УрФУ  http://elar.urfu.ru/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург)  http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского 
http://book.uraic.ru/el_library

Виндекер О.С., Клименских М.В. Психометрические грани антихрупкости: толерантность к 
неопределенности, жизнестойкость и рост //Российский психологический журнал. 2016. № 3. С. 107 – 
122. URL: http://rpj.ru.com/index.php/rpj/article/view/608/1014

Куваева И.О., Ачан Н.М., Лозовская К.Б. Представления о стрессе у представителей разных культур // 
Вопросы психологии. № 1. 2017. С. 68 – 81. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=28932481

Петрушин, В. И. Психология здоровья : учебник для СПО / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е 
изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 431 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-04552-9. https://www.biblio-online.ru/viewer/DAD273A3-CAD6-4890-8012-
1B17D17C1C9C#page/5

Рассказова Е.И., Гордеева Т.О. Копинг-стратегии в психологии стресса: подходы, методы и 
перспективы [Электронный ресурс] // Психологические исследования: электрон. науч. журн. 2011. N 3 
(17). URL: http://psystudy.ru

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/;



Библиокомплектатор: http://www.bibliocomplectator.ru/available;

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru;

Зональная научная библиотека УрФУ http://lib2.urfu.ru/

Электронная библиотека MYBRARY  http://mybrary.ru/

Справочно-библиографическая система   http://search.ebscohost.com/

ЭБС Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru/

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/

ЭБС Библиокомплектатор http://www.bibliocomplectator.ru/available

Портал образовательных ресурсов УрФУ  http://study.urfu.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Психология стресса

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Клиническая психология

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Дорогина Ольга  
Ивановна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

доцент Клиническая 
психология и 

психофизиология
2 Лаврова Мария  

Александровна
без ученой 

степени, без 
ученого звания

старший 
преподавате

ль

Клиническая 
психология и 

психофизиология
3 Харитонова  Марина 

Павловна
доктор 

медицинских наук
Заведующий 

кафедрой
Клиническая 
психология

4 Хлыстова  Елена  
Викторовна

канд.психол.наук, 
доцент

доцент Клиническая 
психология и 

психофизиологя

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Дорогина Ольга  Ивановна, доцент, Клиническая психология и психофизиология
 Лаврова Мария  Александровна, старший преподаватель, Клиническая психология и 

психофизиология
 Харитонова  Марина Павловна, Заведующий кафедрой, Клиническая психология
 Хлыстова  Елена  Викторовна, доцент, Клиническая психология и психофизиологя

1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1. Общая характеристика 
клинической психологии.

Междисциплинарный статус клинической психологии. 
Предмет и структура клинической психологии, объект 
клинической психологии. Значение клинической психологии 
для теории и практики общей психологии и медицины. Роль 
клинической психологии в решении общих проблем 
психологии: душа и тело; мозг и психика; психологическая 
диагностика и воздействие; личность, ее изменения и аномалии 
при различных патологических состояниях.

Клиническая психология (дефиниции клинической 
психологии) как область психологии, изучающая:

- частные и общие закономерности изменения и 
восстановления психической деятельности при разных 
патологических состояниях и аномалиях развития;

- влияние психики на возникновение и течение болезни.

Клиническая психология как область профессиональной 
деятельности психологов, направленная на укрепление и 
охрану здоровья населения, использующая психологические 
знания, методы и приемы в целях профилактики, 



восстановления и реабилитации больного, для преодоления 
болезни.

Р2. Психология здоровья.

Психология здоровья как предмет научной и практической 
деятельности клинических психологов, направленной на 
охрану и укрепление здоровья населения (решение 
профилактических, лечебных, реабилитационных и 
консультативных задач).

Психология здоровья как психологическая культура человека, 
психология здорового образа жизни. Роль общества и качества 
жизни. Индивидуальная ответственность человека за свое 
здоровье.

Р3. Патопсихология: 
направления развития.

Возникновение патопсихологии в нашей стране на стыке 
психологии и психиатрии. Определение патопсихологии как 
науки о закономерностях нарушения структуры психических 
процессов и свойств личности при разных патологических 
состояниях.

Клиническая патопсихология. Расширение круга проблем, 
решаемых патопсихологией. Личностные компоненты 
познавательной деятельности. Распад и развитие психики.

Проблема разработки патопсихологических синдромов. Тесная 
взаимосвязь теории и практики в развитии патопсихологии. 
Прикладные задачи патопсихологии.

Принципы построения методов патопсихологической 
диагностики.

Первичная функция экспериментальных патопсихологических 
методов – выявление клинических симптомов в случае 
затруднения их обнаружения медико-психиатрическими 
методами. Возможность применения этих методов врачами.

Основная функция патопсихологического эксперимента – 
установление собственных психологических характеристик, 
дополняющих и углубляющих клинические данные.

Принципы построения экспериментальных методов 
патопсихологии: исследование измененного протекания 
(структуры) психических процессов и свойств личности, 
«прицельность» экспериментальных методов, направленных на 
анализ определенных видов патологии психики, принцип 
моделирования в эксперименте определенных видов 
деятельности, комплексность экспериментального 
исследования, синдромальная ориентация. Индивидуализация 
подбора методик, соблюдение меры стандартизации и 
унификации. Значение качественного, структурного анализа 
процесса деятельности больного в эксперименте. 
Количественные оценки результатов исследования. Типология 
нарушений психических процессов, свойств и состояний при 
разных видах патологии психики человека; нарушения 
восприятия, произвольных движений и действий, речи, памяти; 
патология мышления, эмоционально-волевой сферы, сознания 
и самосознания.



Участие клинических психологов в решении практических 
задач психиатрической клиники.

Р4. Нейропсихология: 
направления развития.

Определение нейропсихологии как области психологической 
науки и раздела клинической психологии.

Направления нейропсихологии: клиническое, 
экспериментальное, реабилитационно-восстановительное, 
онтогенетическое, нейропсихология индивидуальных 
различий, детская нейропсихология.

Разработка  проблемы синдромов и факторов как 
методологических основ лурьевской нейропсихологии. 
Проблема мозговой локализации высших психических 
функций. Вклад нейропсихологии в учение об организации и 
структуре высших психических функций, в проблему 
биологической и социальной детерминации психики. Учение о 
пластичности и системной динамической организации 
психических процессов. Нейропсихологический подход к 
изучению патологии личности. Типологическое изучение 
"нормы".

Проблема межполушарной асимметрии мозга и 
межполушарного взаимодействия.

Принципы построения нейропсихологических методов, как 
универсального инструмента анализа высших психических 
функций человека.

Проблема локализации высших психических функций.

Истоки взглядов на локализацию психики в античном мире. 
Борьба между узким локализационизмом и 
антилокализационизмом. Теория системной динамической 
локализации психических функций (Л.С.Выготский, 
А.Р.Лурия). Данные нейропсихологических исследований о 
многозвенном строении психических функций и их 
"представленности" в разных отделах головного мозга. Работа 
мозга как целого, высокодифференцированные части которого 
выполняют свою специфическую роль в структурной 
организации психических функций. Локализация функции и 
симптома. Синдромный нейропсихологический подход - 
основа изучения проблемы локализации психических функций. 
Вклад левого и правого полушарий в мозговую организацию 
психической деятельности.

Восстановление нарушенных высших психических функций.

Проблема восстановительной работы в клинической 
психологии, в нейропсихологии. Сравнительная 
характеристика восстановительного и "нормального" обучения. 
Пути и методы восстановления высших психических функций. 
Принципы восстановительного обучения. Восстановление 
нарушений речевой деятельности. Компенсация нарушений 
мнестической деятельности.

Р5. Психосоматика: направления 
развития.

Психосоматическая проблема. Психологические исследования 
в клинике соматических заболеваний.



Проблема связи психической и соматической "сферы". 
Психосоматические болезни как модели изучения проблемы. 
Роль психических факторов в возникновении и течении 
соматических заболеваний. Преморбидная личность и болезнь. 
"Внутренняя картина болезни".

Изучение генезиса и структуры психосоматических 
феноменов, их классификация. Двусторонний характер 
взаимовлияний психики и телесности.

Проблемы психологической профилактики психосоматических 
недугов. Психологические проблемы преодоления болезни, 
кризиса личности и изменений системы отношений в условиях 
психосоматических  страданий.

Психологические обоснования реабилитационных и 
коррекционных программ для восстановительной работы с 
соматическими больными.

Р6.
Психология детского 

аномального развития: 
направления развития.

Психологические проблемы аномального онтогенеза: стадии 
психического развития ребенка и критические возрастные 
периоды. Биологические (генетические, соматические) 
предпосылки психического онтогенеза. Соотношение 
биологического и социального в природе аномалий развития.

Типы нарушений психического развития детей: недоразвитие 
задержки психического развития, искаженное развитие, 
дисгармоническое психическое развитие. Понятие 
гетерохронии и асинхронии психического развития.

Проблемы психологических методов исследования и 
коррекции аномального ребенка.

Нейропсихологические исследования онтогенеза. Особенности 
нейропсихологических синдромов при локальной патологии 
мозга в детском возрасте. Нейропсихологическая диагностика 
мозговых дисфункций. Клинико-психологические 
исследования школьной неуспеваемости и проблема 
коррекционных мероприятий.

Роль семьи в коррекции аномального поведения ребенка. 
Детско-семейное консультирование.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн

ПК-2 - Способен 
использовать 
основные формы 
психологической 
помощи для 
решения 
конкретной 

Д-1 - Эмпатия



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Клиническая психология

Электронные ресурсы (издания) 

1. Човдырова, , Г. С.; Клиническая психология. Общая часть : учебное пособие.; ЮНИТИ-ДАНА, 
Москва; 2017; http://www.iprbookshop.ru/81641.html (Электронное издание)

2. Козьяков, Р. В.; Клиническая психология: электронная презентация : видеоиздание.; Директ-Медиа, 
Москва; 2014; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229218 (Электронное издание)

3. Кулганов, В. А.; Прикладная клиническая психология : учебное пособие.; Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии и социальной работы, Санкт-Петербург; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334 (Электронное издание)

4. Корецкая, И. А.; Клиническая психология : учебно-методический комплекс.; Евразийский открытый 
институт, Москва; 2010; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90910 (Электронное издание)

5. Гарбузов, В. И.; Неврозы у детей : монография.; КАРО, Санкт-Петербург; 2013; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461856 (Электронное издание)

6. ; Современные представления о психической норме и патологии: Психологический, клинический и 
социальный аспекты : монография.; Когито-Центр, Москва; 2015; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430626 (Электронное издание)

7. Фролова, , Ю. Г.; Медицинская психология : учебник.; Вышэйшая школа, Минск; 2016; 
http://www.iprbookshop.ru/90792.html (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Карвасарский; Клиническая психология : [учебник студентов медицинских вузов и факультетов 
клинической психологии].; Питер, Санкт-Петербург [и др.]; 2014 (25 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Международная база цитирований Web of Science  https://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus  https://www.scopus.com/

Электронный научный архив УрФУ  http://elar.urfu.ru/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ http://www.rsl.ru/

целях ой деятельности проблемы 
отдельных лиц, 
групп населения 
и/или организаций, 
в том числе лицам 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья и при 
организации 
инклюзивного 
образования



Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург)  http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/;

Библиокомплектатор: http://www.bibliocomplectator.ru/available;

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru;

Зональная научная библиотека УрФУ http://lib2.urfu.ru/

Электронная библиотека MYBRARY  http://mybrary.ru/

Справочно-библиографическая система   http://search.ebscohost.com/

ЭБС Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru/

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/

ЭБС Библиокомплектатор http://www.bibliocomplectator.ru/available

Портал образовательных ресурсов УрФУ  http://study.urfu.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Клиническая психология

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Психология безопасности

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Чернышева Елена 
Викторовна

кандидат 
психологических 
наук, без ученого 

звания

Доцент общей и 
социальной 
психологии

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/25_ от _14.05.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Чернышева Елена Викторовна, Доцент, общей и социальной психологии
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1. Психология безопасности как 
наука

Р1.Т1.

Объект психологии 
безопасности. Многообразие 

предмета психологии 
безопасности.

Рост интереса к проблемам безопасности и безопасного 
существования человека в современном мире.

Понятия безопасности и психологической безопасности. 
Сущность психологии безопасности как новой отрасли 
психологии. Объекты психологии безопасности. Многообразие 
предмета психологии безопасности. Критерии 
психологической безопасности.

Основания классификации угроз личности, характеристика 
угроз: по универсальности, по времени действия, по способу 
действия, по степени опасности, по возможности 
предотвращения, по степени вероятности, по источникам 
возникновения.

Тактики поведения человека в ответ на ситуации опасности. 
Источники угроз безопасности.

Факторы и причины угроз психологической безопасности  
личности.

Р1.Т2.
История рассмотрения 

феномена безопасности в 
социальных науках.

Рассмотрение понятия безопасности в зарубежных теориях 
(Мелани Кляйн, Карен Хорни, Джои Боулби, М. Спиро, Эрик 
Эриксон, Рональд Лэйнг, Курт Гольдштейн, Абрахам Маслоу, 
К. Роджерс, Микаэлм Балинт и др.).



Понятие опасности в теории 3.Фрейда.

Стремление человека к безопасности в теории Гарри Стека 
Салливана.

Конфликт между стремлением к свободе и стремлением к 
безопасности в теории Эрика Фромма.

Рассмотрение проблемы психологии безопасности человека в 
современной научной мысли российских психологов (А. Н. 
Сухов, 2002; Т. М. Краснянская, 2005; И. С. Бусыгина, 2008: 
Ю. П. Зинченко, О.Ю Зотова, 2010; А. И. Донцов, Е. Б. 
Перелыгина, 2014, и др.)

Р1.Т3.
Психология безопасности в 

междисциплинарном 
пространстве.

Категориальный аппарат психологии безопасности 
(психологическая безопасность, информационно-
психологическая безопасность, информационная среда, риск, 
психологическая

защищенность, психологическая защита, психологическая 
устойчивость). Междисциплинарность и надцисциплинарность 
психологии безопасности.

Семь составных безопасности человека в программе по 
развитию ООН (второй раздел ежегодного отчета о развитии 
человечества за 1994 г.: «Новые измерения безопасности 
человека»: экономическая безопасность, продовольственная 
безопасность, безопасность здоровья, экологическая 
безопасность, личная безопасность, безопасность общества, 
политическая безопасность. Безопасность с точки зрения 
психологии, экономики, экологии и социологии.

Интерпретация феномена безопасности в экономическом, 
информационном, экологическом, социологическом, правовом 
подходах.

Р2.
Личность как субъект 

психологической 
безопасности.

Р2.Т1. Безопасность личности в 
информационном обществе.

Сущность понятий информационной безопасности, 
информационного общества, информационных технологий. 
Проблемы взаимодействия человека и информационной среды: 
социальная неопределенность, проблема идентичности, 
проблема адаптации к информационному обществу, свобода 
доступа к информации и свобода ее распространения, 
манипулирование сознанием.

Угрозы информационной безопасности: вредоносные 
программы; вредоносные инсайдеры; социальные сети; 
социальная инженерия (метод несанкционированного доступа 
к информационным ресурсам, основанный на особенностях 
психологии человека); Oday (англ. zero clay) - вредоносные 
программы, против которых еще не разработаны защитные 
механизмы, или уязвимости, которые не устранены; угрозы, 
непосредственно относящиеся к облачным технологиям.

Информационные угрозы, представляющие опасность для 
личности: изобилие информационной продукции, связанной с 



сексом; информационная продукция, демонстрирующая 
насилие

и жестокость; невозможность контроля за действиями детей в 
Интернете; реклама в Интернете; низкий уровень подачи 
информации; интернет-зависимость.

Проблемы, связанные с процессом социализации человека в 
Интернете (недостоверная и навязчивая информация, 
нарушение прав человека, проблема изоляции и утраты «Я», 
вред физическому и психическому здоровью, снижение общего 
культурного уровня, обесценивание традиционных форм 
общения, негативные социальные влияния).

Критерии информационно-психологической безопасности: 
цифровая грамотность способность человека эффективно 
выполнять задачи в информационной среде; моделирование - 
способность интерпретировать и строить динамические модели 
процессов реального мира; коммуникативная компетентность; 
способность к ориентации в информационном пространстве;

способность оценивать основные риски, надежность различной 
информации, безопасно выбирать и применять технологии в 
разных сферах жизнедеятельности, владение алгоритмом 
информационно-психологической защиты в различных 
коммуникативных ситуациях.

Средства массовой информации, их влияние на психику 
человека. Манипулятивные техники и приемы СМИ.

Подходы к обеспечению информационно-психологической 
безопасности личности.

Р2.Т2. Безопасность личности в 
экстремальных ситуациях.

Сущность и особенности экстремальных ситуаций. 
Особенности социального поведения в экстремальных 
ситуациях. Несовместимость как фактор возникновения 
межгрупповых конфликтов. Сущность понятия фрустрации.

Психические и функциональные состояния человека в 
экстремальной ситуации: агрессия, страх, двигательное 
возбуждение, нервная дрожь, плач, истерика, галлюцинации, 
апатия и др.

Этапы, через которых человек проходит, оказавшись в 
экстремальной ситуации.

Толпа как фактор большой опасности при любой чрезвычайной 
ситуации, особенности поведения людей в толпе.

Особенности паники как психологического состояния. 
Особенности массового психоза.

Стратегии поведения человека в опасных и чрезвычайных 
ситуациях: борьба, бегство, бездействие, задержка решения, 
отказ от действий, стигматизация и др.

Экстремальное поведение. Экстремальные виды спорта и 
причины риска.

Виктимное поведение, особенности личностной виктимности.



Р2.Т3.

Стратегии и механизмы 
формирования 

психологической 
безопасности личности.

Последствия воздействия критических ситуаций на личность: 
острое стрессовое расстройство; психологическая травма, ее 
симптомы; психологический кризис: посттравматическое 
стрессовое расстройство, его симптомы; особенности детских 
психических травм.

Стратегии формирования психологической безопасности: во 
временном аспекте; опора на религиозные чувства.

Психологическая устойчивость как стратегия формирование 
психологической безопасности.

Факторы и условия формирования психологической 
устойчивости.

Копинг-стратегии как актуальные ответы личности на 
воспринимаемую угрозу, их виды.

Методы обеспечения безопасности в образовательной среде.

Жизнестойкость как стратегия обеспечения психологической 
безопасности: состав, характеристики.

Роль положительных эмоций, смеха в обеспечении 
жизнестойкости.

Механизмы формирования психологической безопасности: 
развитие компетентности личности; механизм «свои-чужие»; 
категоризация мира при помощи бинарной оппозиции 
«опасный-безопасный»; социально-перцептивный механизм 
идентификации угроз; механизм гуманизации деятельности; 
защитный механизм (психологическая защита).

Физическая безопасность и методы ее обеспечения. Понятия 
социальной безопасности и социально-безопасной среды. 
Психологическая безопасность в межличностном общении, 
методы обеспечения. Моральная безопасность, методы 
обеспечения.

Психотерапевтические методы оказания помощи людям для 
формирования психологической безопасности: когнитивно-
поведенческая терапия; психодинамическая терапия; 
системная

терапия; интеграционная терапия; психологическое 
консультирование.

Р3. Психологическая 
безопасность и общество.

Р3.Т1.
Социальная стабильность и 

психологическая 
безопасность.

Стабильность как характеристика социальной системы. 
Влияние уровня социальной стабильности на психологическое 
состояние граждан страны. Восприятие степени угрозы 
социальной стабильности у населения. Информационная 
безопасность как фактор стабильности государства и 
безопасности граждан.

Решения государств Запада о расширении Организации 
Североатлантического договора (НАТО) как угроза для 



международной и психологической стабильности и 
безопасности России.

Система социального взаимодействия, детерминирующая 
общественную стабильность и образ социального развития у 
населения. Отсутствие внутригрупповой и межгрупповой 
агрессии как фактор психологической безопасности.

Р3.Т2.
Современное общество 

рисков и психологическая 
безопасность.

Исследование риска как новая междисциплинарная область 
научных изысканий. Концептуальное понимание риска как 
базового фактора организации пространства социального 
взаимодействия.

Подходы к пониманию риска в русле психологической 
безопасности.

Нетождественность риска и угрозы. Трактовки и 
характеристики риска. Детерминанты эффективности 
деятельности в условиях риска.

Факторы риска (мегасоциальные, мезосоциальные, 
микросоциальные, личностные).

Стрессоустойчивость личности как фактор риска в 
экстремальной ситуации. Терроризм, захват заложников как 
факторы риска. Паника и страх как деструктивные эмоции 
больших групп людей,

характерные для массовых явлений.

Управление рисками в современном обществе как важнейшее 
условие обеспечения психологической безопасности личности 
и социальных групп.

Р3.Т3.
Доверие как фактор 

социально-безопасного 
взаимодействия.

Доверие как ведущее условие и фактор социально-безопасного 
взаимодействия. Доверие в институциональной сфере и в 
системе субъект-субъектных отношений. Соотношение 
доверия и недоверия.

Проблема доверия в условиях нестабильности и риска в 
современном обществе. Значение и особенности доверия 
населения в финансово-экономической сфере. Структура 
доверия  как фактора социально-системного фактора 
взаимодействия.

Уровни доверия: на уровне личности; в отношениях; на уровне 
организации; на уровне общества. Проблема взаимосвязи 
доверия и сотрудничества как задача реализации социально-
безопасного взаимодействия. Культура доверия как мощный 
фактор безопасности социума.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Психология безопасности

Электронные ресурсы (издания) 

1. Шарипова, М. Н.; Психология безопасности: учебное пособие для практических занятий : учебное 
пособие.; Оренбургский государственный университет, Оренбург; 2017; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481809 (Электронное издание)

2. Лихтенштейн, , В. И., Цепелев, , В. С.; Психология безопасности труда : учебное пособие.; Уральский 
федеральный университет, ЭБС АСВ, Екатеринбург; 2013; http://www.iprbookshop.ru/69671.html 
(Электронное издание)

3. Власова, , Л. П.; Психология безопасности труда и эргономика : практикум.; Сибирский 
государственный университет телекоммуникаций и информатики, Новосибирск; 2019; 
http://www.iprbookshop.ru/102133.html (Электронное издание)

4. Белашева, И. В.; Психология терроризма : учебное пособие.; Северо-Кавказский Федеральный 
университет (СКФУ), Ставрополь; 2016; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458914 
(Электронное издание)

5. Соснин, В. А.; Психология терроризма и противодействие ему в современном мире : монография.; 
Институт психологии РАН, Москва; 2016; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472828 
(Электронное издание)

6. Боднар, , Э. Л.; Психология терроризма : учебно-методическое пособие.; Уральский федеральный 
университет, ЭБС АСВ, Екатеринбург; 2013; http://www.iprbookshop.ru/65978.html (Электронное 
издание)

7. , Ляшенко, А. И.; Психологическая безопасность в мегаполисе : материалы конференций.; Когито-
Центр, Москва; 2011; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=145018 (Электронное издание)

8. Каменская, Е. Н.; Психологическая безопасность личности и поведение человека в чрезвычайной 
ситуации : учебное пособие.; Южный федеральный университет, Ростов-на-Дону, Таганрог; 2017; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499684 (Электронное издание)

9. , Кефели, , И. Ф., Юсупова, , Р. М.; Информационно-психологическая и когнитивная безопасность; 
Петрополис, Санкт-Петербург; 2017; http://www.iprbookshop.ru/84670.html (Электронное издание)

10. ; Психологическая безопасность личности: имплицитная и эксплицитная концепции; Издательство 
«Институт психологии РАН», Москва; 2017; http://www.iprbookshop.ru/88095.html (Электронное 
издание)

11. Грачев, , Г. В.; Личность и общество: информационно-психологическая безопасность и 

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-6 - Способен к 
просветительской 
деятельности среди 
населения с целью 
повышения уровня 
психологической 
культуры общества

З-4 - Требования 
профессионально
й этики и 
психологической 
безопасности при 
информирования 
обучающихся о 
вопросах 
психологии



психологическая защита; ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, Москва, Саратов; 2019; 
http://www.iprbookshop.ru/88175.html (Электронное издание)

12. , Махов, , С. Ю.; Информационно-психологическая безопасность : учебно-методическое пособие.; 
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), Орел; 2020; 
http://www.iprbookshop.ru/95399.html (Электронное издание)

13. , Махов, , С. Ю.; Психологическая безопасность : учебно-методическое пособие.; Межрегиональная 
Академия безопасности и выживания (МАБИВ), Орел; 2020; http://www.iprbookshop.ru/95419.html 
(Электронное издание)

Печатные издания 

1. Лихтенштейн, В. И.; Психология безопасности труда : учебное пособие для студентов, обучающихся 
по направлению 280700 - Техносферная безопасность.; Издательство Уральского университета, 
Екатеринбург; 2013 (10 экз.)

2. ; Психологическая безопасность личности. Имплицитная и эксплицитная концепции; Издательство 
"Институт психологии РАН", Москва; 2017 (2 экз.)

3. Вартанова, Е. Л., В. Е., Л. В., В. А., О. В., Л. Л., Г. В., Т. Я., Ю. В., О. А., С. Г., С. Н., С. Л., Л. Н., Ю. 
К., Е. В., Е. Е., О. М., Донцов, А. И., Засурский, Я. Н., Матвеева, Л. В., Подольский, А. И.; 
Информационная и психологическая безопасность в СМИ : в 2 томах. Т. 1. Телевизионные и рекламные 
коммуникации; Аспект Пресс, Москва; 2002 (6 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Международная база цитирований Web of Science  https://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus  https://www.scopus.com/

Электронный научный архив УрФУ  http://elar.urfu.ru/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург)  http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/;

Библиокомплектатор: http://www.bibliocomplectator.ru/available;

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru;

Зональная научная библиотека УрФУ http://lib2.urfu.ru/

Электронная библиотека MYBRARY  http://mybrary.ru/



Справочно-библиографическая система   http://search.ebscohost.com/

ЭБС Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru/

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/

ЭБС Библиокомплектатор http://www.bibliocomplectator.ru/available

Портал образовательных ресурсов УрФУ  http://study.urfu.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Психология безопасности

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Основы патопсихологии

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Томина Надежда 
Анатольевна

без ученой 
степени, без 

ученого звания

старший 
преподавате

ль

Клиническая 
психология и 

психофизиология

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/25_ от _14.05.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Томина Надежда Анатольевна, старший преподаватель, Клиническая психология и 
психофизиология
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1.
Патопсихология: 

теоретические основы и 
практическое значение.

Патопсихология как отрасль клинической психологии, 
изучающая психологические закономерности нарушения, 
распада психической деятельности и личности у больных 
психическими заболеваниями и пограничными нервно-
психическими расстройствами в сопоставлении с 
закономерностями формирования и протекания психических 
процессов в норме. Возникновение патопсихологии как 
области знания, пограничной между психологией и 
психиатрией. Научные, практические и методологические 
предпосылки выделения патопсихологии как самостоятельной 
ветви клинической психологии: а) влияние различных 
общепсихологических те¬орий на становление патопсихологии 
(ассоциативная психология, психология сознания, 
бихевиоризм, гештальтпсихология, психоанализ, 
гуманистическая психология и др.); б) естественнонаучные 
традиции общей психологии в России, влиявшие на развитие 
патопсихологии (значение идей И.М.Сеченова, И.П.Павлова, 
роль школы В.М.Бехтерева и др.); в) влияние психиатрических 
кон¬цепций на становление патопсихологии (С.С. Корсаков, 
П.Б. Ганнушкин, Э. Крепелин, Э. Блейлер и многие другие). 
Основополагающий вклад Б.В.Зейгарник в развитие 
патопсихологии: разработка теоретических основ, методологии 
исследования, психологической феноменологии психических 
нарушений.



Школа Б.В.Зейгарник и современная патопсихология. Отличие 
современной отечественной патопсихологии от современной 
зарубежной Abnormal Psychology. Патопсихология и 
психиатрия как две области знания, имеющие общий объект, 
но различный предмет изучения.

Место патопсихологии в системе современных наук о 
человеке.

Общепсихологические представления современной 
отечественной психологии о психике, ее генезисе, структуре и 
функциях как методологическая основа патопсихологии. Идеи 
школы Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева, А.Р.Лурия как 
фундамент патопсихологии. Научные идеи этой школы, 
определившие круг теоретических проблем патопсихологии: 
положение о прижизненном формировании высших 
психических функций (ВПФ), их опосредствованном строении 
и произвольном характере; о системном строении дефекта; о 
личности как относительно позднем продукте 
индивидуального развития и др.

Психология отношений В.Н.Мясищева и ее влияние на 
содержание патопсихологической проблематики.

Теоретические проблемы патопсихологии как синтез 
общепсихологического и клинико-психиатрического знания. 
Основной круг теоретических проблем:

– изучение психологических механизмов становления сложных 
психопатологических синдромов (бред, галлюцинации и др.); 
влияние индивидуального опыта больного и его личности на 
содержание и динамику этих синдромов;

– изучение структуры и динамики нарушений познавательной 
деятельности и эмоционально-личностной сферы при разных 
психических заболеваниях; возможность психологической 
коррекции этих нарушений;

– изучение изменений личности больных с разными 
психическими заболеваниями; роль личности больного, как в 
становлении болезненной симптоматики, так и в ее 
психологической коррекции;

– выделение и описание структуры патопсихологических 
синдромов нарушения отдельных видов психической 
деятельности (памяти, восприятия, мышления и т.п.), а также 
патопсихологических синдромов, типичных для разных 
заболеваний; соотношение первичных и вторичных 
расстройств в структуре синдрома;

– проблема соотношения распада и развития психики.

Место патопсихологии в системе психиатрической помощи 
населению. Организационные основы работы патопсихологов 
в пси¬хиатрии. Два основных типа практических задач - 
психодиагностические и психокоррекционные. Варианты 
психодиагностических задач, решаемых практической 
патопсихологией: а) участие в установлении диагноза 
заболевания; б) описание структуры нарушений психической 
деятельности, качества и степени ее снижения; в) участие в 



решении вопросов экспертизы (трудовой, воинской, судебно-
психиатрической); г) оценка динамики психического состояния 
больных в процессе лечения (фармакотерапии, психотерапии и 
т.д.); д) оценка эффективности терапии и качества ремиссии.

Возможный круг психокоррекционных задач на этапах 
первичной и вторичной профилактики болезни, в системе 
реабилитации больных.

Принципы построения патопсихологического исследования, их 
связь с теоретическими представлениями о природе и 
сущности психического отражения.

Патопсихологическое исследование как функциональная 
проба; обязательность активного взаимодействия ведущего 
исследование с пациентом (стимуляция к деятельности, 
участие в коррекции ошибок и т.д.); учет личностного 
отношения больного к исследованию. Качественный анализ 
результатов исследования как этап, предшествующий 
количественной обработке данных. Важность повторных 
исследований для определения преходящих и стабильных 
нарушений психики. Изучение истории болезни как 
самостоятельный метод психологического исследования 
психически больного; субъективный и объективный анамнез 
как аналог биографического метода исследования личности.

Наблюдение за больным и беседа с ним. Варианты наблюдения 
и беседы. Разные цели и стратегии проведения беседы в 
зависимости от решаемой практической задачи, состояния 
больного и индивидуальности ведущего.

Психодиагностические тесты в патопсихологии. Возможности 
применения моделирующего эксперимента при исследовании 
нарушений психики.

Р2.

Патопсихологический анализ 
нарушений познавательной 

деятельности и 
эмоционально-личностной 

сферы при разных 
психических заболеваниях.

Клиническая и психологическая феноменология нарушений 
восприятия при психических заболеваниях: принципы 
выделения и описания.

Агнозии и псевдоагнозии при деменциях, их отличие от 
агнозий при локальных поражениях мозга. Нарушение 
смыслового аспекта восприятия при сохранности восприятия 
цвета, формы предметов, лиц и т.п. Исследование 
категориальной структуры восприятия при агнозиях в работах 
Г.В. Биренбаум и Б.В.Зейгарник. Пси¬хологические 
механизмы возникновения агнозий при деменциях: 
инактивность восприятия, нарушение целенаправленности и 
подконтрольности перцептивной деятельности.

Обманы чувств: иллюзии и галлюцинации, отличия их 
психологического исследования от клинико-психиатрического. 
Психологические факторы симптомообразования при обманах 
чувств: функциональная перегрузка анализаторов; собственная 
активность пациента, направленная на поиск сенсорной 
информации; эмоциональный «настрой» больного; снижение 
критичности мышления и др. Экспериментальные 
исследования галлюцинаций в работах В.М. Бехтерева, С.Я. 
Рубинштейн. Основные проблемы современной 
патопсихологии в изучении обманов чувств. 



Патопсихологические исследования слабо выраженных (т.е. 
проявляющихся только в моделирующем эксперименте) 
нарушений восприятия:

а) нарушения восприятия при шизофрении, связанные с 
особенностями актуализации знаний из прошлого опыта; 
экспериментальные исследования школы Ю.Ф.Полякова, 
направленные на изучение селективности восприятия в 
условиях неполной информации;

б) нарушения восприятия при разных психических 
заболеваниях, вызванные изменением мотивационно-
личностного аспекта деятельности;

в) онтогенетические аспекты нарушений восприятия.

Основные методические приемы исследования нарушений 
восприятия при психических заболеваниях.

Проблема выделения патопсихологических синдромов 
нарушений восприятия при психических заболеваниях.

Клиническая и психологическая феноменология нарушений 
памяти, основные критерии их дифференциации.

Разные по тяжести нарушения непосредственной памяти, их 
связь с общей клинической картиной нарушений психической 
деятельности, характерной для разных заболеваний. 
Корсаковский синдром: грубые нарушения памяти на текущие 
события, их место в общей структуре синдрома. Конфабуляции 
и контаминации: генезис и функциональная роль. 
Психологические механизмы нарушений непосредственной 
памяти: результаты исследований и проблемы.

Прогрессирующая амнезия при деменциях как тяжелая форма 
нарушений памяти. Место прогрессирующей амнезии в общей 
картине распада психической деятельности.

Нарушения опосредствованной памяти. Основные 
психологические проявления; факторы, влияющие на 
возникновение этих нарушений; соотношение нарушений 
опосредствованного и непосредственного запоминания при 
разных заболеваниях. Психологические механизмы нарушений 
опосредствованной памяти.

Основные методические приемы исследования нарушений 
памяти. Проблема дифференциации патопсихологических 
синдромов нарушений памяти.

Клиническая и психологическая феноменология нарушений 
мышления. Отличия патопсихологической квалификации 
нарушений мышления от психиатрической.

Проблема классификации нарушений мышления. 
Классификация нарушений мышления, созданная 
Б.В.Зейгарник, как важный этап в разработке проблемы 
патологии мышления. Психологические основы 
классификации Б.В.Зейгарник. Психологическая 



характеристика основных видов и вариантов нарушений 
мышления по Б.В.Зейгарник:

а) нарушения мыслительных операций (снижение их уровня и

искажение);

б) нарушения динамики мышления (инертность и 
лабильность);

в) нарушения мотивационного (личностного) аспекта 
мышления (некритичность, разноплановость, резонерство). 
Место этих нарушений в общей патопсихологической и 
клинической картинах изменений психической деятельности.

Разные представления о генезисе и механизмах нарушений 
мышления в истории психологии. Значение работы 
Л.С.Выготского «Нарушение понятий при шизофрении» для 
исследований патологии мышления в отечественной науке. 
Значение исследований Б.В.Зейгарник и Ю.Ф.Полякова для 
понимания сущности нарушений мышления при психических 
заболеваниях.

Современные представления о психологических механизмах 
нарушений мышления при психических заболеваниях.

Основные методические приемы исследования нарушений 
мышления.

Проблема квалификации патопсихологических синдромов 
нарушений мышления.

Понятие умственной работоспособности в психологии труда и 
патопсихологии. Основные проявления нарушений умственной 
работоспособности у больных с психическими заболеваниями. 
Место нарушений умственной работоспособности в общей 
картине нарушений психической деятельности. 
Психологические механизмы нарушений умственной 
работоспособности: умственная работоспособность и 
истощаемость психической деятельности; нарушения 
целенаправленности и умственная работоспособность; влияние 
нарушений мотивационной сферы на умственную 
работоспособность. Изменение строения отдельных видов 
познавательной деятельности как индикатор нарушений 
умственной работоспособности.

Роль нарушений умственной работоспособности в 
формировании личностных особенностей больных, 
становлении патологических черт характера, возникновении 
социальной дезадаптации.

Основные методические приемы, используемые в 
патопсихологии для диагностики нарушений умственной 
работоспособности.

Проблема соотношения клинической и психологической 
феноменологии эмоционально-личностных расстройств при 
психических заболеваниях. Патопсихологический подход к 
изучению эмоционально-личностных нарушений: 
методологические предпосылки и основные принципы анализа.



Патопсихологические проявления нарушений эмоциональной 
сферы, возможность их экспериментального моделирования. 
Современные экспериментальные факты и их интерпретация.

Представления о психологических механизмах нарушений 
эмоций при различных психических заболеваниях.

Патопсихологические проявления нарушений личности. 
Патология мотивационно-потребностной сферы как 
центральное звено в структуре нарушений личности. 
Различные варианты нарушений мотивационно-потребностной 
сферы:

а) формирование аномальных потребностей и мотивов: 
условия, динамика, психологические механизмы; 
психологические

«перестройки» всей личности больного в этих условиях; 
соотношение биологических и психологических факторов в 
динамике личностных изменений;

б) нарушения опосредствованной структуры мотивационной

сферы; факторы, влияющие на возникновение этих нарушений:

снижение регулирующей функции мышления; нарушения 
спонтанности, активности; изменение целеполагания и 
целедостижения (т.е., регулирующей

функции цели); снижение регулирующей

функции самооценки и самосознания в целом;

в) нарушения процесса смыслообразования: основные 
проявления и их место в картине нарушений личности.

Нарушения общения при психических заболеваниях. Основные 
проявления. Роль эмоционально-личностных расстройств в 
генезе нарушений общения; возможности психологической 
динамики и коррекции нарушений общения. Основные 
методические приемы исследования нарушений эмоционально-
личностной сферы и общения.

Место нарушений эмоционально-личностной сферы в 
структуре патопсихологических синдромов.

Понятие сознания в философии, психологии и психиатрии. 
Понятие «ясного» и «помраченного» сознания. «Измененные» 
состояния сознания. Психологическая характеристика 
отдельных видов нарушений сознания. Дискуссионные 
проблемы и перспективы изучения нарушений сознания. 
Проблема бессознательного в патопсихологии. Роль сознания и 
бессознательного в симптомогенезе.

Нарушения самосознания: структура и место в общей картине 
нарушений психической деятельности.

Методические возможности патопсихологического изучения 
нарушений сознания и самосознания.



Р3.
Патопсихологические 

синдромы при психических 
заболеваниях.

Различная трактовка понятия «синдром». Проблема 
нозологической специфичности или типичности па-
топсихологических синдромов. Первичные и вторичные 
нарушения в структуре синдрома; сложности их 
дифференциации в патопсихологии, важность их различения 
для решения задач психологической коррекции и 
реабилитации больных.

Типы синдромов. Характеристика основных нозотипических 
синдромов при шизофрении, эпилепсии, диффузных 
органических поражениях мозга, хроническом алкоголизме, 
неврозах, психопатиях и др.

Р4.
Значение патопсихологии для 

общей психологии и 
психиатрии.

Вклад патопсихологии в разработку фундаментальных 
положений общей психологии: о генезе и сущности 
психического отражения, о роли активности субъекта 
деятельности в обеспечении жизненной гармонии и здоровья, о 
строении личности и особенностях ее функционирования в 
сложных жизненных ситуациях, о специфике эмоциональной 
регуляции поведения.

Вклад патопсихологии в разработку различных проблем 
психиатрии: симптомо- и синдромогенеза при психических 
заболеваниях; типичности и специфичности нарушений 
психической деятельности; возможности психологической 
коррекции и реабилитации в психиатрии.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-3 - Способен 
выполнять 
организационную и 
техническую 
работу в 
реализации 
конкретных 
мероприятий 
профилактического
, развивающего, 
коррекционного 
или 
реабилитационного 
характера

У-3 - 
Разрабатывать 
программы 
психологического 
обследования с 
конкретным 
социальным 
заказом



2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы патопсихологии

Электронные ресурсы (издания) 

1. , Белопольская, , Н. Л.; Патопсихология : хрестоматия.; Когито-Центр, Москва; 2019; 
http://www.iprbookshop.ru/88360.html (Электронное издание)

2. , Белопольская, , Н. Л.; Детская патопсихология : хрестоматия.; Когито-Центр, Москва; 2019; 
http://www.iprbookshop.ru/88318.html (Электронное издание)

3. Критская, В. П.; Патопсихология шизофрении : монография.; Институт психологии РАН, Москва; 
2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430543 (Электронное издание)

4. Мандрусова, Э. С., Мандрусова, Э. С.; Патопсихология детского и подросткового возраста: сборник 
статей (1960-е — 90-е гг.) : сборник научных трудов.; Директ-Медиа, Москва, Берлин; 2016; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446666 (Электронное издание)

5. Дереча, , Г. И.; Психопатология и патопсихология расстройств личности у больных алкоголизмом : 
клинико-системное исследование.; Оренбургская государственная медицинская академия, Оренбург; 
2010; http://www.iprbookshop.ru/21850.html (Электронное издание)

6. Загорная, , Е. В., Соловьёва, , С. Л.; Основы патопсихологии : учебное пособие.; Вузовское 
образование, Саратов; 2018; http://www.iprbookshop.ru/74287.html (Электронное издание)

7. Аршинова, Е. В.; Основы патопсихологии : учебное пособие.; Кемеровский государственный 
университет, Кемерово; 2014; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278347 (Электронное 
издание)

8. Козьяков, Р. В., Козьяков, Р. В.; Основы патопсихологии : учебно-методический комплекс.; Директ-
Медиа, Москва; 2014; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241199 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Карвасарский; Клиническая психология : [учебник студентов медицинских вузов и факультетов 
клинической психологии].; Питер, Санкт-Петербург [и др.]; 2014 (25 экз.)

2. Беломестнова, Н. В.; Клиническая диагностика интеллекта: психометрическая и клинико-
психологическая оценка уровня развития интеллекта в клинической и судебно-психологической 
экспертной практике : [метод. пособие].; Речь, Санкт-Петербург; 2003 (5 экз.)

3. Зейгарник, Б. В., Гинзбург, М. Р.; Психология личности: норма и патология : избр. психол. тр..; [Изд-
во Моск. психол.-соц. ин-та, Москва; 2003 (4 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Международная база цитирований Web of Science  https://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus  https://www.scopus.com/

Электронный научный архив УрФУ  http://elar.urfu.ru/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург)  http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского 
http://book.uraic.ru/el_library



Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/;

Библиокомплектатор: http://www.bibliocomplectator.ru/available;

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru;

Зональная научная библиотека УрФУ http://lib2.urfu.ru/

Электронная библиотека MYBRARY  http://mybrary.ru/

Справочно-библиографическая система   http://search.ebscohost.com/

ЭБС Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru/

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/

ЭБС Библиокомплектатор http://www.bibliocomplectator.ru/available

Портал образовательных ресурсов УрФУ  http://study.urfu.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы патопсихологии

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Специальная психология

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Токарская Людмила 
Валерьевна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент педагогики и 
психологии 
образования

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/25_ от _14.05.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Токарская Людмила Валерьевна, Доцент, педагогики и психологии образования
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1. Теоретические основы 
специальной психологии.

Предмет, задачи специальной психологии. История 
становления специальной психологии. Специальная 
психология в структуре дефектологии. Связь специальной 
психологии с различными областями психологии (детской, 
возрастной, педагогической психологией, психофизиологией, 
нейропсихологией).  Методы специальной психологии. 
Классификация типов дизонтогенеза. Общие и специфические 
закономерности психического развития. Динамика 
психического развития в условиях недостаточности функций. 
Понятие о первичном и вторичном дефекте. Обратимость 
нарушений развития.

Р2. Характеристика типов 
нарушенного развития.

Умственная отсталость: определение, причины, 
классификация. Психологическая характеристика умственно 
отсталых детей.

Задержка психического развития (ЗПР): определение, причины, 
классификация. Психологическая характеристика детей с ЗПР 
в дошкольном и младшем школьном возрасте.

Дети с нарушениями слуха. Причины нарушения слуха, 
классификация. Особенности психического развития глухих и 
слабослышащих детей.

Дети с нарушениями зрения. Причины, классификация. 
Возрастные особенности психического развития детей с 
нарушением зрения.



Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Типы 
аномального развития двигательной сферы. Детский 
церебральный паралич (ДЦП): определение, этиология, 
основные формы. Психическое развитие при ДЦП.

Дети с синдромом раннего детского аутизма (РДА) Синдром 
РДА как искаженное психическое развитие, этиология, 
клинико-психологическая структура, феноменологическая 
картина, проявление РДА на различных возрастных этапах.

Р3. Прикладные проблемы 
специальной психологии.

Направления практического применения психологических 
исследований  специальной психологии. Психодиагностика 
нарушений развития у детей. Понятия: адаптация, коррекция, 
компенсация функций. Основы психокоррекционной работы с 
детьми с отклонениями в развитии. Психологическая служба в 
специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Специальная психология

Электронные ресурсы (издания) 

1. Коробейников, , И. А.; Нарушения развития и социальная адаптация : монография.; ПЕР СЭ, Ай Пи 

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-2 - Способен 
использовать 
основные формы 
психологической 
помощи для 
решения 
конкретной 
проблемы 
отдельных лиц, 
групп населения 
и/или организаций, 
в том числе лицам 
с ограниченными 
возможностями 
здоровья и при 
организации 
инклюзивного 
образования

У-1 - 
Использовать 
базовые 
процедуры 
анализа проблем 
личности, группы, 
организации



Эр Медиа, Москва, Саратов; 2019; http://www.iprbookshop.ru/88183.html (Электронное издание)

2. Московкина, А. Г.; Клиника интеллектуальных нарушений : учебное пособие.; Прометей, Москва; 
2013; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240491 (Электронное издание)

3. Московкина, А. Г., Селиверстов, В. И.; Ребенок с ограниченными возможностями здоровья в семье : 
учебное пособие.; Прометей, Москва; 2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426717 
(Электронное издание)

4. Московкина, А. Г.; Семейное воспитание детей с различными нарушениями в развитии: учебник : 
учебник.; Владос, Москва; 2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429699 (Электронное 
издание)

5. Хлыстова, , Е. В.; Специальная психология: работа психолога в дошкольной образовательной 
организации : учебное пособие.; Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2018; 
http://www.iprbookshop.ru/106521.html (Электронное издание)

6. Ковалева, , А. С.; Специальная педагогика и психология: аспекты воспитания толерантности в 
условиях инклюзии : учебное пособие.; Алтайский государственный педагогический университет, 
Барнаул; 2018; http://www.iprbookshop.ru/102780.html (Электронное издание)

7. , Липунова, , О. В.; Специальная психология : учебное пособие.; Амурский гуманитарно-
педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, Комсомольск-на-Амуре, Саратов; 
2019; http://www.iprbookshop.ru/85903.html (Электронное издание)

8. Глухов, , В. П.; Дефектология. Специальная педагогика и специальная психология : курс лекций.; 
Московский педагогический государственный университет, Москва; 2017; 
http://www.iprbookshop.ru/75801.html (Электронное издание)

9. Захарова, Н. Л.; Специальная психология : учебное пособие.; Директ-Медиа, Москва, Берлин; 2019; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199 (Электронное издание)

10. Козьяков, Р. В., Козьяков, Р. В.; Специальная психология : учебно-методический комплекс.; Директ-
Медиа, Москва; 2014; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241200 (Электронное издание)

11. Ридецкая, О. Г.; Специальная психология: учебно-практическое пособие : учебное пособие.; 
Евразийский открытый институт, Москва; 2011; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=93215 
(Электронное издание)

12. Неретина, Т. Г.; Специальная педагогика и коррекционная психология : учебно-методический 
комплекс.; ФЛИНТА, Москва; 2019; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83393 (Электронное 
издание)

13. , Слепович, , Е. С., Поляков, , А. М.; Специальная психология : учебное пособие.; Вышэйшая школа, 
Минск; 2012; http://www.iprbookshop.ru/20280.html (Электронное издание)

14. Бабкина, Н. В.; Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с задержкой психического 
развития : учебное пособие.; Владос, Москва; 2018; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455530 
(Электронное издание)

15. Бенилова, С. Ю.; Дошкольная дефектология: ранняя комплексная профилактика нарушений 
развития у детей (современные подходы) : учебное пособие.; Парадигма, Москва; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210526 (Электронное издание)

16. Гольдфельд, И. Л.; Клинико-психологические основы интеллектуальных нарушений у детей : 
учебное пособие.; Карельский государственный педагогический университет, Петрозаводск; 2007; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=214578 (Электронное издание)

17. , Белопольская, , Н. Л.; Детская патопсихология : хрестоматия.; Когито-Центр, Москва; 2019; 
http://www.iprbookshop.ru/88318.html (Электронное издание)



18. Масленникова, Т. В.; Психолого-педагогический практикум по общей и специальной дошкольной 
педагогике : учебное пособие.; Директ-Медиа, Москва, Берлин; 2014; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=273462 (Электронное издание)

19. , Речицкая, Е. Г.; Психолого-педагогическое сопровождение лиц с нарушением слуха: учебное 
пособие для студентов высших учебных заведений : учебное пособие.; Московский педагогический 
государственный университет (МПГУ), Москва; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=212828 (Электронное издание)

20. Токарская, Л. В.; Особенности коррекции и профилактики агрессивности у детей и подростков с 
умеренной и тяжелой умственной отсталостью : [учебно-методическое пособие для студентов, 
обучающихся по программе бакалавриата по направлению подготовки 030300 "Психология"].; 
Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2013; http://hdl.handle.net/10995/34175 
(Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Лубовский, В. И.; Специальная психология : учебник для студентов высших педагогических 
учебных заведений, обучающихся по дефектологическим специальностям.; Академия, Москва; 2009 (5 
экз.)

2. Хлыстова, Е. В.; Специальная психология. Работа психолога в дошкольной образовательной 
организации : учебное пособие.; Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2018 (5 экз.)

3. Поливара, З. В.; Специальная психология : учеб. пособие.; Тюм. гос. ун-т, Тюмень; 2011 (2 экз.)

4. Неретина, Т. Г.; Специальная педагогика и коррекционная психология : учеб.-метод. комплекс.; 
Флинта, Москва; 2008 (2 экз.)

5. Саенко, Ю. В.; Специальная психология : учебное пособие.; Академический Проект, Москва; 2006 (2 
экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Международная база цитирований Web of Science  https://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus  https://www.scopus.com/

Электронный научный архив УрФУ  http://elar.urfu.ru/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург)  http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

IPRbooks: http://www.iprbookshop.ru/;



Библиокомплектатор: http://www.bibliocomplectator.ru/available;

Научная электронная библиотека http://elibrary.ru;

Зональная научная библиотека УрФУ http://lib2.urfu.ru/

Электронная библиотека MYBRARY  http://mybrary.ru/

Справочно-библиографическая система   http://search.ebscohost.com/

ЭБС Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru/

ЭБС Лань https://e.lanbook.com/

ЭБС Библиокомплектатор http://www.bibliocomplectator.ru/available

Портал образовательных ресурсов УрФУ  http://study.urfu.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Специальная психология

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES
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