
1

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования
«Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина»

 
УТВЕРЖДАЮ

Директор по образовательной 
деятельности

___________________  С.Т. Князев
  «___» _________________ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЯ

Код модуля Модуль
1154229 Основы практической работы психолога

Екатеринбург



Перечень сведений о рабочей программе модуля Учетные данные
Образовательная программа
1. Клиническая психология

Код ОП
1. 37.05.01/33.01

Направление подготовки
1. Клиническая психология

Код направления и уровня подготовки 
1. 37.05.01

Программа модуля составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя 
Отчество

Ученая 
степень, ученое 

звание
Должность Подразделение

1 Вильгельм 
Анжелика 

Мартыновна

кандидат 
психологически
х наук, доцент

Доцент общей и социальной 
психологии

2 Токарская 
Людмила 

Валерьевна

кандидат 
психологически
х наук, доцент

Доцент педагогики и психологии 
образования

Согласовано:

Управление образовательных программ Е.С. Комарова



3

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Основы практической работы психолога

1.1. Аннотация содержания модуля  

В содержание модуля заложено освоение основных теоретических поло¬жений 
консультативной, психокоррекционной работы, тренинговой работы психолога. Обучающиеся 
узнают основные направления психологического консультирования и тренинговой работы; 
обучатся базовым техникам психологического консультирования и психокоррекции.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Основы консультативной психологии  4

2 Основы психокоррекционной работы  2

3 Основы тренинговой работы  2

4 Проект по модулю «Основы практической работы 
психолога»  2

ИТОГО по модулю: 10

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля 1. Фундаментальные основы психологии

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

1. Психология чрезвычайных и экстремальных 
ситуаций

2. Базовые теории и методы психотерапии
3. Практическая работа в кризисной ситуации

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3
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Основы 
консультативной 
психологии

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию и 
неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

З-3 - Характеризовать направления и 
методы консультирования 
(индивидуального, группового, семейного, 
профессионального)

У-1 - Оценивать потребности целевой 
аудитории и разрабатывать программы 
психологических услуг

У-2 - Подбирать и использовать методы 
консультирования и неврачебной 
психотерапии с учетом нозологической, 
возрастной, социо-культурной и 
индивидуально-психологических 
особенностей клиента и ситуаций, в которой 
он находится

П-2 - Обосновывать выбор и реализовывать 
методики комплексных программ 
психологических услуг в соответствии с 
принципами и особенностями современных 
направлений психологического 
консультирования и неврачебной 
психотерапии

Д-1 - Демонстрировать умение 
нестандартно мыслить

Основы 
психокоррекцио
нной работы

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию и 
неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

У-1 - Оценивать потребности целевой 
аудитории и разрабатывать программы 
психологических услуг

У-2 - Подбирать и использовать методы 
консультирования и неврачебной 
психотерапии с учетом нозологической, 
возрастной, социо-культурной и 
индивидуально-психологических 
особенностей клиента и ситуаций, в которой 
он находится

П-1 - Анализировать факторы риска 
дезадаптации, развития психосоматических 
расстройств и нарушения поведения

Д-1 - Демонстрировать умение 
нестандартно мыслить

Основы 
тренинговой 
работы

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 

З-1 - Перечислять основные области 
психологической практики, сформулировать 
цели, задачи, специфику организации 
психологической службы в различных 
областях профессиональной деятельности
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семейному и групповому 
психологическому 
консультированию и 
неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

З-3 - Характеризовать направления и 
методы консультирования 
(индивидуального, группового, семейного, 
профессионального)

У-1 - Оценивать потребности целевой 
аудитории и разрабатывать программы 
психологических услуг

У-2 - Подбирать и использовать методы 
консультирования и неврачебной 
психотерапии с учетом нозологической, 
возрастной, социо-культурной и 
индивидуально-психологических 
особенностей клиента и ситуаций, в которой 
он находится

П-2 - Обосновывать выбор и реализовывать 
методики комплексных программ 
психологических услуг в соответствии с 
принципами и особенностями современных 
направлений психологического 
консультирования и неврачебной 
психотерапии

Д-1 - Демонстрировать умение 
нестандартно мыслить

Проект по 
модулю 
«Основы 
практической 
работы 
психолога»

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные программы 
предоставления 
психологических услуг 
по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию и 
неврачебной 
психотерапии как виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

З-1 - Перечислять основные области 
психологической практики, сформулировать 
цели, задачи, специфику организации 
психологической службы в различных 
областях профессиональной деятельности

З-2 - Характеризовать основные 
психотерапевтические теории и их научно-
психологические основы

З-3 - Характеризовать направления и 
методы консультирования 
(индивидуального, группового, семейного, 
профессионального)

У-1 - Оценивать потребности целевой 
аудитории и разрабатывать программы 
психологических услуг

У-2 - Подбирать и использовать методы 
консультирования и неврачебной 
психотерапии с учетом нозологической, 
возрастной, социо-культурной и 
индивидуально-психологических 
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особенностей клиента и ситуаций, в которой 
он находится

П-1 - Анализировать факторы риска 
дезадаптации, развития психосоматических 
расстройств и нарушения поведения

П-2 - Обосновывать выбор и реализовывать 
методики комплексных программ 
психологических услуг в соответствии с 
принципами и особенностями современных 
направлений психологического 
консультирования и неврачебной 
психотерапии

Д-1 - Демонстрировать умение 
нестандартно мыслить

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной формах.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Основы консультативной психологии

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Вильгельм Анжелика 
Мартыновна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент общей и 
социальной 
психологии

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Вильгельм Анжелика Мартыновна, Доцент, общей и социальной психологии
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1

История становления 
консультативной пси-
хологии как науки и 

практики

Понятие консультативной психологии. История 
консультативной психологии как науки и практики. Различные 
подходы к определению и сущности психологического 
консультирования. Отличие психологического 
консультирования от других видов психологической практики. 
Цели, задачи, принципы, этические аспекты психологического 
консультирования. Виды психологического консультирования.

2

Пространственные, 
временные аспекты и 
структура процесса 
психологического 
консультирования

Обстановка консультирования. Структурирование 
пространства консультирования. Структурирование времени 
консультирования. Модели процесса психологического 
консультирования. Основные этапы психологического 
консультирования.

3
Основные техники и приемы 

психологического 
консультирования

Активное слушание. Постановка вопросов. Ободрение и 
успокаивание. Отражение содержания: перефразирование и 
обобщение. Отражение чувств. Паузы молчания. 
Предоставление информации. Конфронтация. Чувства 
консультанта и самораскрытие. Интерпретация.

Специфика взаимодействия «психолог – клиент»: понятие 
консультативного контакта, перенос и контрперенос в 
консультировании, позиции консультанта по отношению к 
клиенту.

4 Модель эффективного 
психолога-консультанта

Личностные качества психолога-консультанта. 
Профессиональная подготовка психолога консультанта. 
Мотивация психолога-консультанта. Влияние 



профессиональной деятельности на личность консультанта. 
Синдром профессионального выгорания и его 
психопрофилактика. Типичные ошибки в работе психолога-
консультанта.

5
Специальные проблемы 

психологического 
консультирования

Особенности консультирования клиентов с 
психосоматическими расстройствами, при алкоголизме, при 
переживании утраты, клиентов с депрессией и суицидальными 
намерениями, шизоидных, обсессивных, личностей и т.д.

6
Базисные модели 

современной практики 
консультирования

Психодинамическое направление в консультировании. 
Когнитивно-поведенческое направление. Экзистенциально-
гуманистическое направление.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы консультативной психологии

Электронные ресурсы (издания) 

1. Старшенбаум, Г. В.; Психолог-Консультант : интерактивный учебник.; Директ-Медиа, Москва; 2011; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=70340 (Электронное издание)

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

профориентацио
нная 
деятельность

Технология 
повышения 
коммуникативно
й 
компетентности

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные 
программы 
предоставления 
психологических 
услуг по 
индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию 
и неврачебной 
психотерапии как 
виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического 
психолога

З-3 - 
Характеризовать 
направления и 
методы 
консультирования 
(индивидуального
, группового, 
семейного, 
профессиональног
о)



2. Козьяков, Р. В.; Практикум по индивидуальному и групповому консультированию : учебно-
методические материалы.; Директ-Медиа, Москва; 2014; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=224729 (Электронное издание)

3. Капустин, С. А.; Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и психологическом 
консультировании; Когито-Центр, Москва; 2014; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=271648 
(Электронное издание)

4. Карпович, Т. Н.; Система метафор в психологическом консультировании и коррекции : учебно-
методическое пособие.; РИПО, Минск; 2016; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=485929 
(Электронное издание)

5. Суворова, Г. А.; Деятельностный подход к психологическому консультированию в образовании: 
системогенетическая парадигма : монография.; Московский педагогический государственный 
университет, Москва; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=471516 (Электронное издание)

6. Ягнюк, К. В.; Анатомия терапевтической коммуникации. Базовые навыки и техники : учебное 
пособие.; Когито-Центр, Москва; 2014; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=226499 
(Электронное издание)

7. , Болотова, О. В.; Основы консультативной психологии : учебное пособие.; СКФУ, Ставрополь; 2014; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=457528 (Электронное издание)

8. Ишкова, М. А.; Основы психологического консультирования : учебно-методическое пособие.; 
Флинта, Москва; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=461088 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Абрамова, Г. С.; Психологическое консультирование. Теория и опыт : Учеб. пособие для студентов 
пед. вузов.; Академия, Москва; 2000 (2 экз.)

2. Кочюнас, Кочюнас Р., Макаров, В. В., Матулявичене, В.; Психологическое консультирование. 
Групповая психотерапия : Учеб. пособие вузов.; Академический проект : ОППЛ, Москва; 2002 (3 экз.)

3. Линде, Н. Д.; Психологическое консультирование. Теория и практика : учеб. пособие для студентов 
вузов.; Аспект Пресс, Москва; 2010 (3 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/



Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы консультативной психологии

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc



Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Основы психокоррекционной работы

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Токарская Людмила 
Валерьевна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент педагогики и 
психологии 
образования

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Токарская Людмила Валерьевна, Доцент, педагогики и психологии образования
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1
Проблема коррекции 

психического развития в 
отечественной психологии

Методологические основы организации психологической 
коррекции. Разработка принципов организации коррекционной 
работы в трудах отечественных психологов (Л.С. Выготского, 
С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Д.П. Эльконина, А.В. 
Запорожца и др.). Выбор целей и направленности коррекции. 
Основные принципы психокоррекционной работы: принцип 
единства диагностики и коррекции, принцип «нормативности» 
развития. Принцип коррекции «сверху вниз». Принцип 
системности развития психической деятельности. Требования, 
предъявляемые к психологу, осуществляющему 
психокоррекционные мероприятия. Основные компоненты 
профессиональной готовности к коррекционному воздействию.

2
Проблема коррекции 

психического развития в 
зарубежной психологии

Общая характеристика зарубежных школ и направлений.

Психодинамический подход. Создание эффектив-ных 
психотерапевтических техник и процедур личностного 
развития. З. Фрейд и его последователи. Применение 
психоанализа с детьми. Психосинтез. Структура личности. 
«Карта внутреннего ми-ра» по Р. Ассаджиоли. Формирование 
«внешнего объединяющего центра». Фредерик Перлз: 
гештальт-психология и гештальт-терапия. Основ-ные 
компоненты и техники гештальт-терапии. Особенности 
коррекционной работы. Клиент-центрированный подход К. 
Роджерса. Основные понятия и главные условия процесса. 
Основные техники и этапы. Концепция Э. Берна. Современный 
трансактный анализ. Поведенческий подход. Цели коррекции в 



поведенческой терапии. Основные понятия. Основные 
обучающие техники. Методики формирования поведения. 
Положительное и отрицательное подкрепление. 
Эффективность работы.

3 Формы коррекционной 
работы

Индивидуальная и групповая формы проведения 
коррекционной работы. Особенности индивидуальной 
психокоррекции. Достоинства и недостатки. Показатели к 
психокоррекции. Методы коррекции. Формы коррекции. 
Стадии развития. Позиция клиента и психолога в 
консультативном процессе. Конгруэнтность. Групповая 
психокоррекция. Цели и задачи групповой психокоррекции. 
Показания и противопоказания. Виды коррекционных групп. 
Особенности комплектования группы. Размер группы. 
Возрастной и половой состав группы. Групповая динамика. 
Задачи и нормы группы. Структура группы и внутригрупповые 
связи. Групповые взаимоотношения. Механизмы 
коррекционного воздействия. Групповое     напряжение. 
Руководство группой. Основные задачи психолога.  
Технические  ошибки руководителя группы.

4 Особенности работы с 
клиентами разного возраста

Специфика работы психолога с маленькими детьми. Основные 
факторы, которые необходимо учитывать при проведении 
диагностики психических нарушений у детей. Основные 
показатели неблагополучия развития, наличие которых 
позволяет положительно разрешить вопрос о целесообразности 
игровой коррекции. Особенности работы с клиентами 
подросткового и юношеского возраста. Основные этапы 
коррекционной развивающей программы. Работа с родителями 
подростка. Разновидности групповой работы со взрослыми.

5

Пути коррекции 
психологических трудностей 

у дошкольников и 
школьников

Трудности, типичные для дошкольного возраста. Коррекция 
умственного развития. Коррекция сенсорных способностей. 
Коррекция речевого развития. Коррекция развития внимания, 
памяти и т.п. Основные задачи коррекции психологической го-
товности ребенка к обучению в школе. Коррекция личностного 
развития в дошкольном возрасте. Программа психологической 
помощи (родитель-ский тренинг, организация коррекционных 
игр ре-бенка с психологом, организация совместных игр 
родителей с детьми). Коррекционные программы по развитию 
мыслительной деятельности у школьников. Взаимосвязь 
мышления и личности ребенка. Коррекционная работа по 
развитию памяти и внимания. Приемы развития воображения. 
Психокоррекция нарушений общения у школьников. 
Коррекция тревожности и застенчивости.

6 Эмоциональные   нарушения   
и   их коррекция

Уровневый подход и коррекция эмоциональных нарушений. 
Основные задачи коррекции. Ос-новные этапы коррекции. 
Установление эмоционального контакта. Коррекция 
агрессивных прояв-лений. Замкнутость и ее коррекция. Работа 
с роди-телями.

7 Игровая терапия и арт-
терапия

История развития игровой терапии. Общая характеристика 
метода. Цель и формы игротерапии. Направленная 
(директивная) и ненаправленная игротерапия. Индивидуальная 
и групповая игротерапия. Основные функции терапевта. 



Игровая комната и игровой материал. Участие родителей в 
игровой терапии. Тренинг детско-родительских отношений. 
Арт-терапия. Основные направления в арт-терапии. 
Музыкотерапия. Применение музыкотерапии в детском 
возрасте. Танцевальная терапия. Сказкотерапия. Основные 
приемы работы со сказкой. Сочинение историй. Исследование 
изобразительного творчества детей с целью коррекции 
невротических отклонений в поведении.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы психокоррекционной работы

Электронные ресурсы (издания) 

1. Гриднева, С. В.; Феноменология страхов: психологическая коррекция и профилактика : учебник.; 
Издательство Южного федерального университета, Ростов-на-Дону|Таганрог; 2018; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=499625 (Электронное издание)

2. Крыжановская, Л. М.; Методы психологической коррекции личности : учебник для вузов.; Владос, 
Москва; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=429674 (Электронное издание)

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск
ая

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-5 - Способен 
разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные 
программы 
предоставления 
психологических 
услуг по 
индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию 
и неврачебной 
психотерапии как 
виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического 
психолога

П-1 - 
Анализировать 
факторы риска 
дезадаптации, 
развития 
психосоматически
х расстройств и 
нарушения 
поведения



3. ; Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ : учебное пособие.; Владос, Москва; 
2018; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=486114 (Электронное издание)

4. Карпович, Т. Н.; Система метафор в психологическом консультировании и коррекции : учебно-
методическое пособие.; РИПО, Минск; 2016; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=485929 
(Электронное издание)

5. Карпович, Т. Н.; Психологическая коррекция эмоциональной сферы в юношеском возрасте : учебно-
методическое пособие.; РИПО, Минск; 2009; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=485928 
(Электронное издание)

6. Исаев, Д. Н.; Практикум по психологии умственно отсталых детей и подростков : учебное пособие.; 
КАРО, Санкт-Петербург; 2012; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=461974 (Электронное 
издание)

7. Трошихина, Е. Г.; Нарушение и коррекция психического развития : учебное пособие.; Издательство 
Санкт-Петербургского Государственного Университета, Санкт-Петербург; 2016; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=458123 (Электронное издание)

8. Кадыров, Р. В.; Психокоррекция переживания отчуждения у детей, болеющих хроническими 
заболеваниями: программа психологической коррекции : практическое пособие.; Директ-Медиа, 
Москва|Берлин; 2017; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=473955 (Электронное издание)

9. Буйневич, Т. В.; Психопрофилактическая и психокоррекционная работа с учащимися девиантного 
поведения : методическое пособие.; РИПО, Минск; 2014; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=485919 (Электронное издание)

10. ; Основы психокоррекционной работы с обучающимися с ОВЗ : учебное пособие.; Владос, Москва; 
2018; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=486114 (Электронное издание)

11. Мирская, Н. Б.; Профилактика и коррекция нарушений и заболеваний костно-мышечной системы у 
детей и подростков (методология, организация, технология) : учебное пособие.; Флинта, Москва; 2017; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=54573 (Электронное издание)

12. Головчиц, Л. А.; Система коррекционно-педагогической помощи дошкольникам с недостатками 
слуха в структуре комплексных нарушений развития : монография.; Московский педагогический 
государственный университет, Москва; 2015; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=472091 
(Электронное издание)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/



Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы психокоррекционной работы

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc



Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Основы тренинговой работы

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Вильгельм Анжелика 
Мартыновна

кандидат 
психологических 

наук, доцент

Доцент общей и 
социальной 
психологии

Рекомендовано учебно-методическим советом института Уральский гуманитарный институт

Протокол № _33.00-08/22_ от _08.02.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Вильгельм Анжелика Мартыновна, Доцент, общей и социальной психологии
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1 Методологические основы 
тренинговой работы

Понятие и сущность тренинга. Тренинг как мета-метод и 
форма интерактивного обучения. Виды и классификация 
тренингов. Тренинговые парадигмы. Роль тренера в контексте 
разных парадигм тренинговой работы.

2 Методические аспекты 
тренинга

Многообразие методов тренинга. Групповая рефлексия. Цикл 
обучения Колба и структура тренинга. Групповая динамика и 
способы работы с ней. Цель и результаты тренинга. Понятие 
эффектов и эффективности тренинга, способы оценки. 
Ожидаемые и побочные результаты обучения. Аудит тренинга.

3 Тренинговые технологии

Подготовка к тренингу. Принципы подбора упражнений. 
Реактивная и проактивная стратегии планирования тренинга. 
Требования к тренинговым программам. Алгоритмы создания 
тренинга. Виды упражнений в зависимости от формата 
тренинга. Техническая компетентность тренера.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн профориентацио Технология ПК-5 - Способен П-2 - 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Основы тренинговой работы

Электронные ресурсы (издания) 

1. Левкин, В. Е.; Социально-психологический тренинг для психолога : учебное пособие.; Директ-
Медиа, Москва|Берлин; 2016; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=450202 (Электронное издание)

2. Белогай, К. Н.; Психологический тренинг как технология помощи семье : учебное пособие.; 
Кемеровский государственный университет, Кемерово; 2014; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=278325 (Электронное издание)

3. , Копытин, А. И.; Практическая арт-терапия: Лечение, реабилитация, тренинг; Когито-Центр, 
Москва; 2008; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=56452 (Электронное издание)

4. Басманова, Н. И.; Тренинг командообразования : учебное пособие.; Директ-Медиа, Москва|Берлин; 
2019; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=572170 (Электронное издание)

5. Болотова, А. К.; Прикладная психология в бизнес-организациях: методы фасилитации : учебное 
пособие.; Издательский дом Высшей школы экономики, Москва; 2013; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=227274 (Электронное издание)

6. Иванова, Е. В.; Империя бизнеса: бизнес-тренинг для начинающих : учебное пособие.; Издательский 
дом Высшей школы экономики, Москва; 2010; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=67199 
(Электронное издание)

7. Григорьев, Н. Б.; Психотехнологии группового тренинга : учебное пособие.; Санкт-Петербургский 
государственный институт психологии и социальной работы, Санкт-Петербург; 2008; 
http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=277328 (Электронное издание)

8. ; Основы социально-психологического тренинга : научно-популярное издание.; Феникс, Ростов-на-
Дону; 2014; http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=256452 (Электронное издание)

ое воспитание нная 
деятельность

повышения 
коммуникативно
й 
компетентности

разрабатывать и 
реализовывать 
комплексные 
программы 
предоставления 
психологических 
услуг по 
индивидуальному, 
семейному и 
групповому 
психологическому 
консультированию 
и неврачебной 
психотерапии как 
виду 
профессиональной 
деятельности 
клинического 
психолога

Обосновывать 
выбор и 
реализовывать 
методики 
комплексных 
программ 
психологических 
услуг в 
соответствии с 
принципами и 
особенностями 
современных 
направлений 
психологического 
консультирования 
и неврачебной 
психотерапии



Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека УрФУ - http://lib.urfu.ru/

Электронный научный архив УрФУ - https://elar.urfu.ru/

Портал образовательных ресурсов УрФУ - http://study.urfu.ru/

Международная база цитирований Web of Science  - http://apps.webofknowledge.com/

Международная база цитирований Scopus Elsevier - http://www.scopus.com/

Научная электронная библиотека eLibrary - http://elibrary.ru

Научная электронная библиотека https://cyberleninka.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн - http://www.biblioclub.ru/

ЭБС IPRbooks (Библиокомплектатор) - http://www.bibliocomplectator.ru/available

ЭБС Лань - https://e.lanbook.com/

Российская государственная библиотека (Москва)  РГБ - http://www.rsl.ru/

Российская национальная библиотека (Санкт-Петербург) - http://www.nlr.ru/

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского - 
http://book.uraic.ru/el_library

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система Gogle - http://www.google.com/

Поисковая система Яндекс - http://www.yandex.ru/

Поисковая система Рамблер - http://www.rambler.ru

Поисковая система Mail - http://www.mail.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы тренинговой работы

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1



№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Самостоятельная 
работа студентов

Подключение к сети Интернет Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES
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