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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАКТИК  

1.1.  Аннотация программы практик  
Цель учебной -педагогической практики:  формирование  и  развитие профессиональных  навыков  

преподавателя  высшей школы;  овладение  основами  педагогического  мастерства,  умениями  и  
навыками самостоятельного ведения учебно-воспитательной и преподавательской работы. Формы 
проведения научно-педагогической  практики магистрантов предполагают участие магистра во всех 
формах работы преподавателя высшей школы.  Учебная практика, педагогическая     предполагает    
овладение магистрантами разнообразными видами педагогической деятельности: гностической, 
проектировочной, организационной, коммуникативной, диагностической, аналитико-оценочной, 
рефлексивной, исследовательской и творческой.

1.2.Структура практик, их сроки и продолжительность 

Таблица 1.

Объем практик 
№ 
п/п

Виды и типы практик
в неде

лях    

в з.е.

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, педагогическая 4 5

2. Производственная практика 

2.  

Итого: 4 5

           

1.3. Базы практик, форма проведения практик 

Таблица 2.
49.04.03/33.01 Мотивация и самореализация в спорте

№ 
п/п

Виды и типы практик Форма проведения 
практики Базы практики

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, 
педагогическая

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится на 
основе договора(ов) в 
организации(ях), 
осуществляющей(щих) 
деятельность по профилю 
образовательной программы.
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Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

Практика проводится на 
основе договора(ов) в 
организации(ях), 
осуществляющей(щих) 
образовательную 
деятельность.

2. Производственная практика 
2.

1.4. Процедура организации практик 
Порядок планирования, организации и проведения практик, структура и форма документов по 

организации практик и их аттестации регулируется отдельным положением.

1.5. Перечень планируемых к формированию в процессе прохождения практик 
результатов освоения образовательной программы – компетенций 

В результате освоения программ практик у обучающихся будут сформированы следующие 
компетенции:  

Таблица 3.
49.04.03/33.01 Мотивация и самореализация в спорте

№ 
п/п

Виды и типы практик Компетенции

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, 
педагогическая

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах 
его жизненного цикла
ОПК-1 Способен применять в профессиональной 
деятельности фундаментальные знания в области 
гуманитарных наук (в соответствии с 
направленностью образовательной программы)
ОПК-2 Способен к подготовке аналитической 
информации и разработке экспертных заключений и 
рекомендаций для решения профессиональных задач
ОПК-3 Способен использовать педагогические 
навыки в профессиональной деятельности в 
образовательных организациях различного уровня
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ПК-1 Способен планировать деятельность по 
подготовке спортивного резерва и спортивных 
сборных команд в избранном виде спорта
ПК-2 Способен осуществлять отбор в спортивную 
сборную команду и в резерв
ПК-3 Способен координировать  и контролировать  
работу тренеров, специалистов, задействованных в 
подготовке спортсменов спортивной сборной 
команды
ПК-4 Способен формировать воспитательную среду в 
процессе подготовки спортивного резерва
ПК-5 Способен формировать общественное мнение о 
физической культуре как части общей культуры и 
факторе обеспечения здоровья, осуществлять 
пропаганду нравственных ценностей физической 
культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-
образовательную и агитационную работу
ПК-6 Способен обосновывать повышение 
эффективности тренировочного процесса и 
соревновательной деятельности на основе 
проведения мониторинга и анализа собранной 
информации
ПК-7 Способен управлять взаимодействием 
заинтересованных сторон и обменом информацией в 
процессе подготовки спортивного резерва и 
спортивных сборных команд
ПК-8 Способен обобщать и внедрять в практическую 
работу   российский   и   зарубежный   опыт   по   
развитию спорта высших достижений
ПК-9 Способен к внедрению научно-методических 
разработок в области подготовки 
высококвалифицированных спортсменов к 
соревнованиям по виду спорта и отстаиванию 
этических норм в области спорта
ПК-10 Способен осуществлять организационное и 
психолого-педагогическое сопровождение 
соревновательной деятельности 
высококвалифицированных спортсменов
ПК-11 Способен разрабатывать программы по 
психологическому сопровождению  спортивного 
резерва
ПК-12 Способен   проводить  психодиагностику по  
выявлению перспективных спортсменов, по  отбору  
перспективных спортсменов, по комплектованию 
спортивных сборных команд
ПК-13 Способен проводить научные исследования по 
разрешению проблемных ситуаций в области спорта 
с использованием современных методов 
исследования, в том числе из смежных областей 
знаний
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2. Производственная практика 
2.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИК

Таблица 4.
49.04.03/33.01 Мотивация и самореализация в спорте

№ 
п/п

Виды и типы практик Перечень видов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью, выполняемых в 

период прохождения практик

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, 
педагогическая

Педагогический тип

Профессиональные задачи:

преподавание по программам бакалавриата и ДПП
преподавание учебных курсов, дисциплин (модулей) 
или проведение отдельных видов учебных занятий по 
программам бакалавриата и(или) ДПП

2. Производственная практика 
2.

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИК  

 

49.04.03/33.01 Мотивация и самореализация в спорте

Электронные ресурсы (издания)
 
Учебная практика 

1. Малкин, В., В.; Спорт – это психология : практическое пособие.; Спорт, Москва; 
2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430439 (Электронное издание)

2. Луковцева, А. К.; Психология и педагогика: курс лекций : курс лекций.; Мир и 
образование, Москва; 2008; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=43446 (Электронное 



7

издание)
3. Луковцева, А. К.; Психология и педагогика: курс лекций : курс лекций.; Мир и 

образование, Москва; 2008; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=43446 (Электронное 
издание)

Производственная практика

Печатные издания

Учебная практика 

1. Рогалева, Л. Н., Малкин, В. Р.; Психология развития : учеб. пособие.; УГТУ-УПИ, 
Екатеринбург; 2008 (4 экз.)

2. Рогалева, Л. Н., Малкин, В. Р.; Психология физического воспитания и спорта : учеб. 
пособие. Ч. 1. Психология физического воспитания; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2006 (1 экз.)

3. Малкин, В. Р., Рогалева, Л. Н., Люберцев, В. Н.; Психология спорта : учебное 
пособие.; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2008 (1 экз.)

4. Рогалева, Л. Н., Малкин, В. Р.; Активные методы обучения в современном 
образовании : учебное пособие для студентов, обучающихся по направлению подготовки 
034300.68 - Физическая культура.; Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 
2013 (10 экз.)

5. Ямалетдинова, Г. А., Еркомайшвили, И. В.; Педагогика физической культуры и 
спорта : учебное пособие для академического бакалавриата по направлению подготовки 
"Физическая культура".; Юрайт, Москва; 2017 (1 экз.)

6. , Пискунов, М. У.; Педагогика высшей и средней специальной школы : межведомств. 
сб. Вып. 1. ; Университетское, Минск; 1987 (1 экз.)

Производственная практика

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Учебная практика 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru/
2. Теория и практика физической культуры http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3
3. Научно-теоретический журнал «Вестник спортивной науки» 

https://vniifk.ru/journal_vsn.php
4. Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»- 

http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3

Производственная практика

Материалы для лиц с ОВЗ
Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения синтезатором речи, 

а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
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Учебная практика 

1. Google Scholar Поисковик научной информации в интернете. 
https://www.google.com/

2. Google Chrom https://www.google.ru/
3. Журнал Спортивный психолог -  http://www.sport-psy.ru/
4.Психологические тесты он-лайн  https://psytests.org/

Производственная практика

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИК

Таблица 5
49.04.03/33.01 Мотивация и самореализация в спорте

№ 
п/п Вид практики Оснащенность организаций, 

предоставляющих места 
практики, оборудованием и 
техническими средствами 

обучения

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа

1. Учебная практика Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов
Рабочее место 
преподавателя
Доска аудиторная
Периферийное устройство
Оборудование, 
соответствующее 
требованиям организации 
учебного процесса в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами
Подключение к сети 
Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 
64-bit RUS OLP NL Acdmc
Office 365 EDUA3 ShrdSvr 
ALNG SubsVL MVL PerUsr 
В Faculty EES
Google Chrome

2. Производственная практика
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