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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Безопасность жизнедеятельности

1.1. Аннотация содержания модуля  

Модуль (дисциплина) «Безопасность жизнедеятельности» позволит студентам получить 
представление о физических, химических, биологических и психофизиологических опасных и 
вредных факторах, которые могут вызвать заболевания или травмы людей. Студенты узнают - как 
выявить возможные риски проявления опасности и анализировать последствия их воздействия в 
нормальных, аварийных и чрезвычайных ситуациях. Изучат простые методы расчета и основные 
принципы защиты для того, что- бы предсказать результаты воздействия этих факторов на здоровье 
и снизить риск их проявления. Студенты узнают российскую законодательную и нормативную базу, 
международные рекомендации в области обеспечения безопасности и защиты от опасностей, 
связанных с взрывами, пожарами, электрическим током, радиацией и другими факторами. Смогут 
оценивать гигиенические факторы на рабочих местах, проводить классификацию по условиям 
труда, знать систему управления охраной труда в организации для использования в будущей 
профессиональной деятельности.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Безопасность жизнедеятельности  3

ИТОГО по модулю: 3

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля 1. Физика

2. Информационные основы 
профессиональной деятельности 
радиоинженеров

3. Мировоззренческие основы 
профессиональной деятельности 
радиоинженеров

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

1. Организация и управление предприятиями
2. Государственная итоговая аттестация

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2
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Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

Безопасность 
жизнедеятельнос
ти

УК-8 - Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной 
деятельности безопасные 
условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 
при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
и военных конфликтов

З-1 - Сделать обзор основных опасностей, 
их свойств и характера воздействия на 
человека и окружающую среду

З-2 - Изложить классификации и источники 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения

З-3 - Сделать обзор методов защиты чело-
века от вредных и опасных факторов, в том 
числе при чрезвычайных ситуациях

З-4 - Объяснить принципы организации 
безопасности труда на предприятии, 
технические средства защиты людей в 
условиях чрезвычайных ситуаций

З-5 - Изложить характеристики 
поражающих факторов и механизм их 
воздействия на организм человека

З-6 - Основные способы оказания первой 
доврачебной помощи

У-2 - Оценивать вероятность возникновения 
потенциальной опасности и принимать 
меры по ее предупреждению

У-3 - Идентифицировать техногенные и 
экологические угрозы и риски, негативно 
влияющие на жизнь и здоровье человека

У-4 - Выбирать и поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности и труда 
человека в современном мире, в том числе 
при природных и техногенных 
чрезвычайных ситуациях

У-5 - Устанавливать связь между 
поражающи-ми факторами, 
складывающимися в конкретной 
обстановке, и состоянием здоровья и 
оценивать степень их опасности

П-1 - Разработать комплекс мероприятий по 
поддержанию безопасности 
жизнедеятельности на основе оценки 
экологических рисков и рисков воз-
действия опасностей на человека, в том 
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числе при возникновении чрезвычайных 
ситуаций

П-2 - Иметь опыт применения правил 
обеспечения личной безопасности и 
безопасности труда на рабочем месте и 
способов оказания первой доврачебной 
помощи

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной формах.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Безопасность жизнедеятельности

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Барышев Евгений 
Евгеньевич

доктор 
технических наук, 
старший научный 

сотрудник

Заведующий 
кафедрой

безопасности 
жизнедеятельност

и

Рекомендовано учебно-методическим советом института Радиоэлектроники и информационных 
технологий - РТФ

Протокол № _6_ от _29.08.2019_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Барышев Евгений Евгеньевич, Заведующий кафедрой, безопасности жизнедеятельности
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1
Теоретические основы 

«Безопасности 
жизнедеятельности»

Введение. Цель и задачи курса, содержание дисциплины. 
Комплексный характер дисциплины. Обязанности 
специалистов в обеспечении безопасности человека и 
сохранении среды обитания. Аксиома о потенциальной 
опасности. Понятие опасности.          Основные понятия и 
определения. Триада: «опасность - причины - нежелательные 
последствия». Основные положения теории риска. Концепция 
приемлемого риска.  Системный анализ безопасности. Методы 
анализа безопасности систем: априорный, апостериорный. 
Принципы и методы обеспечения безопасности. Гомосфера и 
ноксосфера. Принципы обеспечения безопасности: 
ориентирующие, технические, организационные, 
управленческие. Основы управления безопасностью 
жизнедеятельности.

Р2 Человек как элемент системы 
«человек - среда обитания»

Анализаторы человека, их структура. Закон Вебера-Фехнера. 
Эргономические основы БЖД. Информационная 
совместимость. Биофизическая совместимость. Энергетическая 
совместимость. Пространственно-антропометрическая 
совместимость. Технико-эстетическая совместимость. 
Психология безопасности деятельности. Психические 
процессы, свойства, состояния. Психическое напряжение, 
утомление. Режим труда и отдыха. Классификация основных 
форм деятельности человека. Функциональные состояния 
оператора. Запредельные формы психического напряжения. 
Пароксизмальные состояния. Стимуляторы и транквилизаторы.



Р3
Безопасность 

жизнедеятельности в 
условиях производства

Основы управления безопасностью труда. Законодательная и 
нормативная база управления охраной труда. Служба охраны 
труда на предприятии, надзор и контроль. Порядок 
производственного обучения по безопасности труда. Понятие 
опасного и вредного производственного фактора. Последствия 
воздействия негативных факторов на организм человека. 
Методы анализа производственного травматизма. 
Ответственность администрации предприятия за соблюдение 
законодательства об охране труда. Условия труда. 
Специальная оценка условий труда. Классификация работ по 
тяжести и напряжённости труда. Методы оздоровления 
воздушной среды производственных помещений. Требования к 
системе освещения, основные светотехнические 
характеристики. Нормирование производственного освещения. 
Действие шума, инфра- и ультразвуков на человека. Методы 
борьбы с шумом. Общие сведения о вибрации. Методы 
снижения вибрации. Электромагнитное излучение и защита от 
него. Опасность механического травмирования на 
производстве. Электробезопасность. Пожарная безопасность.

Р4 БЖД в условиях 
чрезвычайных ситуаций

Общие понятия. Основные законодательные и нормативные 
акты в области ЧС. Классификация и общая характеристика 
чрезвычайных ситуаций. Стихийные бедствия, характерные 
для территории региона, их возникновение, последствия и 
прогнозирование. Производственные аварии. Стадии развития 
чрезвычайных ситуаций. Экологические последствия 
чрезвычайных ситуаций. Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях. Поражающие 
факторы. Защита населения в условиях чрезвычайной 
ситуации. Терроризм угроза обществу. Мероприятия по борьбе 
с терроризмом. Основные способы и мероприятия по защите 
населения.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Воспитание 
навыков 
жизнедеятельнос
ти в условиях 
глобальных 
вызовов и 
неопределенност
ей

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

УК-8 - Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной 
жизни и в 
профессиональной 
деятельности 
безопасные 
условия 
жизнедеятельности 
для сохранения 
природной среды, 
обеспечения 

З-1 - Сделать 
обзор основных 
опасностей, их 
свойств и 
характера 
воздействия на 
человека и 
окружающую 
среду



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Безопасность жизнедеятельности

Электронные ресурсы (издания) 

1. Аполлонский, С. М.; Безопасность жизнедеятельности человека в электромагнитных полях : учебное 
пособие.; Политехника, Санкт-Петербург; 2012; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=120862 
(Электронное издание)

2. Свиридова, Н. В.; Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в терминах и определениях : 
учебное пособие.; Сибирский федеральный университет (СФУ), Красноярск; 2011; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=229155 (Электронное издание)

3. Пушкарев, В. П.; Защита информационных процессов в компьютерных системах (безопасность 
жизнедеятельности 2) : учебное пособие.; Томский государственный университет систем управления и 
радиоэлектроники, Томск; 2005; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208718 (Электронное 
издание)

4. Чепегин, И. В.; Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных ситуаций: теория и 
практика : учебное пособие.; Казанский научно-исследовательский технологический университет 
(КНИТУ), Казань; 2017; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500620 (Электронное издание)

5. , Андрияшина, Т. В., Чепегин, И. В.; Безопасность жизнедеятельности в условиях чрезвычайных 
ситуаций : методическое пособие.; Казанский научно-исследовательский технологический университет 
(КНИТУ), Казань; 2018; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612130 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Цепелев, В. С., Вершинин, А. А., Тягунов, Г. В., Фетисов, И. Н.; Безопасность жизнедеятельности в 
техносфере : Учеб. пособие. Ч. 1. ; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2002 (50 экз.)

2. Цепелев, В. С., Тягунов, Г. В., Фетисов, И. Н., Вершинин, А. А.; Безопасность жизнедеятельности в 
техносфере : учеб. пособие. Ч. 1. ; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2005 (175 экз.)

3. , Акимов, В. А., Богачев, В. Я., Владимирский, В. К.; Безопасность жизнедеятельности. Безопасность 
в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера : учеб. пособие для студентов вузов, 
обучающихся по всем направлениям и специальностям высш. проф. образования.; Высшая школа, 
Москва; 2007 (15 экз.)

4. Аполлонский, С. М., Каляда, Т. В., Синдаловский, Б. Е.; Безопасность жизнедеятельности человека в 
электромагнитных полях : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению подгот. 
бакалавров и магистров 553800 и дипломир. специалистов 656500 "Безопасность жизнедеятельности" 
дисциплины "Мед.-биол. основы безопасности жизнедеятельности".; Политехника, Санкт-Петербург; 

устойчивого 
развития общества, 
в том числе при 
угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и 
военных 
конфликтов



2006 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

1. Государственная публичная научно-техническая библиотека. Режим доступа: http://www.gpntb.ru, 
свободный.

2. Список библиотек, доступных в Интернет и входящих в проект «Либне».  Режим доступа: 
http://www.valley.ru/-nicr/listrum.htm, свободный.

3. Российская национальная библиотека.  Режим доступа: http://www.rsl.ru, свободный.

4. Библиотека нормативно-технической литературы. Режим доступа: http://www.tehlit.ru, свободный.

5. Электронная библиотека нормативно-технической документации.  Режим доступа: 
http://www.technormativ.ru, свободный.

6. Библиотека В. Г. Белинского.  Режим доступа: http://book.uraic.ru, свободный.

7. Электронный каталог Зональной научной библиотеки УрФУ. Режим доступа http://opac.urfu.ru/, 
свободный.

8. Электронно-библиотечная система «Лань». Режим доступа https://e.lanbook.com/

9. CONSENSUS: корпоративная сеть библиотек Урала. Режим доступа: http://consensus.urfu.ru.

10. Научная электронная библиотека Elibrary. Режим доступа: http://elibrary.ru

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. База и Генератор Образовательных Ресурсов. Режим доступа: http://bigor.bmstu.ru, свободный.

2. Федеральный портал «Российское образование». Режим доступа: http://www.edu.ru/.

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. Режим доступа: http://eor.edu.ru/

4. Портал информационно-образовательных ресурсов УрФУ. Режим доступа: http://study.urfu.ru/.

Отдельные вопросы дисциплины представлены в электронных образовательных ресурсах УрФУ:

1. Безопасность жизнедеятельности: http://study.urfu.ru/umk/umk_view.aspx?id=7281

2. БЖД: http://study.urfu.ru/umk/umk_view.aspx?id=10856



3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Персональные компьютеры по 
количеству обучающихся

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr 
ALNG SubsVL MVL PerUsr 
STUUseBnft Student EES

Acrobat 8.0 Pro Russian Version 
Win Full Educ

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Персональные компьютеры по 
количеству обучающихся

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr 
ALNG SubsVL MVL PerUsr 
STUUseBnft Student EES

Acrobat 8.0 Pro Russian Version 
Win Full Educ

3 Лабораторные 
занятия

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM



соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Персональные компьютеры по 
количеству обучающихся

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Office 365 ProPlusEdu ShrdSvr 
ALNG SubsVL MVL PerUsr 
STUUseBnft Student EES

Acrobat 8.0 Pro Russian Version 
Win Full Educ

1. Официально утвержденный 
электронный ресурс 
«Безопасность 
жизнедеятельности». СКУД УрФУ

http://ls.urfu.ru/bank/disciplines/2/pa
rts

2. Ссылка на онлайн курс  
«Безопасность 
жизнедеятельности» 
https://openedu.ru/course/urfu/LifeSa
fety/
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