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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Оборудование, снаряжение и инвентарь для 
занятий физической культурой и спортом

1.1. Аннотация содержания модуля  

Модуль «Оборудование, снаряжение и инвентарь для занятий физической культурой и спортом» 
знакомит с многообразием современного спортивного и рекреационного оборудования, снаряжения 
и инвентаря, нормативными данными и требованиями, предъявляемыми к современным 
спортивным и рекреационным объектам, их материально-техническому обеспечению. Модуль 
позволяет приобрести знания и практические навыки, необходимые при проектировании, 
строительстве и эксплуатации современных плоскостных спортивных сооружений и мест 
проведения активного досуга.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Оборудование, снаряжение и инвентарь для занятий 
физической культурой и спортом  4

ИТОГО по модулю: 4

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля Не предусмотрены

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

Не предусмотрены

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

Оборудование, 
снаряжение и 
инвентарь для 
занятий 
физической 
культурой и 
спортом

ОПК-5 - Способен к 
разработке, внедрению, 
контролю, оценке и 
корректировке методов и 
приемов осуществления 
профессиональной 
деятельности

З-1 - Различать основные методы и приемы 
осуществления профессиональной 
деятельности

З-2 - Характеризовать основные принципы, 
особенности и требования к процессу 
разработки, внедрения, контроля, оценки и 
корректировки методов и приемов 
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осуществления профессиональной 
деятельности

У-1 - Анализировать существующие методы 
и приемы осуществления профессиональной 
деятельности и выявлять необходимость их 
корректировки или разработки и внедрения 
инновационных методов и приемов

У-2 - Оценивать процесс разработки, 
внедрения, оценки и корректировки методов 
и приемов осуществления 
профессиональной деятельности на 
соответствие требованиям

П-1 - Составлять план поэтапного процесса 
разработки, внедрения, контроля и оценки 
инновационных методов и приемов 
осуществления профессиональной 
деятельности, в том числе в команде в 
рамках проекта, в соответствии с 
требованиями

Д-1 - Проявлять целеустремленность, 
ответственность, инновационное мышление

ПК-1 - Способен 
формировать 
технологическую 
концепцию сервисных 
организаций, 
организовывать 
внедрение 
технологических 
новаций и программного 
обеспечения в сфере 
сервиса

З-1 - Различать и классифицировать 
технологические новации  в сфере сервиса

З-2 - Описывать технологические процессы 
и технологические концепции сервисных 
организаций

З-3 - Объяснять необходимость внедрения 
технологических новаций и программного 
обеспечения в сервисных организациях

З-4 - Описывать критерии и методы оценки 
эффективности технологических новаций в 
сфере сервиса

У-1 - Анализировать современные 
технологические новации в сфере сервиса

У-2 - Выявлять современные 
производственно-технологические 
проблемы функционирования предприятий 
сервиса

У-3 - Выбирать  критерии оценки и 
показатели эффективности технологических 
новаций на  предприятиях сервиса с учетом

У-4 - Оценивать риски  внедрения 
технологических новаций с учетом 
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различных сценариев инновационных 
изменений

П-1 - Создавать технологическую 
концепцию сервисной организации 
посредством  моделирования процессов 
сервиса

П-2 - Разрабатывать и экономически 
обосновывать программу инновационного 
развития сервисной деятельности с учетом 
технологических новаций

П-3 - Предлагать внедрение 
технологических новаций и программного 
обеспечения для предприятия сервиса

П-4 - Разрабатывать критерии оценки и 
рассчитывать показатели эффективности 
инновационных технологий в сервисной 
деятельности

П-5 - Продвигать технологические 
инновации на рынке услуг

ПК-8 - Способен 
управлять процессами   
организации и 
производства услуг   в 
сфере спорта, досуга и 
рекреации

З-1 - Классифицировать и описывать 
структуры, функции, принципы и методы 
управления процессами организации и 
производства услуг в сфере спорта и отдыха

З-2 - Делать обзор и объяснять положения 
нормативно-правовых актов, регулирующих 
деятельность в области управления 
процессами предоставления услуг 
населению в сфере спорта и отдыха

З-3 - Описывать передовой зарубежный и 
отчественный опыт управления процессами 
предоставления физкультурно-
оздоровительных, спортивных и 
рекреационных услуг

У-1 - Оценивать и обосновывать  условия и 
объем необходимых ресурсов для 
организации и производства услуг в сфере 
спорта и отдыха

У-2 - Анализировать и оценивать 
эффективность и качество работы  
подразделений, вовлеченных в процесс 
предоставления услуг в сфере спорта и 
отдыха

У-3 - Выявлять и оценивать риски в 
организации процесса предоставления 
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физкультурно-оздоровительных, 
спортивных и рекреационных услуг, 
определять процедуры, направленные на их 
минимизацию

У-4 - Выбирать средства и методы 
управления процессом предоставления 
услуг в учетом условий внешней и 
внутренней среды предприятия

П-1 - Осуществлять постановку 
операционных целей подразделениям, 
вовлеченным в процесс предоставления 
услуг в сфере спорта и отдыха

П-2 - Разрабатывать и принимать 
управленческие решения, направленные на 
снижение вероятности неблагоприятного 
результата в процессе предоставления  
физкультурно-оздоровительных, 
спортивных и рекреационных услуг

П-3 - Разрабатывать и внедрять требования 
и рекомендации по организации  правового, 
нормативно-методического, ресурсного, 
социального, информационного 
сопровождения и обеспечения безопасности 
процессов предоставления физкультурно-
оздоровительных, спортивных и 
рекреационных услуг

П-4 - Выбирать и применять адекватные    
способы управления персоналом, 
маркетингом, финансами, качеством, 
инновациями, логистикой, комплексным 
развитием, технологиями, ресурсами, 
взаимоотношениями с потребителями, 
экологизацией для эффективной 
организации процесса предоставления услуг

ПК-10 - Способен к 
обоснованию и 
разработке технологии, 
выбору ресурсов и 
технических средств для 
реализации процесса 
сервиса в сфере спорта, 
досуга и рекреации в 
условиях  
многокритериальности

З-1 - Делать обзор и характеризовать 
тенденции развития технологий,  качества и 
характеристик ресурсов и технических 
средств для реализации процесса сервиса в 
сфере спорта и отдыха

З-2 - Описывать и соотносить параметры и 
характеристики   инфраструктуры,  
материалов,  специального оборудования и 
технических средств для реализации 
процесса сервиса в сфере спорта и отдыха
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З-3 - Перечислять и объяснять критерии,   
принципы и методы выбора 
инфраструктуры, материалов,  специального 
оборудования и технических средств для 
реализации процесса сервиса в сфере спорта 
и отдыха

У-1 - Анализировать критерии выбора 
методологии, технологии, ресурсов и 
технических средств для реализации 
процесса сервиса в сфере спорта и отдыха

У-2 - Различать характеристики и 
особенности   инфраструктуры,  материалов,  
специального оборудования и технических 
средств для реализации процесса сервиса в 
сфере спорта и отдыха

У-3 - Анализировать и систематизировать 
информацию о состоянии рынка  
инфраструктуры, материалов,  специального 
оборудования и технических средств для 
реализации процесса сервиса  в сфере 
спорта и отдыха

У-4 - Выбирать ресурсы, материалы, 
специальное оборудование,  технические 
средства и информационные технологии для 
реализации процесса сервиса в сфере 
спорта, досуга и рекреации в условиях 
многокритериальности

П-1 - Разрабатывать технологию процесса 
сервиса и регламентов его технического 
обеспечения

П-2 - Находить компромиссные решения 
при выборе методологии, технологии, 
ресурсов и технических средств в условиях 
многокритериальности процесса сервиса в 
сфере спорта и отдыха

П-3 - Разрабатывать методы и методики 
использования информационных 
технологий в процессе сервисной 
деятельности в сфере спорта и отдыха

П-4 - Предлагать решения по оптимизации 
выбора материалов, специального 
оборудования и технических средств для 
реализации сервисной деятельности в сфере 
спорта и отдыха
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П-5 - Осуществлять экспертизу и сквозной 
контроль качества, параметров 
технологических процессов сервиса, 
используемых ресурсов на предприятии в 
сфере спорта и отдыха

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной и заочной формах.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Оборудование, снаряжение и инвентарь для 
занятий физической культурой и спортом

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Серова Нина Борисовна кандидат 
педагогических 

наук, доцент

Заведующий 
кафедрой

сервиса и 
оздоровительных 

технологий
2 Тропина Людмила 

Константиновна
кандидат 

педагогических 
наук, без ученого 

звания

Доцент сервиса и 
оздоровительных 

технологий

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Серова Нина Борисовна, Заведующий кафедрой, сервиса и оздоровительных технологий
 Тропина Людмила Константиновна, Доцент, сервиса и оздоровительных технологий

1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

1

Введение. Типовые решения 
для мест массовых занятий 
населения физкультурой и 

спортом.

Понятие «спортивные сооружения для массовых занятий 
населением физкультурой и спортом». Система нормативных 
документов при  строительстве открытых плоскостных 
спортивных сооружений. Основные требования к 
строительству открытых плоскостных сооружений.

2
Придомовая и 

муниципальная спортивная 
инфраструктура

Виды  спортивных площадок на придомовых территориях. 
Требования, предъявляемые к площадкам придомовой и 
муниципальной спортивной  инфраструктуры. Состав игрового 
и спортивного оборудования в зависимости от возраста детей. 
Проектирование, строительство и обслуживание придомовой и 
муниципальной спортивной инфраструктуры.

3

Спортивное оборудование и 
требования к размещению 
площадок для массовых 

занятий спортом

Спортивное оборудование в виде специальных физкультурных 
снарядов и тренажеров. Планировочные размеры открытых 
плоскостных спортивных сооружений.  Площадки для 
бадминтона, баскетбола, волейбола, городков, тенниса, 
досуговые поля.

Развитие спортивной инфраструктуры спортивных сооружений 
в системе образования Категории деления площадок на 
школьном стадионе. Требования к площадкам для занятий 
школьников разного возраста. Оборудование и спортивные 
покрытия.



4
Спортивные покрытия для 

массовых занятий 
физкультурой и спортом

Искусственные и травяные покрытия спортивных площадок. 
Рекомендации  по выбору покрытий для спортивных площадок 
различного назначения. Выбор конструкций полотна 
площадок.  Основные строительные процессы при возведении 
открытых плоскостных спортивных сооружений. Основные 
материалы. Технологии укладки спортивных покрытий. 
Приемка и испытания  покрытий

5

Современные городские 
спортивные сооружения для 
досуга и массовых занятий 

спортом

Велодорожки,  площадки для  катания на роликовых коньках и 
досках. Спортивные дорожки. Основные требования, 
организация и строительство.

6
Места занятий 

экстремальными видами 
спорта

Скейтпарки. Скалодромы. Экстрим парки. Основные 
требования, проектирование и строительство.

7 Центры для технических 
видов спорта

Особенности  проектирования  и строительства   комплексов 
для технических видов спорта. Трассы картинга. Трассы 
кросса. Велодром ВМХ. Основные требования и эксплуатация.

8 Ипподромы и конно-
спортивные комплексы

Основные требования  к ипподромам и конно-спортивным 
комплексам. Проектирование и строительство.

9
Специализированные 

спортивные сооружения для 
маломобильного населения

Государственная поддержка физической реабилитации и 
социальной адаптации людей с физическими недостатками. 
Функционально- технологические характеристики 
физкультурно-спортивных сооружений для инвалидов. 
Оснащение паралимпийского объекта придомовой 
инфраструктуры.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 

компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием всех 
дисциплин модулей.

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Оборудование, снаряжение и инвентарь для занятий физической культурой и спортом

Электронные ресурсы (издания) 

1. ; Спортивные сооружения : учебно-методическое пособие.; Астраханский государственный 
университет, Издательский дом «Астраханский университет», Астрахань; 2020; 
http://www.iprbookshop.ru/108854.html (Электронное издание)

2. Каратаев, , О. Р.; Управление эксплуатацией спортивных сооружений : учебное пособие.; Казанский 
национальный исследовательский технологический университет, Казань; 2016; 
http://www.iprbookshop.ru/79582.html (Электронное издание)

3. Починкин, А. В.; Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие.; Спорт, 
Москва; 2017; https://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=454524 (Электронное издание)

4. Голубничий, , С. П.; Инфраструктура в индустрии спорта. Хрестоматия : учебное пособие.; 



Евразийский открытый институт, Москва; 2010; http://www.iprbookshop.ru/10688.html (Электронное 
издание)

5. Евсеев, С. П.; Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник.; Спорт, Москва; 
2016; https://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=454238 (Электронное издание)

6. Мангушева, , Н. А.; Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие для бакалавров.; 
Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, Ульяновск; 2014; 
http://www.iprbookshop.ru/59160.html (Электронное издание)

7. Мангушева, , Н. А.; Гигиена физического воспитания и спорта : учебно-методические рекомендации 
для бакалавров направления подготовки 44.03.05 и 44.03.01 «педагогическое образование».; 
Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова, Ульяновск; 2017; 
http://www.iprbookshop.ru/86305.html (Электронное издание)

8. , Жуков, Р. С., Смышляев, Д. В., Седнев, А. В.; Материально-техническое обеспечение физической 
культуры и спорта : учебное пособие.; Кемеровский государственный университет, Кемерово; 2019; 
https://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=573814 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Фитина, Л. Н.; Технологии услуг в индустрии спорта и активного досуга : учебное пособие для 
студентов вуза, обучающихся по направлениям подготовки 43.03.01, 43.04.01 "Сервис".; Издательство 
Уральского университета, Екатеринбург; 2020 (15 экз.)

2. Ковалев, А. О., Малахова, А. Н.; Проектирование физкультурно-оздоровительных комплексов. 
Курсовое и дипломное проектирование; АСВ, Москва; 2006 (1 экз.)

3. Починкин, А. В.; Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов, 
осуществляющих образовательную деятельность по направлению 032100 - "Физическая культура".; 
Советский спорт, Москва; 2013 (1 экз.)

4. Лебедев, К. Ю., Серова, Н. Б.; Испытания футбольных полей с искусственными покрытиями : учебное 
пособие.; УрФУ, Екатеринбург; 2014 (1 экз.)

5. , Аксенова, О. Э., Евсеев, С. П.; Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной 
физической культуре : учеб. пособие для студентов высш. и сред. проф. учеб. заведений по 
специальностям 022500 и 0323.; Советский спорт, Москва; 2005 (6 экз.)

6. Велединский, В. Г.; Сервисная деятельность : учебник для студентов вузов, обучающихся по 
направлению 230000 "Специальности сервиса", и для студентов образоват. учреждений сред. проф. 
образования, обучающихся по направлениям 100100 "Сервис", 071400 "Социал.-культур. 
деятельность".; КНОРУС, Москва; 2010 (1 экз.)

7. Велединский, В. Г.; Спортивно-оздоровительный сервис : учебник для студентов  вузов, 
обучающихся по направлениям подготовки 100400.62 "Туризм", 100100.62 "Сервис", 034600.62 
"Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм" (квалификация (степень) "бакалавриат").; КНОРУС, 
Москва; 2014 (1 экз.)

8. Вайнбаум, Я. С., Коваль, В. И., Родионова, Т. А.; Гигиена физического воспитания и спорта : учеб. 
пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 033100 - Физ. культура.; Академия, 
Москва; 2005 (63 экз.)

9. Коваль, В. И., Родионова, Т. А.; Гигиена физического воспитания и спорта : учеб. для студентов 
вузов.; Академия, Москва; 2010 (5 экз.)

10. Коваль, В. И.; Гигиена физического воспитания и спорта : учебник для вузов.; Академия, Москва; 
2013 (10 экз.)

11. Дубровский, В. И.; Гигиена физического воспитания и спорта : [учебник для сред. и высш. учеб. 



заведений по физ. культуре].; ВЛАДОС, Москва; 2003 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Зональная научная библиотека. Режим доступа: http://lib.urfu.ru/

ЭБС Университетская библиотека онлайн «Директ-Медиа» http://www.biblioclub.ru/

eLibrary ООО Научная электронная библиотека http://elibrary.ru

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту (РГУФК)  http://lib.sportedu.ru

Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского http://book.uraic.ru

Министерство спорта Российской Федерации  http://www.minsport.gov.ru/

Министерство образования и науки РФ  http://минобрнауки.рф/

Министерство физической культуры,спорта и молодежной политики Свердловской области  
http://minsport.midural.ru/

Набойченко, Е. С. Основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений / 
Набойченко Е.С. — УМК .— 2013 . — в корпоративной сети УрФУ .— 
<URL:http://study.urfu.ru/view/Aid_view.aspxAidId=11896>.

Электронный фонд правовых и нормативно-технических документов https://docs.cntd.ru/

Консультант-Плюс: Справочно-поисковая система для работы с нормативными документами. 
http://www.consultant.ru/

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Поисковая система https://www.google.ru/

Поисковая система https://yandex.ru/

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Оборудование, снаряжение и инвентарь для занятий физической культурой и спортом

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc



соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

Веб-браузер Google Chrome

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Персональные компьютеры по 
количеству обучающихся

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

Веб-браузер Google Chrome

3 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

Веб-браузер Google Chrome



Подключение к сети Интернет

4 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Периферийное устройство

Персональные компьютеры по 
количеству обучающихся

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Microsoft Windows 8.1 Pro 64-bit 
RUS OLP NL Acdmc

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

Веб-браузер Google Chrome
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