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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРАКТИК  

1.1.  Аннотация программы практик  
Образовательная программа предусматривает реализацию учебной и производственной практик. 

Данные практики играют интегрирующую роль по отношению к теоретическим и практическим 
дисциплинам и имеют целью совершенствование компетентности студентов.  Целью Учебной практики 
являются знакомство с профессиональной деятельностью (ознакомительная практика) и ее организацией 
(организационная практика), получение первичных профессиональных умений и навыков (практики по 
получению первичных педагогических и тренерских умений).   В ходе производственной практики 
(профессионально-ориентированная; педагогическая; тренерская; организационно-управленческая; 
преддипломная) оптимизируются компетенции, приобретенные в процессе освоения образовательной 
программы. Преддипломная практика, на основе освоенной образовательной программы при ведущей 
роли модуля Основы научно-методической деятельности, ориентирована на формирование научного 
аппарата и структуры выпускной квалификационной работы.

1.2.Структура практик, их сроки и продолжительность 

Таблица 1.

Объем практик 
№ 
п/п

Виды и типы практик
в неде

лях    

в з.е.

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, ознакомительная 2 2

1.2 Учебная практика, организационная 2 2

1.3 Учебная практика, практика по получению первичных 
педагогических умений

2 3

1.4 Учебная практика, практика по получению первичных тренерских 
умений

2 3

2. Производственная практика 

2.1  Производственная практика, организационно-управленческая 3 4

2.2  Производственная практика, педагогическая 4 5

2.3  Производственная практика, преддипломная 2 3

2.4  Производственная практика, профессионально-ориентированная 2 3

2.5  Производственная практика, тренерская 4 5

Итого: 23 30

           

1.3. Базы практик, форма проведения практик 
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Таблица 2.
49.03.01/33.01 Физическая культура

№ 
п/п

Виды и типы практик Форма проведения 
практики Базы практики

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, 
ознакомительная

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

1.2 Учебная практика, 
организационная

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

1.3 Учебная практика, практика по 
получению первичных 
педагогических умений

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

1.4 Учебная практика, практика по 
получению первичных 
тренерских умений

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

2. Производственная практика 
2.1 Производственная практика, 

организационно-управленческая
Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится на 
основе договора(ов) в 
организации(ях), 
осуществляющей(щих) 
деятельность по профилю 
образовательной программы.

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

2.2 Производственная практика, 
педагогическая

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится на 
основе договора(ов) в 
организации(ях), 
осуществляющей(щих) 
деятельность по профилю 
образовательной программы.
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Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

2.3 Производственная практика, 
преддипломная

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

2.4 Производственная практика, 
профессионально-
ориентированная

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится на 
основе договора(ов) в 
организации(ях), 
осуществляющей(щих) 
деятельность по профилю 
образовательной программы.

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

2.5 Производственная практика, 
тренерская

Путем чередования, 
дискретно

Практика проводится на 
основе договора(ов) в 
организации(ях), 
осуществляющей(щих) 
деятельность по профилю 
образовательной программы.

Практика проводится в 
структурных подразделениях 
университета.

1.4. Процедура организации практик 
Порядок планирования, организации и проведения практик, структура и форма документов по 

организации практик и их аттестации регулируется отдельным положением.

1.5. Перечень планируемых к формированию в процессе прохождения практик 
результатов освоения образовательной программы – компетенций 

В результате освоения программ практик у обучающихся будут сформированы следующие 
компетенции:  

Таблица 3.
49.03.01/33.01 Физическая культура
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№ 
п/п

Виды и типы практик Компетенции

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, 
ознакомительная

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
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ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-13 Способен осуществлять организацию и 
судейство соревнований по избранному виду спорта
ПК-16 Способность выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы деятельности, 
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осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля), планом 
тренировочного процесса

1.2 Учебная практика, 
организационная

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
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ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-10 Способен организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников 
деятельности в области физической культуры и 
спорта
ПК-12 Способен осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики
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1.3 Учебная практика, практика по 
получению первичных 
педагогических умений

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
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профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-5 Способен воспитывать у занимающихся 
социально-значимые личностные качества, 
проводить профилактику  негативного социального 
поведения
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-14 Способен осуществлять методическое 
обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса
ПК-16 Способность выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы деятельности, 
осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля), планом 
тренировочного процесса
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ПК-17 Способность использовать педагогически 
обоснованные формы, методы и приемы организации 
деятельности обучающихся, применять современные 
технические средства обучения и образовательные 
технологии, в том числе при необходимости 
осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии, 
информационно-коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и информационные 
ресурсы с учетом специфики образовательных 
программ, требований федерального 
государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) СПО (для программ СПО), особенностей 
преподаваемой дисциплины (модуля), задач и вида 
занятия, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся, стадии профессионального развития, 
возможности освоения образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания

1.4 Учебная практика, практика по 
получению первичных 
тренерских умений

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
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УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
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ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-14 Способен осуществлять методическое 
обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса
ПК-16 Способность выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы деятельности, 
осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля), планом 
тренировочного процесса
ПК-17 Способность использовать педагогически 
обоснованные формы, методы и приемы организации 
деятельности обучающихся, применять современные 
технические средства обучения и образовательные 
технологии, в том числе при необходимости 
осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии, 
информационно-коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и информационные 
ресурсы с учетом специфики образовательных 
программ, требований федерального 
государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) СПО (для программ СПО), особенностей 
преподаваемой дисциплины (модуля), задач и вида 
занятия, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся, стадии профессионального развития, 
возможности освоения образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания
ПК-18 Способность проводить тренировки в 
соответствии с требованиями заказчика в рамках 
оказания коммерческих услуг в сфере физической 
культуры и спорта

2. Производственная практика 
2.1 Производственная практика, 

организационно-управленческая
УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
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их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
УК-11 Способен принимать обоснованные 
экономические решения в различных областях 
жизнедеятельности
УК-12 Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному поведению
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки



16

ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-10 Способен организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников 
деятельности в области физической культуры и 
спорта
ПК-12 Способен осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики
ПК-13 Способен осуществлять организацию и 
судейство соревнований по избранному виду спорта
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ПК-15 Способен проводить материально-техническое 
оснащение занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий

2.2 Производственная практика, 
педагогическая

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-7 Способен поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
УК-12 Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному поведению
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
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в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-5 Способен воспитывать у занимающихся 
социально-значимые личностные качества, 
проводить профилактику  негативного социального 
поведения
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-9 Способен осуществлять контроль с 
использованием методов измерения и оценки 



19

физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся
ПК-11 Способен проводить исследования по 
определению эффективности используемых средств 
и методов физкультурно-спортивной деятельности
ПК-12 Способен осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики
ПК-14 Способен осуществлять методическое 
обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса
ПК-15 Способен проводить материально-техническое 
оснащение занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий
ПК-16 Способность выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы деятельности, 
осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля), планом 
тренировочного процесса
ПК-17 Способность использовать педагогически 
обоснованные формы, методы и приемы организации 
деятельности обучающихся, применять современные 
технические средства обучения и образовательные 
технологии, в том числе при необходимости 
осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии, 
информационно-коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и информационные 
ресурсы с учетом специфики образовательных 
программ, требований федерального 
государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) СПО (для программ СПО), особенностей 
преподаваемой дисциплины (модуля), задач и вида 
занятия, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся, стадии профессионального развития, 
возможности освоения образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания

2.3 Производственная практика, 
преддипломная

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
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УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-7 Способен поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
УК-10 Способен использовать базовые 
дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сферах
УК-11 Способен принимать обоснованные 
экономические решения в различных областях 
жизнедеятельности
УК-12 Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному поведению
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
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в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-9 Способен осуществлять контроль с 
использованием методов измерения и оценки 
физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся
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ПК-10 Способен организовать совместную 
деятельность и взаимодействие участников 
деятельности в области физической культуры и 
спорта
ПК-11 Способен проводить исследования по 
определению эффективности используемых средств 
и методов физкультурно-спортивной деятельности
ПК-12 Способен осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики
ПК-13 Способен осуществлять организацию и 
судейство соревнований по избранному виду спорта
ПК-14 Способен осуществлять методическое 
обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса
ПК-15 Способен проводить материально-техническое 
оснащение занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий
ПК-16 Способность выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы деятельности, 
осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой учебного 
предмета, курса, дисциплины (модуля), планом 
тренировочного процесса
ПК-17 Способность использовать педагогически 
обоснованные формы, методы и приемы организации 
деятельности обучающихся, применять современные 
технические средства обучения и образовательные 
технологии, в том числе при необходимости 
осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии, 
информационно-коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и информационные 
ресурсы с учетом специфики образовательных 
программ, требований федерального 
государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) СПО (для программ СПО), особенностей 
преподаваемой дисциплины (модуля), задач и вида 
занятия, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся, стадии профессионального развития, 
возможности освоения образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания
ПК-18 Способность проводить тренировки в 
соответствии с требованиями заказчика в рамках 
оказания коммерческих услуг в сфере физической 
культуры и спорта
ПК-19 Способность разрабатывать индивидуальные 
программы по фитнесу, сопровождать их внедрение 
и консультировать население при реализации
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2.4 Производственная практика, 
профессионально-
ориентированная

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
УК-10 Способен использовать базовые 
дефектологические знания в социальной и 
профессиональной сферах
УК-12 Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному поведению
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
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ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-9 Способен осуществлять контроль с 
использованием методов измерения и оценки 
физического развития, технической и физической 
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подготовленности, психического состояния 
занимающихся
ПК-11 Способен проводить исследования по 
определению эффективности используемых средств 
и методов физкультурно-спортивной деятельности
ПК-12 Способен осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики
ПК-14 Способен осуществлять методическое 
обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса
ПК-17 Способность использовать педагогически 
обоснованные формы, методы и приемы организации 
деятельности обучающихся, применять современные 
технические средства обучения и образовательные 
технологии, в том числе при необходимости 
осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии, 
информационно-коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и информационные 
ресурсы с учетом специфики образовательных 
программ, требований федерального 
государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) СПО (для программ СПО), особенностей 
преподаваемой дисциплины (модуля), задач и вида 
занятия, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся, стадии профессионального развития, 
возможности освоения образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания

2.5 Производственная практика, 
тренерская

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический 
анализ и синтез информации, применять системный 
подход для решения поставленных задач, в том числе 
в цифровой среде
УК-2 Способен определять круг задач в рамках 
поставленной цели и выбирать оптимальные способы 
их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений
УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде
УК-4 Способен осуществлять деловую 
коммуникацию в устной и письменной формах на 
государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах)
УК-5 Способен воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально-историческом, 
этическом и философском контекстах
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УК-6 Способен рационально планировать свое время, 
выстраивать и реализовать траекторию саморазвития, 
находить способы решения и средства развития (в 
том числе с использованием цифровых средств) 
других необходимых компетенций на основе 
принципов образования в течение всей жизни
УК-7 Способен поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности
УК-8 Способен создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в профессиональной 
деятельности безопасные условия жизнедеятельности 
для сохранения природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в том числе при 
угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и 
военных конфликтов
УК-9 Способен выполнять поиск источников 
информации и данных, воспринимать, 
анализировать, запоминать и передавать 
информацию с использованием цифровых средств 
для эффективного решения поставленных задач
УК-12 Способен формировать нетерпимое 
отношение к коррупционному поведению
ОПК-1 Способен опираться в профессиональной 
деятельности на общегуманитарные методы анализа 
социокультурной реальности
ОПК-2 Способен использовать в профессиональной 
деятельности базовые знания в области теории, 
методологии и истории области знаний (в 
соответствии с направленностью (профилем) 
образовательной программы)
ОПК-3 Способен проводить исследования при 
решении прикладных и/или фундаментальных задач 
в области профессиональной деятельности, включая 
критическую оценку и интерпретацию результатов
ОПК-4 Способен анализировать информацию и 
систематизировать знания, с целью выработки 
профессиональной экспертной оценки
ОПК-5 Способен использовать знания основ 
педагогической деятельности для преподавания 
профильных дисциплин в общеобразовательных 
организациях и развития обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей и 
взрослых
ОПК-6 Способен аргументированно представлять 
результаты своей профессиональной деятельности
ПК-М Способность к приобретению новых, 
расширению и углублению полученных ранее 
знаний, умений и компетенций в различных областях 
жизнедеятельности, необходимых для успешной 
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реализации в сфере профессиональной деятельности, 
в том числе на стыке разных направлений 
деятельности и областей наук
ПК-1 Способен планировать содержание занятий с 
учетом положений теории физической культуры, 
физиологической характеристики нагрузки, анатомо-
морфологических и психологических особенностей 
занимающихся различного пола и возраста
ПК-2 Способен осуществлять спортивный отбор и 
спортивную ориентацию в процессе занятий
ПК-3 Способен проводить занятия и физкультурно-
спортивные мероприятия с использованием средств, 
методов и приемов базовых видов физкультурно-
спортивной деятельности по двигательному и 
когнитивному обучению и физической подготовке
ПК-4 Способен проводить тренировочные занятия 
различной направленности и организовывать участие 
спортсменов в соревнованиях в избранном виде 
спорта
ПК-6 Способен формировать осознанное отношение 
занимающихся к физкультурно-спортивной 
деятельности, мотивационно-ценностные ориентации 
и установки на ведение здорового образа жизни
ПК-7 Способен обеспечивать соблюдение техники 
безопасности, профилактики травматизма, оказывать 
первую доврачебную помощь
ПК-8 Способен проводить работу по 
предотвращению применения допинга
ПК-9 Способен осуществлять контроль с 
использованием методов измерения и оценки 
физического развития, технической и физической 
подготовленности, психического состояния 
занимающихся
ПК-11 Способен проводить исследования по 
определению эффективности используемых средств 
и методов физкультурно-спортивной деятельности
ПК-12 Способен осуществлять профессиональную 
деятельность в соответствии с нормативными 
правовыми актами сферы физической культуры и 
спорта и нормами профессиональной этики
ПК-14 Способен осуществлять методическое 
обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса
ПК-15 Способен проводить материально-техническое 
оснащение занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий
ПК-16 Способность выполнять деятельность и (или) 
демонстрировать элементы деятельности, 
осваиваемой обучающимися, и (или) выполнять 
задания, предусмотренные программой учебного 
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предмета, курса, дисциплины (модуля), планом 
тренировочного процесса
ПК-17 Способность использовать педагогически 
обоснованные формы, методы и приемы организации 
деятельности обучающихся, применять современные 
технические средства обучения и образовательные 
технологии, в том числе при необходимости 
осуществлять электронное обучение, использовать 
дистанционные образовательные технологии, 
информационно-коммуникационные технологии, 
электронные образовательные и информационные 
ресурсы с учетом специфики образовательных 
программ, требований федерального 
государственного образовательного стандарта 
(ФГОС) СПО (для программ СПО), особенностей 
преподаваемой дисциплины (модуля), задач и вида 
занятия, возрастных и индивидуальных особенностей 
обучающихся, стадии профессионального развития, 
возможности освоения образовательной программы 
на основе индивидуализации ее содержания
ПК-18 Способность проводить тренировки в 
соответствии с требованиями заказчика в рамках 
оказания коммерческих услуг в сфере физической 
культуры и спорта
ПК-19 Способность разрабатывать индивидуальные 
программы по фитнесу, сопровождать их внедрение 
и консультировать население при реализации

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИК

Таблица 4.
49.03.01/33.01 Физическая культура

№ 
п/п

Виды и типы практик Перечень видов работ, связанных с будущей 
профессиональной деятельностью, выполняемых в 

период прохождения практик

1. Учебная практика 

1.1 Учебная практика, 
ознакомительная

Организационно-методический

1.2 Учебная практика, 
организационная

Организационно-методический
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1.3 Учебная практика, практика по 
получению первичных 
педагогических умений

Педагогический

1.4 Учебная практика, практика по 
получению первичных 
тренерских умений

Тренерский

2. Производственная практика 
2.1 Производственная практика, 

организационно-управленческая
Организационно-управленческий

2.2 Производственная практика, 
педагогическая

Педагогический

2.3 Производственная практика, 
преддипломная

Организационно-методический

Организационно-управленческий

Педагогический

Тренерский

2.4 Производственная практика, 
профессионально-
ориентированная

Организационно-методический

2.5 Производственная практика, 
тренерская

Тренерский

3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИК  

 

49.03.01/33.01 Физическая культура

Электронные ресурсы (издания)
 
Учебная практика 

1. Алаева, Л. С.; Гимнастика: общеразвивающие упражнения : учебное пособие.; 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск; 2017; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483271 (Электронное издание)

2. Ерёмина, Л. В.; Атлетическая гимнастика : учебное пособие.; ЧГАКИ, Челябинск; 
2011; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=491926 (Электронное издание)

3. Куршев, А. В.; Оздоровительная гимнастика для студентов вуза, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья : учебное пособие.; Казанский научно-исследовательский 
технологический университет (КНИТУ), Казань; 2019; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612414 (Электронное издание)

4. Васильев, В. Л.; Баскетбол — это великолепно! : научно-популярное издание.; 
Государственное Издательство Детской Литературы, Москва; 1961; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=225582 (Электронное издание)

5. ; Волейбол, гандбол, баскетбол. Организация и проведение соревнований по 
упрощенным правилам : учебное пособие.; Сибирский государственный университет 
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физической культуры и спорта, Омск; 2004; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274903 (Электронное издание)

6. Ярошенко, Е. В.; Баскетбол: 10 ступеней совершенствования : учебно-методическое 
пособие.; Директ-Медиа, Москва, Берлин; 2015; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426542 (Электронное издание)

7. Забелина, Л. Г.; Легкая атлетика : учебное пособие.; Новосибирский 
государственный технический университет, Новосибирск; 2010; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228993 (Электронное издание)

8. Врублевский, Е. П.; Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах) : учебное 
пособие.; Спорт, Москва; 2016; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459995 
(Электронное издание)

9. Сорокин, С. Г.; Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных 
гонок) : учебное пособие.; Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, 
Омск; 2017; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139 (Электронное издание)

10. Реуцкая, Е. А.; Лыжный спорт: теория и методика : учебное пособие.; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Омск; 2020; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607569 (Электронное издание)

11. Костихина, Н. М.; Педагогика физической культуры и спорта : учебник.; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Омск; 2013; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274610 (Электронное издание)

12. Скурихина, Н. В.; Рефлексивно-деятельностная педагогика как социокультурный 
фактор развития физической культуры в современном обществе : монография.; Сибирский 
федеральный университет (СФУ), Красноярск; 2016; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497684 (Электронное издание)

13. ; Педагогика физической культуры: курс лекций : учебное пособие.; Кемеровский 
государственный университет, Кемерово; 2019; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574106 (Электронное издание)

14. Гарник, , В. С.; Боевые искусства и единоборства в психофизической подготовке 
студентов : учебное пособие.; Московский государственный строительный университет, ЭБС 
АСВ, Москва; 2012; http://www.iprbookshop.ru/16398.html (Электронное издание)

Производственная практика

1. Григорьева, И. В.; Физическая культура. Основы спортивной тренировки : учебное 
пособие.; Воронежская государственная лесотехническая академия, Воронеж; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142220 (Электронное издание)

2. Трофимов, А. М.; Теория двигательной активности и спортивной тренировки : 
учебное пособие.; Елецкий государственный университет им. И. А. Бунина, Елец; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272334 (Электронное издание)

3. Жуков, Р. С.; Основы спортивной тренировки : учебное пособие.; Кемеровский 
государственный университет, Кемерово; 2014; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278415 (Электронное издание)

4. Николаев, В. С.; Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-
методические основы оздоровительной физической тренировки : учебное пособие.; Директ-
Медиа, Москва, Берлин; 2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362769 
(Электронное издание)

5. Майер, Р., Р.; Силовые тренировки в футболе : практическое пособие.; Спорт, 
Москва; 2016; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454520 (Электронное издание)

6. Виноградов, Г. П.; Атлетизм: теория и методика, технология спортивной тренировки 
: учебник.; Спорт, Москва; 2017; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454539 
(Электронное издание)

7. Грудницкая, Н. Н.; Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 
тренировки : учебное пособие.; Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 
Ставрополь; 2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457279 (Электронное издание)

8. , Аикин, В. А., Корягина, Ю. В.; Современные аспекты спортивной тренировки в 
плавании за рубежом: научно-методическое пособие : методическое пособие.; Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, Омск; 2015; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459409 (Электронное издание)

9. , Корягина, Ю. В., Аикин, В. А.; Современные аспекты спортивной тренировки 
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лыжников и биатлонистов за рубежом: научно-методическое пособие : методическое 
пособие.; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск; 
2015; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459435 (Электронное издание)

10. Дисько, Е. Н.; Основы теории и методики спортивной тренировки : учебное 
пособие.; РИПО, Минск; 2018; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497462 
(Электронное издание)

11. Аверьянов, И. В.; Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта: 
игровые виды спорта : учебное пособие.; Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, Омск; 2019; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573563 (Электронное издание)

12. Криживецкая, О. В.; Фитнес. Основы спортивно-оздоровительной тренировки : 
учебное пособие.; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 
Омск; 2018; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573595 (Электронное издание)

13. Николаев, В. С.; Двигательная активность и здоровье человека (теоретико-
методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие.; Директ-
Медиа, Москва, Берлин; 2019; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=577707 
(Электронное издание)

14. Миркина, В. А.; Развитие специальной выносливости у легкоатлетов 13-14 лет 
посредством круговой тренировки : студенческая научная работа.; б.и., Екатеринбург; 2020; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=594251 (Электронное издание)

15. Нитшаева, Ю. В.; Особенности применения круговой тренировки при реализации 
фитнес - программ для женщин 40-45 летнего возраста, занимающихся в группах здоровья : 
студенческая научная работа.; б.и., Севастополь; 2021; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618467 (Электронное издание)

16. Мякотных, В. В.; Теория и методика оздоровительной тренировки: учебное пособие 
для бакалавров и слушателей ДПО по направлению подготовки «Физическая культура» : 
учебное пособие.; Сочинский государственный университет, Сочи; 2020; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618225 (Электронное издание)

17. Щербакова, Ю. П.; Формирование нравственно-этической ориентации младших 
школьников на уроках физической культуры с использованием кейс-технологий : 
студенческая научная работа.; б.и., Чита; 2020; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=596910 (Электронное издание)

18. Пензулаева, Л. И.; Физическая культура в детском саду. Система работы в 
подготовительной к школе группе : практическое пособие.; Мозаика-Синтез, Москва; 2012; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=213063 (Электронное издание)

19. ; Физическая культура в школе : учебник. 1. ; Омский государственный университет 
им. Ф.М. Достоевского, Омск; 2019; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=575776 
(Электронное издание)

20. Починкин, А. В.; Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 
пособие.; Спорт, Москва; 2017; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454524 
(Электронное издание)

Печатные издания

Учебная практика 

1. Еркомайшвили, И. В., Жукова, О. Л., Серова, Н. Б.; Настольная книга практиканта по 
физической культуре : учеб. пособие.; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2006 (3 экз.)

2. Ямалетдинова, Г. А., Еркомайшвили, И. В.; Педагогика физической культуры и 
спорта : учебное пособие для академического бакалавриата по направлению подготовки 
"Физическая культура".; Юрайт, Москва; 2017 (1 экз.)

Производственная практика

1. Семенова, Г. И., Еркомайшвили, И. В.; Спортивная ориентация и отбор : учебное 
пособие для академического бакалавриата по направлению подготовки "Физическая 
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культура".; Юрайт, Москва; 2018 (1 экз.)
2. Рубин, В. С.; Олимпийский и годичные циклы тренировки. Теория и практика : учеб. 

пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению 521900 - "Физ. культура" и 
специальности 022300 - Физ. культура и спорт", слушателей подразд. дополн. проф. 
образования.; Советский спорт, Москва; 2004 (6 экз.)

3. , Ашкинази, С. М., Бобров, М. М., Воронов, И. А., Лутченко, Н. Г., Навойцева, Л. В., 
Русакова, И. В., Соколова, И. В., Фалалеев, А. Г.; Физическая культура, обучение и здоровье. 
Основы самостоятельной тренировки студентов вузов : учеб. пособие для студентов вузов, 
обучающихся по направлению 540600 (050700) "Педагогика".; СПбГУП, Санкт-Петербург; 
2008 (3 экз.)

4. Иссурин, В. Б.; Блоковая периодизация спортивной тренировки : [монография].; 
Советский Спорт, Москва; 2010 (1 экз.)

5. Виноградов, Г. П.; Атлетизм: теория и методика тренировки : учеб. для студентов 
вузов, осуществляющих образоват. деятельность по направлению 032100 - Физ. культура.; 
Советский Спорт, Москва; 2009 (2 экз.)

6. Томпсон, П. Дж. Л., Питер Дж. Л., Гнетов, А. А., Кравченко, М. В..; Введение в 
теорию тренировки : официальное руководство ИААФ по обучению легкой атлетике.; 
Человек, Москва; 2014 (1 экз.)

7. Брызгалов, И. В., Рапопорт, Л. А.; Теория и практика предпринимательства в сфере 
физической культуры и спорта : учеб.-метод. пособие.; [УГТУ-УПИ], Екатеринбург; 2004 (1 
экз.)

8. , Брызгалов, И. В., Люберцев, В. Н,, Малкин, В. Р., Бондарев, И. П., Фитина, Л. Н., 
Новаковский, С. В.; Профессиональная культура руководителя: (экономический аспект : учеб. 
пособие для слушателей ин-тов и фак. повышения квалификации, преподавателей, аспирантов 
и др. проф.-пед. работников.; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2007 (1 экз.)

9. Брызгалов, , И. В., Назаров, , В. Л.; Экономика физической культуры и спорта : 
учебное пособие.; Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, Екатеринбург; 2014; 
http://www.iprbookshop.ru/66225.html (Электронное издание)

10. Починкин, А. В.; Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное 
пособие для вузов, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 032100 - 
"Физическая культура".; Советский спорт, Москва; 2013 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Учебная практика 

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту- 
http://lib.sportedu.ru/

Всемирное антидопинговое агентство -URL: http://www.wada-ama.org/en/
Министерство спорта Российской федерации https://www.minsport.gov.ru/
Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

https://lib.sportedu.ru
Теория и практика физической культуры http://sportlib.info/Press/TPFK/
Физическая культура: образование, воспитание, тренировка 

http://sportlib.info/Press/FKVOT/

Производственная практика

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту- 
http://lib.sportedu.ru/

Всемирное антидопинговое агентство -URL: http://www.wada-ama.org/en/
Министерство спорта Российской федерации https://www.minsport.gov.ru/
Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

https://lib.sportedu.ru
Теория и практика физической культуры http://sportlib.info/Press/TPFK/
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Физическая культура: образование, воспитание, тренировка 
http://sportlib.info/Press/FKVOT/

Материалы для лиц с ОВЗ
Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения синтезатором речи, 

а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

Учебная практика 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»http://biblioclub.ru/
2. ООО Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/
3.ЭБС IPR Books https://www.iprbookshop.ru

Производственная практика

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»http://biblioclub.ru/
2. ООО Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/
3.ЭБС IPR Books https://www.iprbookshop.ru

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИК

Таблица 5
49.03.01/33.01 Физическая культура

№ 
п/п Вид практики Оснащенность организаций, 

предоставляющих места 
практики, оборудованием и 
техническими средствами 

обучения

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа

1. Учебная практика Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов
Оборудование, 
соответствующее 
требованиям организации 
учебного процесса в 

Office Professional 2003 
Win32 Russian CD-ROM
Google Chrome
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соответствии с санитарными 
правилами и нормами
Подключение к сети 
Интернет

2. Производственная практика Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов
Оборудование, 
соответствующее 
требованиям организации 
учебного процесса в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами
Подключение к сети 
Интернет

Office Professional 2003 
Win32 Russian CD-ROM
Google Chrome


