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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Эргономические принципы жилья

1.1. Аннотация содержания модуля  

В процессе теоретического и практического изучения модуля студенты понимают исторически 
сложившиеся принципы эргономики жилой среды, а так же современные тенденции развития 
данного направления архитектурной науки. Условия комфорта проживания, соответствующего 
эргономическим принципам.  Целью преподавания модуля -   научить студента основам 
проектирования архитектурной среды как системы помещений (объёмов) и системы 
взаимосвязанных конструкций, образующих определённое единство и гармонию  материального 
мира.  Дисциплина «Организация комфорта жилища» - образовательная технология, 
способствующая пониманию принципов проектирования зданий с учетом необходимости создания 
комфортной и безопасной среды жизнедеятельности человека, умению представить  
проектирование, как сложный процесс увязки целого ряда условий, требований и задач, часто 
противоречивых, но требующих решения, в частности в эргономическом аспекте, который по мере 
развития общества становится все более жизненно важным.

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Организация комфорта жилища  5

ИТОГО по модулю: 5

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля Не предусмотрены

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

Не предусмотрены

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

Организация 
комфорта 
жилища

ОПК-1 - способен 
представлять проектные 
решения с 
использованием 

З-1 - Демонстрировать методы наглядного 
изображения и моделирования 
архитектурной формы и пространства
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традиционных и 
новейших технических 
средств изображения на 
должном уровне 
владения основами 
художественной 
культуры и объемно-
пространственного 
мышления

У-1 - Представлять архитектурную 
концепцию

П-2 - Выбирать и применять оптимальные 
приёмы и методы изображения и 
моделирования архитектурной формы и 
пространства

ОПК-4 - способен 
применять методики 
определения 
технических параметров 
проектируемых объектов

З-3 - Описывать принципы проектирования 
средовых качеств объекта капитального 
строительства, включая акустику 
освещение, микроклимат, в том числе с 
учетом потребностей маломобильных групп 
граждан и лиц с ОВЗ

У-1 - Выполнять сводный анализ исходных 
данных, данных задания на проектирование 
объекта капитального строительства и 
данных задания на разработку проектной 
документации

П-1 - Проводить поиск проектного решения 
в соответствии с особенностями объёмно- 
планировочных решений проектируемого 
объекта

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной формах.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Организация комфорта жилища

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Гриднева Евгения 
Сергеевна

без ученой 
степени, без 

ученого звания

Ассистент архитектуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Строительства и Архитектуры

Протокол № _1_ от _31.08.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Гриднева Евгения Сергеевна, Ассистент, архитектуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1 Организация комфорта 
жилища

Р1, Т1 Введение

Исторические этапы развития социального жилья

Сущность и предмет изучения эргономики как науки. 
Взаимосвязь и взаимоотношения человека и среды. 
Предметное и пространственное окружение человека. Значение 
эргономики в создании архитектурной среды. Задачи 
эргономики: рациональность, удобство, комфорт.

Р1, Т2

Основной объект изучения 
эргономики в рамках 

архитектурно-
конструктивного 
проектирования

Типологические аспекты эргономического поля и средовые 
объекты. Среда - предметный мир, окружающий и 
формирующий процессы жизнедеятельность человека. 
Эргономические факторы влияния на создание архитектурно-
пространственной композиции.

Р1, Т3 Эргономика – комплексная 
наука

Научные компоненты эргономики. Антропометрическая и 
психологическая составляющие эргономики. Санитарно- 
гигиенический аспект. Целостность эргономической среды как 
обязательное условие и цель данного мировоззрения.

Р1, Т4 Антропометрия  
архитектурной среды (ч.1)

Понятие внешней антропометрии. Антропометрия внешней 
среды. Соразмерность и сомасштабность человека и внешней 



среды на примерах классической и современной архитектуры. 
Модулор Ле Корбюзье.

Р1, Т5 Антропометрия  
архитектурной среды (ч.2)

Антропометрия внутренней среды. Соизмеримость реального 
замкнутого пространства и масштаба человека. Роль 
сопричастных человеку предметов и строительных деталей и 
элементов. Разработка единого модуля для размеров и 
членений - единство композиции и эстетическая 
закономерность.

Р1, Т6 Психология восприятия 
среды

Проблема и процесс восприятия предметно-пространственной 
среды и ее воздействие на органы чувств и сознание человека. 
Создание определенного психологического климата, 
психологического комфорта при том или ином 
функциональном процессе и сценарии.

Р1, Т7 Средства эмоционального 
воздействия среды

Пространство, форма, линии и членения, плоскость, объем, 
цвет и фактура, ракурс и точка обозрения, освещенность и 
искусственная подсветка: средства выражения и 
профессионального языка. Композиционные закономерности. 
Влияние замысла архитектора на человека-зрителя. Роль 
местоположения объекта в пространстве. Память и 
идентификация места.

Р1, Т8 Психология деятельности 
человека в среде

Среда и человек. Эргономические критерии качества. Гибкая и 
целостная среда, организованная для человека. 
Эргономические критерии. Целесообразность и уместность 
архитектурно-пространственной формы. Психологический 
комфорт в условиях любой деятельности. Логическая основная 
функция отражает психологию воздействия и эргономику в 
целом. Образность и информативность среды.

Р1, Т9
Психология деятельности 

человека в  границах 
ближайшего пространства

Дизайн архитектурной среды. Эстетика среды в соединении с 
логикой ее организации и психологией человека. Статичная и 
динамичная деятельность во внутреннем и внешнем 
пространстве. Проблема оптимальной организации рабочего 
места. Пространство в пространстве.

Р1, Т10
Психология деятельности 

человека в  границах 
внутреннего пространства

Эргономические свойства внутреннего пространства жилых, 
общественных, производственных зданий. «Коллективность» 
внутренней среды. Рациональность, удобство, комфорт. 
Организация жилого пространства. Общественное внутреннее 
пространство. Зонирование. Производственная внутренняя 
среда. Методика эргономической организации и основные 
положения.

Р1, Т11
Психология деятельности 

человека в границах 
внешнего пространства

Городская пространственная среда, множественное 
разнообразие структурного наполнения окружающего 
пространства. Логика эргономической методики – 
структурированное зонирование территории. 
Пространственное динамичное развитие внешней среды. Роль 
окружающего контекста, образно-пластического и 
функционального, в создание синтеза архитектурно-



пространственной и предметно-пространственной среды. Роль 
ансамбля в городе.

Р1, Т12
Санитарно-гигиенические 
аспекты среды обитания 

человека

Роль санитарно-гигиенического фактора в эргономическом 
подходе к проектированию среды обитания человека. 
Микроклимат среды. Проблема шума и загазованности 
городских территорий. «Цветовой климат» внешнего и 
внутреннего средового пространства. «Световой климат» 
важный фактор создания благоприятной среды для человека.

Р1, Т13
Эргономический подход к 

проектированию 
архитектурной среды

Эстетическая и практическая сторона предметного мира. 
Всесторонний учет «человеческих факторов» в основе 
эргономического подхода к проектированию среды обитания 
человека. Основные эргономические критерии качества среды. 
Эргономические свойства человека, формирующие ряд 
эргономических требований. Эргономическая оценка системы 
«среда-человек»

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

ОПК-1 - способен 
представлять 
проектные решения 
с использованием 
традиционных и 
новейших 
технических 
средств 
изображения на 
должном уровне 
владения основами 
художественной 
культуры и 
объемно-
пространственного 
мышления

З-1 - 
Демонстрировать 
методы 
наглядного 
изображения и 
моделирования 
архитектурной 
формы и 
пространства

П-2 - Выбирать и 
применять 
оптимальные 
приёмы и методы 
изображения и 
моделирования 
архитектурной 
формы и 
пространства

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

Технология 
самостоятельной 
работы

ОПК-4 - способен 
применять 
методики 
определения 
технических 
параметров 
проектируемых 

П-1 - Проводить 
поиск проектного 
решения в 
соответствии с 
особенностями 
объёмно- 
планировочных 
решений 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Организация комфорта жилища

Электронные ресурсы (издания) 

1. , Цитман, Т. О.; Архитектурное проектирование : учебно-методическое пособие.; Астраханский 
инженерно-строительный институт, Астрахань; 2013; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438903 (Электронное издание)

2. Кринский, В. Ф.; Элементы архитектурно-пространственной композиции : практическое пособие.; 
Издательство литературы по строительству, Москва; 1968; 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=569877 (Электронное издание)

3. Иовлев, В. И.; Архитектурное проектирование: формирование пространства : учебник.; Архитектон, 
Екатеринбург; 2016; https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455446 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Нойферт, Нойферт Э., Есаулов, Г. В., Прямостанова, Е. Е.; Строительное проектирование : 
справочник.; Архитектура-С, Москва; 2009 (1 экз.)

2. Нойферт, Э., Кочергин, В. В.; Строительное проектирование : Основы, нормы, инструкции по 
закладке, строительству, оформлению, необходимым площадям, соотношению пространств, размерам 
здания, помещениям, сооружениям, оборудованию - вместе с человеком, по его мерке и в его 
интересах.; Архитектура-С, Москва; 2020 (2 экз.)

3. Корепина, Т. Н.; Эргономика архитектурной среды : Учеб. пособие: [Для вузов по направлению 
521700 и направлению подгот. дипломир. специалистов 630100 "Архитектура"].; Архитектон, 
Екатеринбург; 2002 (1 экз.)

4. , Соловьев, А. К.; Основы архитектуры и строительных конструкций : учебник для студентов вузов, 
обучающихся по инженерно-техническим направлениям и специальностям.; Юрайт, Москва; 2014 (1 
экз.)

5. , Лисициан, М. В., Пронин, Е. С.; Архитектурное проектирование жилых зданий : учебное пособие 
для студентов вузов по направлению 630100 "Архитектура".; Архитектура-С, Москва; 2016 (1 экз.)

6. Гельфонд, А. Л.; Архитектурное проектирование общественных зданий и сооружений : учеб. пособие 
для студентов вузов, обучающихся по специальности "Архитектура" направления подгот. 
"Архитектура".; Архитектура-С, Москва; 2006 (1 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

объектов проектируемого 
объекта



Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. Зональная научная библиотека УрФУ lib.urfu.ru

2. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" www.e.lanbook.com

3. Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека онлайн" www.biblioclub.ru

4. Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" www.biblio-online.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Организация комфорта жилища

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Не требуется

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Не требуется



4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Не требуется

5 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES
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