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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Физика среды 
 

1.1. Аннотация содержания модуля   

Модуль направлен на  формирование следующего результата обучения: в рамках 
профессиональной деятельности рассчитывать тепловую оболочку зданий с учетом требований 
энергоэффективности, естественное освещение  помещений и звукоизоляцию строительными 
конструкциями в соответствии с требованиями технических регламентов, сводов правил, 
национальных стандартов и заданий заказчиков. Цель изучения модуля -  изучение  основ  
обеспечения комфорта внутренней среды зданий на базе современных знаний и технологий. 
Рассматриваются строительная теплотехника, строительная светотехника и архитектурно-
строительная акустика. Особое внимание уделяется тепло-влажностному режиму ограждающих 
конструкций, их рациональным конструктивным решениям, обеспечению светового и 
акустического комфорта в помещениях. 

1.2. Структура и объем модуля  
Таблица 1 

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения  

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах 

1  Строительная теплотехника  3 

2  Строительная акустика и светотехника  2 

ИТОГО по модулю: 5 

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе 
Пререквизиты модуля Не предусмотрены 

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля 

Не предусмотрены 

 

 

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю  
 

Таблица 2 

Перечень 
дисциплин 

модуля 

Код и наименование 
компетенции 

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы)  

1 2 3 

Строительная 
акустика и 
светотехника 

ОПК-4 - способен 
применять методики 
определения 

З-5 - Описывать основные технологии 
производства строительных и монтажных 
работ 
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технических параметров 
проектируемых объектов 

З-6 - Демонстрировать методику проведения 
технико- экономических расчётов 
проектных решений 

У-1 - Выполнять сводный анализ исходных 
данных, данных задания на проектирование 
объекта капитального строительства и 
данных задания на разработку проектной 
документации 

П-1 - Проводить поиск проектного решения 
в соответствии с особенностями объёмно- 
планировочных решений проектируемого 
объекта 

Строительная 
теплотехника 

ОПК-4 - способен 
применять методики 
определения 
технических параметров 
проектируемых объектов 

З-5 - Описывать основные технологии 
производства строительных и монтажных 
работ 

З-6 - Демонстрировать методику проведения 
технико- экономических расчётов 
проектных решений 

У-1 - Выполнять сводный анализ исходных 
данных, данных задания на проектирование 
объекта капитального строительства и 
данных задания на разработку проектной 
документации 

П-1 - Проводить поиск проектного решения 
в соответствии с особенностями объёмно- 
планировочных решений проектируемого 
объекта 

 
1.5. Форма обучения 
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной формах. 



 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ   
Строительная теплотехника 

 
 

Рабочая программа дисциплины составлена авторами: 
 
 

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
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ученого звания 
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  
Авторы:  

 Булатова Евгения Константиновна, Доцент, архитектуры 
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля 

 
 Традиционная (репродуктивная) технология 
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение  

o Базовый уровень 
 
*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 

представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания; 
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений. 
 

1.2. Содержание дисциплины 

 

Таблица 1.1 

Код 

раздела, 
темы  

Раздел, тема 
дисциплины* Содержание  

РО-1 Введение 

Задачи курса и его роль в подготовке инженера-строителя. 
Основы строительной физики как физики среды обитания 
человека. Цель и задачи строительной физики в гражданском и 
промышленном строительстве. Значение курса в обеспечении 
комфортного состояния человека и сбережении ресурсов 
страны архитектурно-строительными методами 

РО-2 Строительная климатология 

Строительная климатология, климатическое районирование 
территории страны. Характеристики климата. Основные 
физико-технические параметры внутренней среды. Условия 
комфортности. Теплообмен человека с окружающей средой. 
Влияние объемно-планировочных параметров здания и его 
формы на его общие теплопотери 

РО-3 
Теплопередача через 

ограждающие конструкции 

Стационарный поток тепла через ограждение. Коэффициенты 
теплопроводности материалов. Теплоотдача и тепловосприятие 
ограждающих конструкций. Степень черноты и коэффициент 
излучения материала. Сопротивление ограждения 
теплопередаче. Температуры на внутренней поверхности 
ограждения и в его толще. Линия падения температуры в 
толще ограждения, аналитический и графический способы ее 
построения 

РО-4 
Требуемые сопротивления 

теплопередаче 

Требуемые сопротивления теплопередаче исходя из санитарно-
гигиенических условий и условий энергосбережения.  Понятие 
о градусо-сутках отопительного периода и их сравнительная 
характеристика для разных регионов страны. Нормируемый 



 

температурный перепад. Температура наружной поверхности 
при воздействии солнечной радиации. Потребительский и 
предписываемый подходы к выбору теплозащитных свойств 
здания 

РО-5 
Расчет термически 

однородных и неоднородных 
ограждающих конструкций 

Теплотехнически однородные (одно- и многослойные), 
условно однородные и неоднородные типы ограждений. Виды 
теплопроводных включений и их учет. Особенности 
теплотехнического расчета условно однородных и 
неоднородных ограждающих конструкций. Коэффициенты 
теплотехнической однородности. Температура на внутренней 
поверхности ограждения в местах теплопроводных включений. 
Понятие температурных полей. Особенности распределения 
температур в углах наружных стен, практические 
рекомендации по их утеплению. Теплотехнические свойства 
окон, фонарей, дверей и ворот 

РО-6 
Теплоустойчивость 

ограждающих конструкций 

Теплоустойчивость ограждающих конструкций. Амплитуда 
колебаний температуры на внутренней поверхности. Суть 
проверки ограждения на теплоустойчивость и случаи, при 
которых такая проверка необходима 

РО-7 
Влажностный режим 

ограждающих конструкций 

Сопротивление ограждения паропроницанию. Распределение 
парциального давления водяного пара в толще ограждения. 
Линия падения парциального давления, аналитический и 
графический способы ее построения 

РО-8 
Требуемые сопротивления 

ограждения паропроницанию 

Требуемые сопротивления ограждения паропроницанию 
исходя из недопустимости накопления влаги за годовой период 
и ограничения накопления влаги в зимний период. 
Практические рекомендации по уменьшению конденсации 
влаги в толще ограждения 

РО-9 
Воздухопроницаемость 

ограждающих конструкций 

Воздухопроницаемость ограждения. Факторы, влияющие на 
его воздухопроницаемость. Вычисление требуемого и 
фактического сопротивления воздухопроницанию 

 

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии 
Таблица 1.2 

Направление 
воспитательной 

деятельности 

Вид 
воспитательной 

деятельности 

Технология 
воспитательной 

деятельности 
Компетенция Результаты 

обучения 

Формирование 
социально-
значимых 
ценностей 

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск
ая 

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 

Технология 
проектного 
образования 

Технология 
самостоятельной 
работы 

ОПК-4 - способен 
применять 
методики 
определения 
технических 
параметров 
проектируемых 
объектов 

З-5 - Описывать 
основные 
технологии 
производства 
строительных и 
монтажных работ 



 

 

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации . 

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

Строительная теплотехника 

Электронные ресурсы (издания)  

1. Рыженков, А. П.; Физика окружающей среды : учебное пособие.; Прометей, Москва; 2018; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483237 (Электронное издание) 

2. , Виноградова, Л. Г., Гинзберг, Л. А.; Методические указания по выполнению архитектурно-
конструктивного проекта одноэтажного промышленного здания (проект N 3) для студентов всех форм 
обучения специальности 1202 - Промышленное и гражданское строительство, 1721 - Экономика и 
организация строительства; УПИ, Свердловск; 1986; http://library.ustu.ru/dspace/handle/123456789/962 
(Электронное издание) 

Печатные издания  

1. , Лицкевич, В. К., Макриненко, Л. И., Мигалина, И. В., Оболенский, Н. В., Осипов, А. Г., Щепетков, 
Н. И.; Архитектурная физика : учеб. для студентов вузов, обучающихся по направлению и 
специальности "Архитектура".; Архитектура-С, Москва; 2005 (2 экз.) 

2. Дятков, С. В., Михеев, А. П.; Архитектура промышленных зданий : учеб. для студентов вузов, 
обучающихся по строит. специальностям.; АСВ, Москва; 2008 (5 экз.) 

3. Дятков, С.В.; Архитектура промышленных зданий; , &nbsp; 1976 (4 экз.) 

4. Гинзберг, Л. А., Каганович, Н. Н.; Пожарная безопасность конструктивных решений проектируемых 
и реконструируемых зданий : учебное пособие для студентов, обучающихся по направлению 
подготовки 08.03.01 (270800) "Строительство", 07.03.01 (270100) "Архитектура" .; Издательство 
Уральского университета, Екатеринбург; 2015 (10 экз.) 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

 

Материалы для лиц с ОВЗ  

 Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности. 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

Зональная научная библиотека УрФУ lib.urfu. 

Электронно-библиотечная система издательства "Лань" www.e.lanbook.com 

Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека онлайн" www.biblioclub.ru 

Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" www.biblio-online.ru 

практических 
целях 



 

 

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Строительная теплотехника 

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением 

Таблица 3.1 

№  
п/п 

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Периферийное устройство 

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Периферийное устройство 

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 

3 Самостоятельная 
работа студентов 

Подключение к сети Интернет Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация 

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 



 

соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Периферийное устройство 

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

5 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Не требуется 

 

 



 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ   
Строительная акустика и светотехника 

 
 

Рабочая программа дисциплины составлена авторами: 
 
 

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение 

 
1 Булатова Евгения 

Константиновна 
кандидат 

архитектуры, без 
ученого звания 

Доцент архитектуры 

 
Рекомендовано учебно-методическим советом института Строительства и Архитектуры 
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  
Авторы:  

 Булатова Евгения Константиновна, Доцент, архитектуры 
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля 

 
 Традиционная (репродуктивная) технология 
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение  

o Базовый уровень 
 
*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 

представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания; 
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений. 
 

1.2. Содержание дисциплины 

 

Таблица 1.1 

Код 

раздела, 
темы  

Раздел, тема 
дисциплины* Содержание  

РО-1 Архитектурная акустика Показатели, характеризующие акустические качества 
помещения. Реверберация. Эхо. Звукопоглощение. 

РО-2 Строительная акустика 

Мероприятия по борьбе с шумом: архитектурно-
планировочные приемы, изоляция шума конструкциями. 
Звукопоглощение. Экранирование. Звукоизоляция. 
Возникновение и распространение шума в здании. 
Определение шума. Классификация шумов. 

Распространение шума в здании. Воздушный шум. Ударный 
шум. Структурный шум. Определение звука. 

 

РО-3 Характеристики звука 
Физические и физиологические характеристики звука. 
Интенсивность звука. Звуковое давление. Уровни звукового 
давления. 

РО-4 
Звукоизоляция воздушного 

шума ограждающими 
конструкциями 

Коэффициент звукопередачи. Изоляция воздушного шума. 
Поверхностная плотность конструкции. Пространственный 
резонанс. 

РО-5 

Расчет звукоизоляции 

воздушного  и ударного 
шума ограждающей 

конструкцией 

 

Индекс звукоизоляции. Приближенный способ построения 
частотной характеристики ЗИ ограждающей конструкции 
воздушного шума. Нормирование звукоизоляции воздушного и 
ударного  шума в жилых и общественных зданиях 



 

РО-6 
Основы строительной 

светотехники 

Виды освещения помещений внутри здания.Основные 
законыстроительной светотехники:Закон проекции телесного 
угла;закон светотехнического подобия. КЕО. Нормирование 
КЕО. Предварительный расчет площади светопроемов. 

 

 

РО-7 
Проверочный расчет 

естественного освещения 

Расположение светопроемов на плоскости фасадов здания. 
Расчет КЕО при боковом и верхнем освещении. 
Геометрический КЕО. Построение кривой распределения 
естественного освещения в помещении. Оценка 
неравномерности естественного освещения. 

 

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии 
Таблица 1.2 

 

1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации . 

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

Строительная акустика и светотехника 

Электронные ресурсы (издания)  

1. Рыженков, А. П.; Физика окружающей среды : учебное пособие.; Прометей, Москва; 2018; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483237 (Электронное издание) 

Направление 
воспитательной 

деятельности 

Вид 
воспитательной 

деятельности 

Технология 
воспитательной 

деятельности 
Компетенция Результаты 

обучения 

Профессиональн
ое воспитание 

проектная 
деятельность 

учебно-
исследовательск
ая, научно-
исследовательск
ая 

Технология 
позиционного 
образования 

Технология 
проектного 
образования 

ОПК-4 - способен 
применять 
методики 
определения 
технических 
параметров 
проектируемых 
объектов 

З-6 - 
Демонстрировать 
методику 
проведения 
технико- 
экономических 
расчётов 
проектных 
решений 

П-1 - Проводить 
поиск проектного 
решения в 
соответствии с 
особенностями 
объёмно- 
планировочных 
решений 
проектируемого 
объекта 



 

2. Сербинович, П. П.; Архитектура гражданских и промышленных зданий. Гражданские здания 
массового строительства : практическое пособие.; Высшая школа, Москва; 1975; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572158 (Электронное издание) 

3. Гинзберг, Л. А.; Основы строительной светотехники и расчет естественного и искусственного 
освещения : учебное пособие.; Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2012; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=239823 (Электронное издание) 

Печатные издания  

1. , Лицкевич, В. К., Макриненко, Л. И., Мигалина, И. В., Оболенский, Н. В., Осипов, А. Г., Щепетков, 
Н. И.; Архитектурная физика : учеб. для студентов вузов, обучающихся по направлению и 
специальности "Архитектура".; Архитектура-С, Москва; 2005 (2 экз.) 

2. Блэзи, В., Соловьев, А. К.; Справочник проектировщика. Строительная физика; Техносфера, Москва; 
2012 (1 экз.) 

3. Шубин, Л. Ф., Шубин; Архитектура гражданских и промышленных зданий : учеб. для студентов 
вузов, обучающихся по специальности 270100 "Стр-во" : в 5 т. Т. 5. Промышленные здания; БАСТЕТ, 
Москва; 2010 (1 экз.) 

4. ; Архитектурная физика : Учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению и 
специальности "Архитектура".; Стройиздат, Москва; 2001 (1 экз.) 

5. Дехтяр, С. Б., Терновская, Н. А., Терновский, Г. С.; Архитектурные конструкции гражданских зданий. 
Светопрозрачные ограждения и двери, дополнительные элементы зданий; Будiвельник, Киев; 1980 (1 
экз.) 

6. , Сперанский, Б. А.; Труды Уральского политехнического института им. С. М. Кирова : [сб. ст.]. Сб. 
131. Строительные конструкции промышленных зданий; УПИ, Свердловск; 1963 (1 экз.) 

7. Волосухин, В.  А.; Строительные конструкции : учебник для студентов вузов, обучающихся по 
направлению 280100 "Природообустройство и водопользование".; Феникс, Ростов-на-Дону; 2013 (12 
экз.) 

8. Кривошапко, С. Н.; Архитектурно-строительные конструкции : учебник для академического 
бакалавриата по инженерно-техническим направлениям и специальностям.; Юрайт, Москва; 2015 (1 
экз.) 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 

1. Электронный образовательный ресурс «Архитектура промышленных зданий»: 
httр://study.urfu.ru/view/aid.view/aspx?Aidld=11670 

2. Электронный образовательный ресурс «Основы строительной светотехники и расчёт естественного 
освещения» httр://study.urfu.ru/view/aid.view/aspx?Aidld=12060 

 

Материалы для лиц с ОВЗ  

 Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности. 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

1. Зональная научная библиотека УрФУ lib.urfu.ru 



 

2. Электронно-библиотечная система издательства "Лань" www.e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека онлайн" www.biblioclub.ru 

4. Электронно-библиотечная система издательства "Юрайт" www.biblio-online.ru 

 

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Строительная акустика и светотехника 

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением 

Таблица 3.1 

№  
п/п 

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего 
документа 

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Периферийное устройство 

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Периферийное устройство 

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

Adobe Acrobat Professional 2017 
Multiple Platforms 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 



 

3 Самостоятельная 
работа студентов 

Подключение к сети Интернет Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 

4 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация 

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Периферийное устройство 

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM 

5 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Не требуется 

 

 


