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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Основы деятельности спортивного судьи

1.1. Аннотация содержания модуля  

1.2. Структура и объем модуля 
Таблица 1

№ 
п/п Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения 

Объем дисциплин модуля 
и всего модуля в зачетных 

единицах

1 Судейство в игровых видах спорта  3

2 Судейство в лыжном спорте  3

3 Судейство в легкой атлетике  3

4 Судейство в плавании  3

ИТОГО по модулю: 12

1.3.Последовательность освоения модуля в образовательной программе
Пререквизиты модуля Не предусмотрены

Постреквизиты и кореквизиты 
модуля

Не предусмотрены

1.4. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 
обучения (индикаторы) по модулю 

Таблица 2

Перечень 
дисциплин 

модуля

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты обучения 
(индикаторы) 

1 2 3

Судейство в 
игровых видах 
спорта

ПК-4 - Способен 
проводить 
тренировочные занятия 
различной 
направленности и 
организовывать участие 
спортсменов в 

З-3 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

У-2 - Обобщать сведения о структуре и 
содержании соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта
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соревнованиях в 
избранном виде спорта

П-2 - Иметь практический опыт 
организации участия спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде спорта

ПК-10 - Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников деятельности 
в области физической 
культуры и спорта

З-2 - Сделать обзор функций участников 
деятельности в области физической 
культуры и спорта

У-2 - Анализировать структуру 
взаимодействия участников деятельности в 
области физической культуры и спорта

У-3 - Ранжировать рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их выполнения

У-4 - Оформлять документы или 
контролировать правильность их 
оформления в соответствии с образцом

П-1 - Иметь практический опыт 
организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в 
области физической культуры и спорта

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и судейство 
соревнований по 
избранному виду спорта

З-1 - Сделать обзор федерального стандарта 
спортивной подготовки по избранному виду 
спорта

З-2 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

З-3 - Объяснять правила соревнований  по 
избранному виду спорта

У-1 - Планировать соревнование по 
избранному виду спорта

У-2 - Выделять нарушения правил 
соревнований по избранному виду спорта

П-1 - Иметь практический опыт 
организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта

Судейство в 
легкой атлетике

ПК-4 - Способен 
проводить 
тренировочные занятия 
различной 
направленности и 
организовывать участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде спорта

З-3 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

У-2 - Обобщать сведения о структуре и 
содержании соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта

П-2 - Иметь практический опыт 
организации участия спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде спорта
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ПК-10 - Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников деятельности 
в области физической 
культуры и спорта

З-2 - Сделать обзор функций участников 
деятельности в области физической 
культуры и спорта

У-3 - Ранжировать рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их выполнения

У-4 - Оформлять документы или 
контролировать правильность их 
оформления в соответствии с образцом

П-1 - Иметь практический опыт 
организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в 
области физической культуры и спорта

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и судейство 
соревнований по 
избранному виду спорта

З-1 - Сделать обзор федерального стандарта 
спортивной подготовки по избранному виду 
спорта

З-2 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

З-3 - Объяснять правила соревнований  по 
избранному виду спорта

У-1 - Планировать соревнование по 
избранному виду спорта

У-2 - Выделять нарушения правил 
соревнований по избранному виду спорта

П-1 - Иметь практический опыт 
организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта

ПК-4 - Способен 
проводить 
тренировочные занятия 
различной 
направленности и 
организовывать участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде спорта

З-3 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

У-2 - Обобщать сведения о структуре и 
содержании соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта

П-2 - Иметь практический опыт 
организации участия спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде спорта

Судейство в 
лыжном спорте

ПК-10 - Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников деятельности 

З-2 - Сделать обзор функций участников 
деятельности в области физической 
культуры и спорта

У-3 - Ранжировать рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их выполнения
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в области физической 
культуры и спорта

У-4 - Оформлять документы или 
контролировать правильность их 
оформления в соответствии с образцом

П-1 - Иметь практический опыт 
организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в 
области физической культуры и спорта

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и судейство 
соревнований по 
избранному виду спорта

З-1 - Сделать обзор федерального стандарта 
спортивной подготовки по избранному виду 
спорта

З-2 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

З-3 - Объяснять правила соревнований  по 
избранному виду спорта

У-1 - Планировать соревнование по 
избранному виду спорта

У-2 - Выделять нарушения правил 
соревнований по избранному виду спорта

П-1 - Иметь практический опыт 
организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта

ПК-4 - Способен 
проводить 
тренировочные занятия 
различной 
направленности и 
организовывать участие 
спортсменов в 
соревнованиях в 
избранном виде спорта

З-3 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

У-2 - Обобщать сведения о структуре и 
содержании соревновательной деятельности 
в избранном виде спорта

П-2 - Иметь практический опыт 
организации участия спортсменов в 
соревнованиях в избранном виде спорта

Судейство в 
плавании

ПК-10 - Способен 
организовать 
совместную 
деятельность и 
взаимодействие 
участников деятельности 
в области физической 
культуры и спорта

З-2 - Сделать обзор функций участников 
деятельности в области физической 
культуры и спорта

У-3 - Ранжировать рабочие задачи 
подчиненным и добиваться их выполнения

П-1 - Иметь практический опыт 
организации совместной деятельности и 
взаимодействия участников деятельности в 
области физической культуры и спорта
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ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и судейство 
соревнований по 
избранному виду спорта

З-1 - Сделать обзор федерального стандарта 
спортивной подготовки по избранному виду 
спорта

З-2 - Описывать структуру и содержание 
соревновательной деятельности в 
избранном виде спорта

З-3 - Объяснять правила соревнований  по 
избранному виду спорта

У-1 - Планировать соревнование по 
избранному виду спорта

У-2 - Выделять нарушения правил 
соревнований по избранному виду спорта

П-1 - Иметь практический опыт 
организации и судейства соревнований по 
избранному виду спорта

1.5. Форма обучения
Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в очной и заочной формах.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Судейство в игровых видах спорта

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Гайл Виктор Вадимович к.п.н., доцент заведующий 
кафедрой

Теории 
физической 
культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Гайл Виктор Вадимович, заведующий кафедрой, Теории физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1 Правила вида спорта 
баскетбол

Дисциплины. Возраст участников. Площадка и ее разметка. 
Команды. Действия судей. Судьи, судьи-секретари, комиссар

Р2 Правила вида спорта футбол Дисциплины. Поле для игры. Команды. Действия судей. Goal 
Line Technology (GLT).

Р3 Судейство в игровых видах 
спорта

Требования к физической подготовке судей. Повышение 
квалификации судей. Антикоррупционная составляющая 
деятельности судей.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

деятельность по 
формированию 
ЗОЖ

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

З-1 - Сделать 
обзор 
федерального 
стандарта 
спортивной 
подготовки по 
избранному виду 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Судейство в игровых видах спорта

Электронные ресурсы (издания) 

1. ; Волейбол, гандбол, баскетбол. Организация и проведение соревнований по упрощенным правилам; 
Издательство СибГУФК, Омск; 2004; http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274903 (Электронное 
издание)

2. ; Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по спортивным играм : 
учебное пособие.; Издательство СибГУФК, Омск; 2014; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429370 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Кравченко, М. А., Зарохович, Л. А., Липатов, В. Г.; Правила игры в футбол : сборник.; АСТ : 

ой деятельности спорта

З-2 - Описывать 
структуру и 
содержание 
соревновательной 
деятельности в 
избранном виде 
спорта

З-3 - Объяснять 
правила 
соревнований  по 
избранному виду 
спорта

У-1 - Планировать 
соревнование по 
избранному виду 
спорта

У-2 - Выделять 
нарушения 
правил 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

П-1 - Иметь 
практический 
опыт организации 
и судейства 
соревнований по 
избранному виду 
спорта



Астрель, Москва; 2006 (4 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Министерство спорта Российской федерации http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-
sporta/35576/

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту https://lib.sportedu.ru

Теория и практика физической культуры http://sportlib.info/Press/TPFK/

Физическая культура: образование, воспитание, тренировка http://sportlib.info/Press/FKVOT/

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»http://biblioclub.ru/

2. ООО Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/

3.ЭБС IPR Books https://www.iprbookshop.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Судейство в игровых видах спорта

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Google Chrome



2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Google Chrome

3 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Google Chrome

4 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

5 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Судейство в лыжном спорте

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Гайл Виктор Вадимович кандидат 
педагогических 

наук, доцент

заведующий 
кафедры

Теории 
Физической 

культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Гайл Виктор Вадимович, заведующий кафедры, Теории Физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1 Развитие лыжных гонок Историческая справка об эволюции лыжных гонок. Инвентарь, 
как драйвер эволюции лыжных гонок

Р2 Правила вида спорта лыжные 
гонки

Спонсорство и реклама. Призы. Медицинское обслуживание и 
контроль. Организационный комитет. Положение о 
соревнованиях.

Р3 Деятельность судей Права и обязанности судей. Состав судейской коллегии. Жюри. 
Старт и финиш. Протесты

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

профориентацио
нная 
деятельность

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

З-1 - Сделать 
обзор 
федерального 
стандарта 
спортивной 
подготовки по 
избранному виду 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Судейство в лыжном спорте

Электронные ресурсы (издания) 

1. Сорокин, С. Г.; Лыжный спорт в высших учебных заведениях (на примере лыжных гонок) : учебное 
пособие.; Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского, Омск; 2017; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563139 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. , Шишкина, А. В., Тарбеева, Н. М., Брехова, Л. Л., Гусева, Н. А., Новаковский, С. В.; Физическая 
культура. Лыжные гонки : учебное пособие.; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2009 (5 экз.)

2. Шишкина, А. В.; Лыжные гонки XXI века: специальная физическая подготовка квалифицированных 
лыжников-гонщиков : [монография].; УГТУ-УПИ, Екатеринбург; 2008 (2 экз.)

ой деятельности спорта

З-2 - Описывать 
структуру и 
содержание 
соревновательной 
деятельности в 
избранном виде 
спорта

З-3 - Объяснять 
правила 
соревнований  по 
избранному виду 
спорта

У-1 - Планировать 
соревнование по 
избранному виду 
спорта

У-2 - Выделять 
нарушения 
правил 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

П-1 - Иметь 
практический 
опыт организации 
и судейства 
соревнований по 
избранному виду 
спорта



Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Министерство спорта Российской федерации http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-
sporta/35576/

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту https://lib.sportedu.ru

Теория и практика физической культуры http://sportlib.info/Press/TPFK/

Физическая культура: образование, воспитание, тренировка http://sportlib.info/Press/FKVOT/

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»http://biblioclub.ru/

2. ООО Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/

3.ЭБС IPR Books https://www.iprbookshop.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Судейство в лыжном спорте

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Периферийное устройство

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Google Chrome

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM



соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Доска аудиторная

Подключение к сети Интернет

Google Chrome

3 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Подключение к сети Интернет

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

Google Chrome

4 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM

5 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office Professional 2003 Win32 
Russian CD-ROM



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Судейство в легкой атлетике

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Гайл Виктор Вадимович кандидат 
педагогических 

наук, доцент

Заведующий 
кафедрой

теории 
физической 
культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Гайл Виктор Вадимович, Заведующий кафедрой, теории физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р1 Основные понятия, 
используемые в правилах

Легкая атлетика, ЕКП, CAS, World Athletics, международные 
соревнования, регламенты, технические правила соревнований

Р2 Официальные всероссийские 
соревнования

Вид соревнований. Статус соревнований

Р3 Правила 2-4
Разрешение на проведение соревнований. Регламенты 
проведения соревнований. Требования к участию в 
соревнованиях

Р4

Правило 5 Допуск к соревнованиям

Р5 Технические правила Правило 100

Р6 Официальные лица. 
Спортивные судьи

Официальные лица. Организационные делегаты. Технические 
делегаты. Измеритель трассы. Апелляционное жюри. Судьи 
соревнований. Директор соревнований. Главный судья и его 
заместители.Рефери. Судьи.

Р7 Общие правила соревнований

Спортивное легкоатлетическое сооружение. Возрастные 
группы и

категории половой принадлежности. Запрещенная помощь. 
Дисквалификация. Протесты и апелляции. Смешанные 
соревнования.



Р8 Беговые виды Старт. бег по дистанции. Финиш.Эстафетный бег.

Р9 Технические виды Индивидуальные виды. Многоборья. Вертикальные прыжки. 
Горизонтальные прыжки. Метания.

Р10 Спортивная ходьба Желтый жезл. Красная карточка. Штрафная зона. Трассы.

Р11 Бег по шоссе Дистанции. Трассы.

Р12
Бег по пересеченной 

местности (кросс), горный 
бег и трейл.

Дистанции. Трассы. Специальные положения правил для 
трейла

Р13 Рекорды
Виды, в которых регистрируются рекорды и высшие 
достижения в помещении. Виды, в которых регистрируются 
рекорды и высшие достижения России

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

профориентацио
нная 
деятельность

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

З-1 - Сделать 
обзор 
федерального 
стандарта 
спортивной 
подготовки по 
избранному виду 
спорта

З-2 - Описывать 
структуру и 
содержание 
соревновательной 
деятельности в 
избранном виде 
спорта

З-3 - Объяснять 
правила 
соревнований  по 
избранному виду 
спорта

У-1 - Планировать 
соревнование по 
избранному виду 
спорта

У-2 - Выделять 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Судейство в легкой атлетике

Электронные ресурсы (издания) 

1. , Золотухина, , И. А.; Основы правил соревнований по легкой атлетике : учебно-методическое 
пособие.; Алтайский государственный педагогический университет, Барнаул; 2015; 
http://www.iprbookshop.ru/102846.html (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Красовская, В. И., Воронин, Б. А.; Легкая атлетика: бег, прыжки, метания : учебное пособие.; УрГАУ, 
Екатеринбург; 2019 (2 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Министерство спорта Российской федерации http://minsport.gov.ru/sport/high-sport/pravila-vidov-
sporta/35576/

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту https://lib.sportedu.ru

Теория и практика физической культуры http://sportlib.info/Press/TPFK/

Физическая культура: образование, воспитание, тренировка http://sportlib.info/Press/FKVOT/

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»http://biblioclub.ru/

2. ООО Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/

нарушения 
правил 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

П-1 - Иметь 
практический 
опыт организации 
и судейства 
соревнований по 
избранному виду 
спорта



3.ЭБС IPR Books https://www.iprbookshop.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Судейство в легкой атлетике

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

Google Chrome



Подключение к сети Интернет

4 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA5 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ  
Судейство в плавании

Рабочая программа дисциплины составлена авторами:

№ п/п Фамилия Имя Отчество Ученая степень, 
ученое звание Должность Подразделение

1 Мясникова Татьяна 
Ивановна

к.п.н., профессор профессор физической 
культуры

Рекомендовано учебно-методическим советом института Физической культуры, спорта и 
молодежной политики

Протокол № _8_ от _08.10.2021_ г.



1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Авторы: 

 Мясникова Татьяна Ивановна, профессор, физической культуры
1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля

 Традиционная (репродуктивная) технология
 Разноуровневое (дифференцированное) обучение 

o Базовый уровень

*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 
представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. Освоение 
данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и позволит 
обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания;
Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине проработки 
материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный уровень требует умения 
решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной постановки цели и выбора программы 
действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит обучающемуся повысить уровень самостоятельности 
и ответственности до творческого применения знаний и умений.

1.2. Содержание дисциплины

Таблица 1.1

Код

раздела, 
темы 

Раздел, тема
дисциплины* Содержание 

Р 1 Управление системой 
соревнований в плавании

Система управления спортивными соревнованиями.

Система официальных соревнований по плаванию.

Нормативно-правовые основы управления системой 
соревнований.

Р 2
Объекты и субъекты 

спортивных соревнований по 
плаванию

Спортивные сооружения и материальное обеспечение 
соревнований.

Спортсмены – участники соревнований и представители 
команд.

Спортивный судья как субъект соревнований.

Р 3
Содержание и технология 

спортивного судейства 
соревнований по плаванию

Организация проведения соревнований.

Судейская коллегия соревнований по плаванию в бассейне: 
состав, права и обязанности.

Основные процедуры работы судейской коллегии в бассейне.

Р 4 Правила проплывания 
дистанций на соревнованиях

Правила способов плавания.

Общие правила прохождения дистанций.

Проведение и правила вида испытаний плавание при сдаче 
норм ГТО.



Р 5

Содержание и технология 
спортивного судейства 

соревнований по плаванию 
на открытой воде

Организация и место проведения соревнований на открытой 
воде.

Судейская коллегия соревнований по плаванию на открытой 
воде: состав, права и обязанности.

Проведение соревнований по плаванию на открытой воде.

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии
Таблица 1.2

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности
Компетенция Результаты 

обучения

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
образования в 
сотрудничестве

ПК-13 - Способен 
осуществлять 
организацию и 
судейство 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

З-1 - Сделать 
обзор 
федерального 
стандарта 
спортивной 
подготовки по 
избранному виду 
спорта

З-2 - Описывать 
структуру и 
содержание 
соревновательной 
деятельности в 
избранном виде 
спорта

З-3 - Объяснять 
правила 
соревнований  по 
избранному виду 
спорта

У-1 - Планировать 
соревнование по 
избранному виду 
спорта

У-2 - Выделять 
нарушения 
правил 
соревнований по 
избранному виду 
спорта

П-1 - Иметь 
практический 



1.4. Программа дисциплины реализуется на государственном языке Российской Федерации .

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Судейство в плавании

Электронные ресурсы (издания) 

1. Степанова, М. В.; Плавание в системе физического воспитания студентов вузов : учебное пособие.; 
Оренбургский государственный университет, Оренбург; 2017; 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481808 (Электронное издание)

Печатные издания 

1. Мясникова, Т. И., Новаковский, С. В.; Судейство соревнований по плаванию : учебное пособие для 
студентов вуза, обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 "Физическая культура".; 
Издательство Уральского университета, Екатеринбург; 2021 (3 экз.)

Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы

Министерство спорта Российской федерации https://www.minsport.gov.ru/

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту https://lib.sportedu.ru

Теория и практика физической культуры http://sportlib.info/Press/TPFK/

Физическая культура: образование, воспитание, тренировка http://sportlib.info/Press/FKVOT/

Правила вида спорта "Плавание" // Всероссийская федерация плавания. - URL: 
https://russwimming.ru/sites/default/files/documents/2019/Pravila_plavanie2019.pdf

Мясникова Т. И. Судейство соревнований по плаванию : учебное пособие : Рекомендовано 
методическим советом Уральского федерального университета для студентов вуза, обучающихся по 
направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура» / Т. И. Мясникова ; научный редактор С. В. 
Новаковский ; Министерство науки и высшего образования Российской Федерации, Уральский 
федеральный университет имени первого Президента России Б. Н. Ельцина. — Екатеринбург : 
Издательство Уральского университета, 2021. — 172 с. – ISBN 978-5-7996-3272-4. – Текст : 
непосредственный. - URL: https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/100523/1/978-5-7996-3272-4_2021.pdf

Правила проведения соревнований // Всероссийская федерация плавания. - URL: 
https://russwimming.ru/node/15662

Материалы для лиц с ОВЗ 

Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 
синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной лупы 
и настройкой контрастности.

опыт организации 
и судейства 
соревнований по 
избранному виду 
спорта



Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн»http://biblioclub.ru/

2. ООО Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU http://elibrary.ru/

3.ЭБС IPR Books https://www.iprbookshop.ru

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Судейство в плавании

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 
оборудованием и программным обеспечением

Таблица 3.1

№ 
п/п

Виды занятий Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего 
документа

1 Лекции Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

3 Самостоятельная 
работа студентов

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Оборудование, 
соответствующее требованиям 

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

Google Chrome, Mozilla Firefox



организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Подключение к сети Интернет

4 Консультации Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES

5 Текущий контроль и 
промежуточная 
аттестация

Мебель аудиторная с 
количеством рабочих мест в 
соответствии с количеством 
студентов

Рабочее место преподавателя

Оборудование, 
соответствующее требованиям 
организации учебного 
процесса в соответствии с 
санитарными правилами и 
нормами

Office 365 EDUA3 ShrdSvr ALNG 
SubsVL MVL PerUsr В Faculty EES
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