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1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  Комплексная реабилитации и 
абилитации

1. • Объем дисциплины в 
зачетных единицах

• 2

2. • Виды аудиторных занятий Лекции
Практические/семинарские занятия

3. • Промежуточная аттестация Экзамен

• Контрольная работа • 1 4. • Текущая аттестация

• Реферат • 1 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ Комплексная реабилитации и абилитации

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 
обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно подтвердить 
факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в табл. 1.3 РПМ-
РПД. 

Таблица 1

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты 
обучения (индикаторы)

Контрольно-оценочные 
средства для оценивания 
достижения результата 

обучения по дисциплине
1 2 3

ОПК-3 -Способен 
проводить 
исследования при 
решении прикладных 
и/или 
фундаментальных 
задач в области 
профессиональной 
деятельности, 
включая критическую 
оценку и 
интерпретацию 
результатов

Д-1 - Демонстрировать навыки 
критического и логического 
мышления в научной 
деятельности
З-1 - Определять основные 
принципы и методологию 
проведения исследований, 
методы оценки и 
интерпретации результатов при 
решении прикладных и/или 
фундаментальных задач в 
области профессиональной 
деятельности

Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
Экзамен



4

П-1 - Планировать и 
осуществлять исследование для 
решения прикладных и/или 
фундаментальных задач в 
области профессиональной 
деятельности, включая 
обоснование методологии, 
методов оценки и 
интерпретации результатов
У-1 - Критически оценивать 
существующие 
методологические подходы и 
определять адекватную задачам 
методологию проведения 
исследования

ОПК-6 -Способен 
аргументированно 
представлять 
результаты своей 
профессиональной 
деятельности

З-1 - Характеризовать 
принципы и формы 
представления результатов 
профессиональной 
деятельности
П-1 - Аргументированно в 
разных формах представлять 
результаты своей 
профессиональной 
деятельности в соответствии с 
действующими нормативными 
документами
У-1 - Выбирать адекватную 
форму представления  
результатов профессиональной 
деятельности

Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
Экзамен

ПК-2 -Способен 
определять 
закономерности 
восстановления 
нарушенных или 
временно утраченных 
функций организма 
человека для 
различных 
нозологических форм, 
видов инвалидности, 
возрастных и 
гендерных групп лиц 
с отклонениями в 
состоянии здоровья

З-1 - Характеризует  
закономерности восстановления 
нарушенных или временно 
утраченных функций организма 
человека
П-1 - Предлагает различные 
формы взаимодействия лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья с аудиторией в 
зависимости от ситуации и с 
учетом их социально-
психологических особенноcтей.
П-2 - Проводит отбор, 
профессиональную 
пригодность обучающихся в 
объединения спортивной 
направленности (для 
преподавания по 
дополнительным 

Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Экзамен
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предпрофессиональным 
программам в области 
физической культуры и спорта)
У-1 - Выявляет различные 
нозологические формы, виды 
инвалидности возрастных и 
гендерных групп лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья
У-2 - Выбирает способы 
координирования 
тренировочного, 
воспитательного и 
реабилитационного процесса 
инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья в соответствии с 
видами адаптивной физической 
культуры

ПК-8 -Способен 
критически оценивать 
результаты обучения 
занимающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, делать 
выводы и вносить 
коррективы в их 
образовательный 
процесс

З-1 - Объясняет основные 
способы оценки результатов 
обучения занимающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья, делать выводы и 
вносить коррективы в их 
образовательный процесс
З-2 - Объясняет особенности и 
организацию педагогического 
наблюдения, других методов 
педагогической диагностики, 
принципы и приемы 
интерпретации полученных 
результатов
П-3 - Проводит педагогическое 
наблюдение, с использованием 
различных методов, средств  и 
приемов текущего контроля и 
обратной связи, в том числе 
оценки деятельности и 
поведения обучающихся на 
занятиях
У-1 - Делает выводы и вносит 
коррективы в образовательный 
процесс занимающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья
У-3 - Проводит мониторинг и 
анализ спортивной подготовки 
инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья

Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Экзамен
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3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 
РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ В БАЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ 
(ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА БРС)

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине

1. Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий 
– 0.60

Текущая аттестация на лекциях Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

активность на занятиях 10 40
защита реферата 11 10
реферат 12 50
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0.60
Промежуточная аттестация по лекциям – экзамен
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям 
– 0.40
2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных 
результатов практических/семинарских занятий – 0.40
Текущая аттестация на практических/семинарских 
занятиях 

Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

активность на занятиях 12 40
контрольная работа 13 60
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 1.00
Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям–нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 0.00
3. Лабораторные занятия: коэффициент значимости совокупных результатов 
лабораторных занятий –не предусмотрено
Текущая аттестация на лабораторных занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лабораторным 
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по лабораторным занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
лабораторным занятиям – не предусмотрено
4. Онлайн-занятия: коэффициент значимости совокупных результатов онлайн-занятий 
–не предусмотрено



7

Текущая аттестация на онлайн-занятиях Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по онлайн-
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по онлайн-занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по онлайн-
занятиям – не предусмотрено

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 
Текущая аттестация выполнения курсовой 
работы/проекта 

Сроки − семестр, 
учебная неделя

Максимальная 
оценка в баллах

Весовой коэффициент текущей аттестации выполнения курсовой работы/проекта– не 
предусмотрено
Весовой коэффициент промежуточной аттестации выполнения курсовой 
работы/проекта– защиты – не предусмотрено

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

 
4.1. В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре/институте критерии (признаки) 
оценивания достижений студентов по дисциплине модуля (табл. 4) в рамках контрольно-
оценочных мероприятий на соответствие указанным в табл.1 результатам обучения 
(индикаторам). 

Таблица 4
Критерии оценивания учебных достижений обучающихся 

Результаты 
обучения

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 
соответствие результатам обучения/индикаторам

Знания Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 
уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 
обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, 
связанных с профессиональной деятельностью.

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 
представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 
умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 
продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 
действий, связанных с профессиональной деятельностью.

Опыт /владение Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне 
указанных индикаторов.

Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 
обучения на уровне запланированных индикаторов.
Студент способен выносить суждения, делать оценки и 
формулировать выводы в области изучения.
Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 
собственное понимание и умения в области изучения.
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4.2 Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений обучающихся при 
проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине модуля) используется 
универсальная шкала (табл. 5).

Таблица 5

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов)
Шкала оценивания № 

п/п
Содержание уровня 

выполнения критерия 
оценивания результатов 

обучения
(выполненное оценочное 

задание)

Традиционная 
характеристика уровня

Качественная 
характеристи

ка уровня

1. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты в 
полном объеме, замечаний нет

Отлично 
(80-100 баллов) 

Высокий (В)

2. Результаты обучения 
(индикаторы) в целом 
достигнуты, имеются замечания, 
которые не требуют 
обязательного устранения

Хорошо 
(60-79 баллов)

Средний (С)

3. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты не в 
полной мере, есть замечания

Удовлетворительно 
(40-59 баллов)

Зачтено

Пороговый (П)

4. Освоение результатов обучения 
не соответствует индикаторам, 
имеются существенные ошибки и 
замечания, требуется доработка

Неудовлетворитель
но 

(менее 40 баллов)

Не 
зачтено

Недостаточный 
(Н)

5. Результат обучения не достигнут, 
задание не выполнено 

Недостаточно свидетельств 
для оценивания

Нет результата

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 
модуля

5.1.1. Лекции

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 
соответствии с содержанием дисциплины (п. 1.2. РПД)

5.1.2. Практические/семинарские занятия
Примерный перечень тем
1. Разработка и реализация государственных (федеральных и региональных) программ 

в сфере социальной реабилитации различных категорий лиц как технология решения 
межсекторальных проблем в данной сфере.
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2. Основные направления реабилитации: восстановительное лечение, 
профессиональная ориентация, обучение и образование, содействие в трудоустройстве, 
производственная адаптация, социальная реабилитация, физкультурно-оздоровительные 
мероприятия, спорт. Их содержание и особенности для лиц с различными видами и 
степенью ограничения жизнедеятельности.

3. Структура социальной реабилитации: социально-средовая, социально-
педагогическая, социально-психологическая, социокультурная, а также социально-
средовая адаптация.

4. Принципы социальной реабилитации: принцип равных возможностей; активного 
участия лиц с ограничениями жизнедеятельности в организации работы служб помощи, 
принцип независимой жизни, неразрывной связи лиц с ограниченными возможностями и 
социальной среды; изучения и сохранения семейных и социальных связей лиц с 
ограничениями жизнедеятельности; комплексности и последовательности; 
государственных социальных

5. Понятие медико-социальной экспертизы. Учреждения, осуществляющие медико-
социальную экспертизу. Структура, организация, задачи и основные направления 
деятельности Федеральных государственных учреждений медико-социальной экспертизы.

6. Порядок направления граждан на медико-социальную экспертизу. Порядок ее 
проведения. Основания для признания гражданина инвалидом. Порядок и сроки 
переосвидетельствования инвалидов. Нормативное правовое обеспечение медико-
социальной экспертизы.

7. Безбарьерная (доступная) среда жизнедеятельности для лиц с ограниченными 
физическими возможностями: понятие, состояние, пути развития и совершенствования. 
Технические средства реабилитации: понятие, виды.

8. Физическая культура и спорт как один из механизмов социальной реабилитации и 
путей вовлечения инвалидов в активную социальную жизнь и профессиональную 
деятельность.

LMS-платформа
1. не предусмотрено

5.2. Описание внеаудиторных контрольно-оценочных мероприятий и средств 
текущего контроля по дисциплине модуля

Разноуровневое (дифференцированное) обучение.

Базовый

5.2.1. Контрольная работа
Примерный перечень тем
1. 1.  Основные направления реабилитации 2. Структура социальной реабилитации 3. 

Принципы социальной реабилитации 4. Понятие медико-социальной экспертизы 5. 
Нормативное правовое обеспечение медико-социальной экспертизы 6. Потребности 
детей-инвалидов в организации досуга и отдыха 7. Особенности социо-культурной 
реабилитации инвалидов пожилого возраста.

Примерные задания
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Напишите принципы социальной реабилитации и особенности социо-культурной 
реабилитации инвалидов пожилого возраста.

LMS-платформа
1. не предусмотрено

5.2.2. Реферат
Примерный перечень тем
1. 1. Учреждения, осуществляющие медико-социальную экспертизу 2. Порядок 

направления граждан на медико-социальную экспертизу 3. Безбарьерная (доступная) 
среда жизнедеятельности для лиц с ограниченными физическими возможностями 4. 
Социо-культурная реабилитация 5. Нормативное правовое обеспечение социо-культурной 
реабилитации.

Примерные задания
Предложите и дайте характеристику структуре учреждений, которые осуществляют 

медико-социальную экспертизу.
LMS-платформа
1. не предусмотрено

5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля по 
дисциплине модуля

5.3.1. Экзамен
Список примерных вопросов
1. Современное представление об инвалидности. Модели инвалидности.
2. Инвалид: определение понятия, причины инвалидности.
3. Критерии определения инвалидности. Классификация нарушений основных функций 

организма и основных категорий жизнедеятельности.
4. Реабилитация инвалидов: определение понятия, цель, принципы.
5. Медико-социальная экспертиза: определение, цель, нормативная правовая база.
6. Организация нормативная правовая база деятельности государственных 

федеральных учреждений медико-социальной экспертизы.
7. . Нормативная правовая база деятельности государственных федеральных 

учреждений медико-социальной экспертизы.
8. . Государственные федеральные учреждения медико-социальной экспертизы: 

структура, уровни, основные задачи.
9. Права инвалидов на медико-социальную экспертизу и реабилитацию.
10. Правовое обеспечение медико-социальной экспертизы и реабилитации инвалидов.
11. . Порядок направления граждан на медико-социальную экспертизу.
12. Порядок обжалования решения медико-социальной экспертизы
13. Основания для признания гражданина инвалидом.
14. Место и роль профессионального социального работника в деятельности бюро 

медико-социальной экспертизы.
15. Индивидуальная программа реабилитации инвалида: определение, принципы 

формирования, структура, этапы разработки и реализации.
16. Особенности разработки и реализации индивидуальной программы реабилитации 

ребенка-инвалида.
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17. Социальные меры реабилитации инвалидов: сущность и содержание.
18. Особенности и организация социальной реабилитации ребенка-инвалида.
19. Социальное обслуживание инвалидов: определение, основные принципы, формы, 

учреждения.
20. Срочное социальное обслуживание инвалидов: определение; содержание, 

осуществляющие учреждения.
21. Роль срочного социального обслуживания в осуществлении социальной 

реабилитации инвалида.
22. Роль материального обеспечения инвалидов в социальной реабилитации: 

характеристика, учреждения, нормативное правовое обеспечение.
23. Социальные проблемы семей, имеющих детей-инвалидов.
24. Особенности социальной реабилитации детей-инвалидов.
25. Организация безбарьерной среды жизнедеятельности для различных категорий 

инвалидов.
26. Государственные (федеральные и региональные) программы в области обеспечения 

безбарьерной среды жизнедеятельности для различных категорий инвалидов.
27. Технические средства реабилитации: понятие, виды.
28. Порядок обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации.
29. Проблемы обеспечения инвалидов техническими средствами реабилитации и пути 

их решения.
30. Зарубежный опыт социальной реабилитации инвалидов: модели, законодательная 

база различных стран.
31. Социальная реабилитация лиц без определенного места жительства: зарубежный 

опыт
32. Нормативная правовая база и практика обеспечения инвалидов транспортными и 

техническими средствами социальной реабилитации.
33. Проблемы лекарственного обеспечения инвалидов и пути их решения.
34. Порядок обеспечения инвалидов лекарственными средствами.
35. Санаторно-курортное лечение: цель, задачи, организация.
36. Порядок обеспечения инвалидов санаторно-курортным лечением.
37. Организация санаторно-курортного лечения инвалидов.
38. Особенности санаторно-курортного обеспечения детей - инвалидов.
39. Роль профессионального социального работника в обеспечении прав инвалидов на 

социальную реабилитацию.
40. Социальные проблемы лиц, пострадавших в результате чрезвычайных ситуаций.
41. Организация социальной реабилитации лиц, пострадавших в результате 

чрезвычайных ситуаций.
42. Социальная реабилитация военнослужащих, увольняемых в запас: цель и задачи.
43. Социальная реабилитация военнослужащих, увольняемых в запас: цель и задачи.
44. Организация социальной реабилитации военнослужащих, увольняемых в запас, и их 

семей.
45. Особенности социальной реабилитации военнослужащих, увольняющихся с 

военной службы
46. Социальные проблемы и организация социальной реабилитации лиц, 

освобожденных из мест лишения свободы.
47. Организация социальной реабилитации лиц без определенного места жительства.
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48. Деятельность общественных организаций по социальной реабилитации инвалидов.
49. Государственные программы в сфере социальной реабилитации инвалидов: цель, 

задачи, механизмы реализации, ожидаемые результаты.
50. Роль профессионального социального работника в организации социальной 

реабилитации лиц с ограничениями жизнедеятельности.
LMS-платформа
1. не предусмотрено

5.4 Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 
воспитательной деятельности 

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности

Компетенц
ия

Результат
ы 

обучения

Контрольно-
оценочные 

мероприятия

Формирование 
социально-
значимых 
ценностей

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-2 З-1
У-1
У-2
П-1
П-2

Контрольная 
работа
Лекции
Практические/сем
инарские занятия
Реферат
Экзамен


