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1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  Основы массажа

1. • Объем дисциплины в 
зачетных единицах

• 4

2. • Виды аудиторных занятий Лекции
Практические/семинарские занятия

3. • Промежуточная аттестация Экзамен

• Контрольная работа • 1 4. • Текущая аттестация

• Домашняя работа • 1 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ Основы массажа

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 
обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно подтвердить 
факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в табл. 1.3 РПМ-
РПД. 

Таблица 1

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты 
обучения (индикаторы)

Контрольно-оценочные 
средства для оценивания 
достижения результата 

обучения по дисциплине
1 2 3

ОПК-3 -Способен 
проводить 
исследования при 
решении прикладных 
и/или 
фундаментальных 
задач в области 
профессиональной 
деятельности, 
включая критическую 
оценку и 
интерпретацию 
результатов

П-1 - Планировать и 
осуществлять исследование для 
решения прикладных и/или 
фундаментальных задач в 
области профессиональной 
деятельности, включая 
обоснование методологии, 
методов оценки и 
интерпретации результатов
У-1 - Критически оценивать 
существующие 
методологические подходы и 
определять адекватную задачам 
методологию проведения 
исследования
У-2 - Выбирать оптимальные 
методы оценки и 
интерпретации полученных 
результатов исследования для 

Домашняя работа
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Экзамен
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эффективного решения 
прикладных и/или 
фундаментальных задач в 
области профессиональной 
деятельности

ОПК-2 -Способен 
использовать в 
профессиональной 
деятельности базовые 
знания в области 
теории, методологии 
и истории области 
знаний (в 
соответствии с 
направленностью 
(профилем) 
образовательной 
программы)

Д-1 - Демонстрировать 
стремление к поиску новых 
знаний и обучению
П-1 - Предлагать варианты 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, опираясь на 
базовые знания в области 
теории, методологии и истории 
профильной области знаний
У-1 - Обосновывать варианты 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, используя 
базовые знания в области 
теории, методологии и истории 
профильной области знаний

Домашняя работа
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Экзамен

ПК-4 -Способен 
разрабатывать и 
внедрять 
инновационные 
технологии, 
позволяющие 
реализовывать 
жизненно и 
профессионально 
важные умения и 
навыки у людей с ОВЗ 
и инвалидов

З-1 - Проводит обзор основных 
инновационные технологий, 
позволяющих реализовывать 
жизненно и профессионально 
важные умения и навыки у 
людей с ОВЗ и инвалидов
П-1 - Имеет опыт разработки 
инновационных технологий, 
позволяющие реализовывать 
жизненно и профессионально 
важные умения и навыки у 
людей с ОВЗ и инвалидов
У-1 - Определяет цель и задачи, 
реализации жизненно и 
профессионально важных 
умений и навыков у людей с 
ОВЗ и инвалидов
У-2 - Выбирает современные 
технологии реализации 
компетентного подхода, 
реабилитационные технологии 
в отношении инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья

Домашняя работа
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Экзамен

ПК-8 -Способен 
критически оценивать 
результаты обучения 

З-2 - Объясняет особенности и 
организацию педагогического 
наблюдения, других методов 

Домашняя работа
Контрольная работа
Лекции
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занимающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья, делать 
выводы и вносить 
коррективы в их 
образовательный 
процесс

педагогической диагностики, 
принципы и приемы 
интерпретации полученных 
результатов
П-1 - Имеет опыт разработки 
тестовых методик для оценки и 
корректировки результатов 
обучения
У-1 - Делает выводы и вносит 
коррективы в образовательный 
процесс занимающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья
У-2 - Обосновывает пути 
достижения образовательных 
результатов и способы оценки 
результатов обучения
У-3 - Проводит мониторинг и 
анализ спортивной подготовки 
инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья

Практические/семинарские 
занятия
Экзамен

3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 
РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ В БАЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ 
(ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА БРС)

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине

1. Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий 
– 0.60

Текущая аттестация на лекциях Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

контрольная работа 6,10 60
активность на занятиях 6,11 40
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0.60
Промежуточная аттестация по лекциям – экзамен
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям 
– 0.40
2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных 
результатов практических/семинарских занятий – 0.40
Текущая аттестация на практических/семинарских 
занятиях 

Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

домашняя работа 6,12 50
активность на занятиях 6,13 40
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защита домашней работы 6,14 10
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 1.00
Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям–нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 0.00
3. Лабораторные занятия: коэффициент значимости совокупных результатов 
лабораторных занятий –не предусмотрено
Текущая аттестация на лабораторных занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лабораторным 
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по лабораторным занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
лабораторным занятиям – не предусмотрено
4. Онлайн-занятия: коэффициент значимости совокупных результатов онлайн-занятий 
–не предусмотрено
Текущая аттестация на онлайн-занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по онлайн-
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по онлайн-занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по онлайн-
занятиям – не предусмотрено

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 
Текущая аттестация выполнения курсовой 
работы/проекта 

Сроки − семестр, 
учебная неделя

Максимальная 
оценка в баллах

Весовой коэффициент текущей аттестации выполнения курсовой работы/проекта– не 
предусмотрено
Весовой коэффициент промежуточной аттестации выполнения курсовой 
работы/проекта– защиты – не предусмотрено

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

 
4.1. В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре/институте критерии (признаки) 
оценивания достижений студентов по дисциплине модуля (табл. 4) в рамках контрольно-
оценочных мероприятий на соответствие указанным в табл.1 результатам обучения 
(индикаторам). 

Таблица 4
Критерии оценивания учебных достижений обучающихся 
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Результаты 
обучения

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 
соответствие результатам обучения/индикаторам

Знания Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 
уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 
обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, 
связанных с профессиональной деятельностью.

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 
представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 
умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 
продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 
действий, связанных с профессиональной деятельностью.

Опыт /владение Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне 
указанных индикаторов.

Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 
обучения на уровне запланированных индикаторов.
Студент способен выносить суждения, делать оценки и 
формулировать выводы в области изучения.
Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 
собственное понимание и умения в области изучения.

4.2 Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений обучающихся при 
проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине модуля) используется 
универсальная шкала (табл. 5).

Таблица 5

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов)
Шкала оценивания № 

п/п
Содержание уровня 

выполнения критерия 
оценивания результатов 

обучения
(выполненное оценочное 

задание)

Традиционная 
характеристика уровня

Качественная 
характеристи

ка уровня

1. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты в 
полном объеме, замечаний нет

Отлично 
(80-100 баллов) 

Высокий (В)

2. Результаты обучения 
(индикаторы) в целом 
достигнуты, имеются замечания, 
которые не требуют 
обязательного устранения

Хорошо 
(60-79 баллов)

Средний (С)

3. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты не в 
полной мере, есть замечания

Удовлетворительно 
(40-59 баллов)

Зачтено

Пороговый (П)

4. Освоение результатов обучения 
не соответствует индикаторам, 
имеются существенные ошибки и 
замечания, требуется доработка

Неудовлетворитель
но 

(менее 40 баллов)

Не 
зачтено

Недостаточный 
(Н)



8

5. Результат обучения не достигнут, 
задание не выполнено 

Недостаточно свидетельств 
для оценивания

Нет результата

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 
модуля

5.1.1. Лекции

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 
соответствии с содержанием дисциплины (п. 1.2. РПД)

5.1.2. Практические/семинарские занятия
Примерный перечень тем
1. Основы массажа
2. Лечебный массаж
3. Техника и методика массажа
LMS-платформа
1. не предусмотрена

5.2. Описание внеаудиторных контрольно-оценочных мероприятий и средств 
текущего контроля по дисциплине модуля

Разноуровневое (дифференцированное) обучение.

Базовый

5.2.1. Контрольная работа
Примерный перечень тем
1. Организация, охрана труда и ТБ массажиста.
2. Основы правового регулирования деятельности массажиста.
3. Гигиенические основы массажа.
4. Первая помощь и массаж при неотложных состояниях.
5. Основные массажные приемы (поглаживание, выжимание, растирание, разминание, 

вибрация, движения).
6. Анатомо-топографические данные, массаж головы, шеи, свободной верхней и 

свободной нижней конечности, плечевого и тазового пояса, задней и передней 
поверхности туловища.

7. Техника сегментарно-рефлекторного массажа.
8. Техника точечного массажа
9. Техника баночного массажа.
10. Методика выполнения массажа.
Примерные задания
Напишите методику выполнения лечебного массажа при заболеваниях ЦНС.
LMS-платформа
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1. не предусмотрена

5.2.2. Домашняя работа
Примерный перечень тем
1. Лечебный массаж при заболеваниях ОДА.
2. Лечебный массаж при заболеваниях центральной  и периферической нервной 

системы.
3. Лечебный массаж при заболеваниях органов дыхания, сердца и сосудов.
4. Лечебный массаж при патологии органов ЖКТ, МПС, эндокринной системы и 

обмена веществ.
Примерные задания
Опишите технику выполнения лечебного массажа при заболеваниях ОДА. Основные 

приемы массажа.
LMS-платформа
1. не предусмотрена

5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля по 
дисциплине модуля

5.3.1. Экзамен
Список примерных вопросов
1. 1 История возникновения и развития массажа. 2. Понятие о массаже. Механизмы 

физиологического влияния массажа на организм. 3. Гигиенические основы массажа. 4. 
Организация массажа в ЛПУ 5. Показания и противопоказания к массажу. 6. 
Классификация видов массажа.  7. Физиологическое влияние, техника и методика 
выполнения приема поглаживание. Разновидности приема поглаживание. 8. 
Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема растирание. 
Разновидности приема растирание. 9. Физиологическое влияние, техника и методика 
выполнения приема разминание и выжимания. Основные и вспомогательные приемы. 10. 
Физиологическое влияние, техника и методика выполнения приема вибрация и ударных 
приемов. 11. Массаж головы: направление массажных движений, приемы,  методические  
указания.  12.Массаж воротниковой зоны: направление массажных движений, приемы, 
методические указания. 13. Массаж грудной клетки и живота: направление массажных 
движений, приемы, методические указания. 14. Массаж спины: направление массажных 
движений, приемы, методические указания. 15. Массаж верхних конечностей: 
направление массажных движений, приемы, методические указания. 16. Массаж нижних 
конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания. 17. 
Массаж при лечении дефектов осанки. 18. Массаж при сколиозе. 19. Массаж при 
плоскостопии. 20. Массаж при артритах и артрозах. 21. Массаж при травмах 
позвоночника. 22. Массаж при травмах костей верхних и нижних конечностей. 23. Массаж 
при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (гипо- и гипертония, вегетососудистая 
дистония). 24. Массаж при ИБС,  инфаркте миокарда, стенокардии. 25.  Массаж при 
заболеваниях органов дыхания (бронхит, пневмония, бронх. астма). 26. Массаж при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гастрит, язва желудка и 12-перстной кишки). 
27. Массаж при нарушениях обмена веществ (сахарный диабет, ожирение). 28. Массаж 
при остром нарушении мозгового кровообращения (инсульт). 29. Массаж при 
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остеохондрозах. 30.  Массаж для пациентов при заболеваниях почек и органов 
мочевыводящих путей.

LMS-платформа
1. не предусмотрена

5.4 Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 
воспитательной деятельности 

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности

Компетенц
ия

Результат
ы 

обучения

Контрольно-
оценочные 

мероприятия

Профессиональн
ое воспитание

целенаправленна
я работа с 
информацией 
для 
использования в 
практических 
целях

Технология 
самостоятельной 
работы

ПК-8 У-1 Домашняя работа
Контрольная 
работа
Лекции
Практические/сем
инарские занятия
Экзамен


