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1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  Теория и методика лыжного спорта

1. • Объем дисциплины в 
зачетных единицах

• 2

2. • Виды аудиторных занятий Лекции
Практические/семинарские занятия

3. • Промежуточная аттестация Экзамен

• Домашняя работа • 2 4. • Текущая аттестация

• Реферат • 1 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ Теория и методика лыжного спорта

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 
обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно подтвердить 
факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в табл. 1.3 РПМ-
РПД. 

Таблица 1

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты 
обучения (индикаторы)

Контрольно-оценочные 
средства для оценивания 
достижения результата 

обучения по дисциплине
1 2 3

ОПК-4 -Способен 
анализировать 
информацию и 
систематизировать 
знания, с целью 
выработки 
профессиональной 
экспертной оценки

З-1 - Объяснять основные 
принципы и методы анализа и 
систематизации информации, 
критерии оценивания 
результатов профессиональной 
деятельности в выбранной 
области
У-1 - Анализировать 
информацию в области 
профессиональной 
деятельности, 
систематизировать и 
интерпретировать полученные 
данные для формулирования 
экспертной оценки

Домашняя работа № 1
Домашняя работа № 2
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
Экзамен

ОПК-5 -Способен 
использовать знания 

Д-1 - Проявлять 
доброжелательность, 

Домашняя работа № 1
Домашняя работа № 2
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основ педагогической 
деятельности для 
преподавания 
профильных 
дисциплин в 
общеобразовательных 
организациях и 
развития 
обучающихся в 
организациях 
дополнительного 
образования детей и 
взрослых

толерантность, навыки 
эффективной коммуникации в 
педагогической деятельности
З-1 - Характеризовать основные 
методологические подходы к 
педагогической деятельности, 
традиционные и 
инновационные педагогические 
технологии, методы и формы 
обучения
З-2 - Описывать формы и виды 
организации учебного процесса 
в общеобразовательных 
организациях и организациях 
дополнительного образования 
детей и взрослых
З-3 - Излагать требования к 
планированию учебных 
занятий, разработке и 
оформлению учебно-
методической документации
П-1 - Разрабатывать и 
оформлять учебно-
методическую документацию 
для учебного процесса в 
соответствии с требованиями
П-2 - Планировать организацию 
учебного процесса, опираясь на 
достижения в области 
педагогической науки, 
современных информационных 
технологий и методик обучения
У-1 - Выбирать адекватные 
педагогические технологии, 
методы и формы обучения   на 
основе анализа особенностей 
целевой группы обучающихся в 
общеобразовательных 
организациях и организациях 
дополнительного образования 
детей и взрослых
У-2 - Оценивать структуру и 
оформление учебно-
методической документации на 
соответствие требованиям и 
корректировать ее

Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
Экзамен

ПК-1 -Способен 
обосновывать выбор 
наиболее 
эффективных методов 
обучения лиц с 

З-1 - Делает обзор основных 
эффективных методов обучения 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья

Домашняя работа № 1
Домашняя работа № 2
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
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отклонениями в 
состоянии здоровья с 
использованием 
специальных знаний и 
способов их 
рационального 
применения в 
специальных 
медицинских группах 
в организациях 
общего и среднего 
профессионального 
образования

П-1 - Имеет опыт разработки 
наиболее эффективных методов 
обучения лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья
П-2 - Использует формы и 
методы обучения, в том числе 
выходящими за рамки учебных 
занятий: проектная 
деятельность, лабораторные 
эксперименты, полевая 
практика
У-1 - Обосновывает  основы 
методики преподавания, 
основные принципы 
деятельностного подхода, виды 
и приемы современных 
педагогических технологий

Реферат
Экзамен

ПК-3 -Способен 
планировать 
содержание занятий с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста, 
нозологических форм 
заболеваний 
занимающихся

З-1 - Объясняет основные 
положения теории физической 
культуры, физиологические 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологические и 
психологические особенности 
занимающихся различного пола 
и возраста, нозологических 
форм заболеваний 
занимающихся
П-1 - Имеет опыт разработки 
содержания занятий с учетом 
положений теории физической 
культуры, физиологической 
характеристики нагрузки, 
анатомо-морфологических и 
психологических особенностей 
занимающихся различного пола 
и возраста, нозологических 
форм заболеваний 
занимающихся
У-1 - Выявляет анатомо-
морфологические и 
психологические особенности 
занимающихся различного пола 
и возраста, нозологических 
форм заболеваний 
занимающихся

Домашняя работа № 1
Домашняя работа № 2
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
Экзамен

ПК-8 -Способен 
критически оценивать 
результаты обучения 
занимающихся с 
ограниченными 

З-1 - Объясняет основные 
способы оценки результатов 
обучения занимающихся с 
ограниченными возможностями 
здоровья, делать выводы и 

Домашняя работа № 1
Домашняя работа № 2
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
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возможностями 
здоровья, делать 
выводы и вносить 
коррективы в их 
образовательный 
процесс

вносить коррективы в их 
образовательный процесс
З-2 - Объясняет особенности и 
организацию педагогического 
наблюдения, других методов 
педагогической диагностики, 
принципы и приемы 
интерпретации полученных 
результатов
П-3 - Проводит педагогическое 
наблюдение, с использованием 
различных методов, средств  и 
приемов текущего контроля и 
обратной связи, в том числе 
оценки деятельности и 
поведения обучающихся на 
занятиях
У-3 - Проводит мониторинг и 
анализ спортивной подготовки 
инвалидов, лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья

Реферат
Экзамен

ПК-10 -Способен 
развивать 
психические и 
физические качества 
лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с 
учетом возрастных 
особенностей, 
сенситивных 
периодов развития, 
этиологии и 
патогенеза 
заболеваний

З-1 - Объясняет основные 
принципы развития 
психических и физических 
качеств лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с учетом 
возрастных особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний
П-2 - Имеет опыт разработки 
программ по развитию 
психических и физических 
качеств лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с учетом 
возрастных особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний
П-3 - Осуществляет 
диагностику 
предрасположенности 
(задатков) обучающихся к 
освоению выбранного вида 
спорта
У-1 - Выявляет кризисы, 
обусловленные физическим и 
психическим созреванием и 
функционированием, 
сенситивные периоды развития 

Домашняя работа № 1
Домашняя работа № 2
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
Экзамен
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тех или иных функций лиц с 
отклонениями в состоянии 
здоровья
У-2 - Определяет потребности в 
обучении и развитии с учетом 
возрастных особенностей, 
сенситивных периодов 
развития, этиологии и 
патогенеза заболеваний

3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 
РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ В БАЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ 
(ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА БРС)

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине

1. Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий 
– 0.6

Текущая аттестация на лекциях Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

реферат 15 80
защита реферата 16 20
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0.6
Промежуточная аттестация по лекциям – экзамен
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям 
– 0.4
2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных 
результатов практических/семинарских занятий – 0.4
Текущая аттестация на практических/семинарских 
занятиях 

Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

домашняя работа 8 50
домашняя работа 12 50
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 1
Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям–нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– не предусмотрено
3. Лабораторные занятия: коэффициент значимости совокупных результатов 
лабораторных занятий –не предусмотрено
Текущая аттестация на лабораторных занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах
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Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лабораторным 
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по лабораторным занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
лабораторным занятиям – не предусмотрено
4. Онлайн-занятия: коэффициент значимости совокупных результатов онлайн-занятий 
–не предусмотрено
Текущая аттестация на онлайн-занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по онлайн-
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по онлайн-занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по онлайн-
занятиям – не предусмотрено

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 
Текущая аттестация выполнения курсовой 
работы/проекта 

Сроки − семестр, 
учебная неделя

Максимальная 
оценка в баллах

Весовой коэффициент текущей аттестации выполнения курсовой работы/проекта– не 
предусмотрено
Весовой коэффициент промежуточной аттестации выполнения курсовой 
работы/проекта– защиты – не предусмотрено

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

 
4.1. В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре/институте критерии (признаки) 
оценивания достижений студентов по дисциплине модуля (табл. 4) в рамках контрольно-
оценочных мероприятий на соответствие указанным в табл.1 результатам обучения 
(индикаторам). 

Таблица 4
Критерии оценивания учебных достижений обучающихся 

Результаты 
обучения

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 
соответствие результатам обучения/индикаторам

Знания Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 
уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 
обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, 
связанных с профессиональной деятельностью.

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 
представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 
умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 
продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 
действий, связанных с профессиональной деятельностью.

Опыт /владение Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне 
указанных индикаторов.
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Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 
обучения на уровне запланированных индикаторов.
Студент способен выносить суждения, делать оценки и 
формулировать выводы в области изучения.
Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 
собственное понимание и умения в области изучения.

4.2 Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений обучающихся при 
проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине модуля) используется 
универсальная шкала (табл. 5).

Таблица 5

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов)
Шкала оценивания № 

п/п
Содержание уровня 

выполнения критерия 
оценивания результатов 

обучения
(выполненное оценочное 

задание)

Традиционная 
характеристика уровня

Качественная 
характеристи

ка уровня

1. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты в 
полном объеме, замечаний нет

Отлично 
(80-100 баллов) 

Высокий (В)

2. Результаты обучения 
(индикаторы) в целом 
достигнуты, имеются замечания, 
которые не требуют 
обязательного устранения

Хорошо 
(60-79 баллов)

Средний (С)

3. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты не в 
полной мере, есть замечания

Удовлетворительно 
(40-59 баллов)

Зачтено

Пороговый (П)

4. Освоение результатов обучения 
не соответствует индикаторам, 
имеются существенные ошибки и 
замечания, требуется доработка

Неудовлетворитель
но 

(менее 40 баллов)

Не 
зачтено

Недостаточный 
(Н)

5. Результат обучения не достигнут, 
задание не выполнено 

Недостаточно свидетельств 
для оценивания

Нет результата

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 
модуля

5.1.1. Лекции

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 
соответствии с содержанием дисциплины (п. 1.2. РПД)
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5.1.2. Практические/семинарские занятия
Примерный перечень тем
1. История развития лыжного спорта в России.
2. Лыжный спорт и здоровье.
3. Подготовка лыж, лыжные мази, парафины.
4. Техническая подготовка в лыжном спорте.
5. Методика обучения технике передвижения на лыжах.
6. Физическая подготовка в лыжном спорте.
7. Правила соревнований по лыжным гонкам.
LMS-платформа
1. не предусмотрена

5.2. Описание внеаудиторных контрольно-оценочных мероприятий и средств 
текущего контроля по дисциплине модуля

Разноуровневое (дифференцированное) обучение.

Базовый

5.2.1. Домашняя работа № 1
Примерный перечень тем
1. Техники лыжных ходов.
2. Преодоление дистанции 10 км свободным стилем.
3. Основные элементы коньковых ходов.
Примерные задания
Дать описание одновременного бесшажного хода.
Домашняя работа представляет собой аналитическую справку (4-6 страниц формата А4 

машинописного текста), в которой отражаются следующие этапы работы:

1. Описание техники лыжного хода
2. Подготовительные упражнения
3. Структура процесса обучения
4. Критерии оценки техники

LMS-платформа − не предусмотрена

5.2.2. Домашняя работа № 2
Примерный перечень тем
1. Подготовка лыж  к  тренировочным занятиям и соревнованиям.
2. Уход за лыжным инвентарем.
3. Подбор лыжного  инвентаря.
4. Использование  лыжных смазок в разных  погодных условиях.
5. Техническая подготовка  в лыжных гонках.
Примерные задания
Тестовые задания:
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По правилам проведения лыжных соревнований, в случае поломки лыжного инвентаря 
участник соревнование имеет право на:

А) замену обеих лыж;
Б) замену обоих лыжных палок;
В) замену одной лыжи и обеих лыжных палок

Какой длины должны быть лыжные палки для лыжника ростом 160-165 см 
(классический ход)

А) 130-135 см
Б) 120-125 см
В) 160-165 см
Г) 110-115 см

Выделить несуществующий тип лыжных мазей.
А) жидкие мази
Б) полутвердые мази
В) твердые мази
Г) сухие мази
LMS-платформа − не предусмотрена

5.2.3. Реферат
Примерный перечень тем
1. Эволюция лыж и снаряжений лыжника.
2. Российские лыжники на Олимпийских играх
3. Влияние занятий лыжными гонками на здоровье человека.
4. Значение рациональной техники в передвижении на лыжах.
5. Техника прохождения спусков, подъемов, поворотов, способы торможения.
6. Организационная работа по подготовке соревнований.
Примерные задания
Структура реферата. Реферат должен содержать следующие обязательные компоненты:
1. Титульный лист.
2. Оглавление.
3. Введение. Во Введении обосновывается проблема, которая рассматривается в 

реферате, обосновывается ее важность и актуальность.
4. Основная часть. В ней последовательно раскрывается выбранная тема.
5. Заключение. В данном разделе автор реферата приводит собственные выводы, 

основанные на проделанном в реферате анализе литературных источников.

LMS-платформа
1. не предусмотрена

5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля по 
дисциплине модуля

5.3.1. Экзамен
Список примерных вопросов
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1. Лыжные гонки в программе Олимпийских игр
2. Основные требования к технике безопасности на занятиях по лыжным гонкам.
3. Гигиенические требования, предъявляемые к одежде лыжника и его питанию.
4. Выбор лыж, основные требования по уходу и хранению за ними.
5. Классификация классических лыжных ходов.
6. Основные элементы техники передвижения на лыжах.
7. Фазовая характеристика техники передвижения попеременным двухшажным ходом.
8. Фазовая характеристика одновременных классических ходов.
9. Ошибки, возникающие в процессе обучения технике передвижения и причины их 

возникновения.
10. Общая и специальная подготовка лыжника-гонщика.
11. Особенности тренировки лыжников-гонщиков в подготовительном периоде.
LMS-платформа
1. не предусмотрена

5.4 Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 
воспитательной деятельности 

Направление 
воспитательной 

деятельности

Вид 
воспитательной 

деятельности

Технология 
воспитательной 

деятельности

Компетенц
ия

Результат
ы 

обучения

Контрольно-
оценочные 

мероприятия

Профессиональн
ое воспитание

профориентацио
нная 
деятельность

Технология 
формирования 
уверенности и 
готовности к 
самостоятельной 
успешной 
профессиональн
ой деятельности

ПК-3 З-1
У-1
П-1

Домашняя работа 
№ 1
Домашняя работа 
№ 2
Лекции
Практические/сем
инарские занятия
Реферат
Экзамен


