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1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  Социально-психологическая 
реабилитация и профориентация

1. • Объем дисциплины в 
зачетных единицах

• 3

2. • Виды аудиторных занятий Лекции
Практические/семинарские занятия

3. • Промежуточная аттестация Зачет

• Контрольная работа • 1 4. • Текущая аттестация

• Реферат • 1 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ Социально-психологическая реабилитация и 
профориентация

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 
обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно подтвердить 
факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в табл. 1.3 РПМ-
РПД. 

Таблица 1

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты 
обучения (индикаторы)

Контрольно-оценочные 
средства для оценивания 
достижения результата 

обучения по дисциплине
1 2 3

ОПК-2 -Способен к 
подготовке 
аналитической 
информации и 
разработке 
экспертных 
заключений и 
рекомендаций для 
решения 
профессиональных 
задач

Д-1 - Демонстрировать 
аналитическое мышление, 
стремление к объективности 
оценки результатов 
профессиональной 
деятельности
З-1 - Определять принципы и 
методы подготовки 
аналитической информации для 
решения профессиональных 
задач
З-2 - Дифференцирует подходы 
к разработке экспертных 
заключений и рекомендаций 

Зачет
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат
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для решения профессиональных 
задач
П-1 - Разрабатывать экспертные 
заключения и рекомендации 
для решения профессиональных 
задач
У-1 - Оценивать аналитическую 
информацию,  
интерпретировать и 
структурировать данные для 
составления экспертных 
заключений и рекомендаций
У-2 - Верифицировать 
результаты экспертной оценки 
для достижения объективности 
при  решении 
профессиональных задач

ПК-4 -Способность 
проводить научные 
исследования по 
разрешению 
проблемных ситуаций 
в области адаптивной 
физической культуры 
с использованием 
современных методов 
исследования, в том 
числе из смежных 
областей знаний

З-3 - Воспроизводит принципы 
применения технологий 
спортивной психологии в 
подготовке спортсменов-
инвалидов спортивной сборной 
команды
П-3 - Проводит воспитательную 
работу со спортсменами-
инвалидами спортивной 
сборной команды, обеспечивает 
формирование и поддержание 
благоприятного 
психологического климата и 
уровня мотивированности 
спортсменов-инвалидов 
спортивной сборной команды
У-3 - Обеспечивает 
благоприятный морально-
психологический климат в 
спортивной сборной команде, 
предупреждает и разрешает 
конфликтные ситуации

Зачет
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
Реферат

3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 
РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ В БАЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ 
(ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА БРС)

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине

1. Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий 
– 0.5
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Текущая аттестация на лекциях Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

контрольная работа 3,10 100
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0.6
Промежуточная аттестация по лекциям – зачет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям 
– 0.4
2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных 
результатов практических/семинарских занятий – 0.5
Текущая аттестация на практических/семинарских 
занятиях 

Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

реферат 3,4 100
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 1
Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям–нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– не предусмотрено
3. Лабораторные занятия: коэффициент значимости совокупных результатов 
лабораторных занятий –не предусмотрено
Текущая аттестация на лабораторных занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лабораторным 
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по лабораторным занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
лабораторным занятиям – не предусмотрено
4. Онлайн-занятия: коэффициент значимости совокупных результатов онлайн-занятий 
–не предусмотрено
Текущая аттестация на онлайн-занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по онлайн-
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по онлайн-занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по онлайн-
занятиям – не предусмотрено

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 
Текущая аттестация выполнения курсовой 
работы/проекта 

Сроки − семестр, 
учебная неделя

Максимальная 
оценка в баллах
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Весовой коэффициент текущей аттестации выполнения курсовой работы/проекта– не 
предусмотрено
Весовой коэффициент промежуточной аттестации выполнения курсовой 
работы/проекта– защиты – не предусмотрено

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

 
4.1. В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре/институте критерии (признаки) 
оценивания достижений студентов по дисциплине модуля (табл. 4) в рамках контрольно-
оценочных мероприятий на соответствие указанным в табл.1 результатам обучения 
(индикаторам). 

Таблица 4
Критерии оценивания учебных достижений обучающихся 

Результаты 
обучения

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 
соответствие результатам обучения/индикаторам

Знания Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 
уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 
обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, 
связанных с профессиональной деятельностью.

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 
представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 
умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 
продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 
действий, связанных с профессиональной деятельностью.

Опыт /владение Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне 
указанных индикаторов.

Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 
обучения на уровне запланированных индикаторов.
Студент способен выносить суждения, делать оценки и 
формулировать выводы в области изучения.
Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 
собственное понимание и умения в области изучения.

4.2 Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений обучающихся при 
проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине модуля) используется 
универсальная шкала (табл. 5).

Таблица 5

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов)
Шкала оценивания № 

п/п
Содержание уровня 

выполнения критерия 
оценивания результатов 

обучения
(выполненное оценочное 

задание)

Традиционная 
характеристика уровня

Качественная 
характеристи

ка уровня
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1. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты в 
полном объеме, замечаний нет

Отлично 
(80-100 баллов) 

Высокий (В)

2. Результаты обучения 
(индикаторы) в целом 
достигнуты, имеются замечания, 
которые не требуют 
обязательного устранения

Хорошо 
(60-79 баллов)

Средний (С)

3. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты не в 
полной мере, есть замечания

Удовлетворительно 
(40-59 баллов)

Зачтено

Пороговый (П)

4. Освоение результатов обучения 
не соответствует индикаторам, 
имеются существенные ошибки и 
замечания, требуется доработка

Неудовлетворитель
но 

(менее 40 баллов)

Не 
зачтено

Недостаточный 
(Н)

5. Результат обучения не достигнут, 
задание не выполнено 

Недостаточно свидетельств 
для оценивания

Нет результата

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 
модуля

5.1.1. Лекции

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 
соответствии с содержанием дисциплины (п. 1.2. РПД)

5.1.2. Практические/семинарские занятия
Примерный перечень тем
1. Социально-психологическая реабилитация: понятие, этапы, принципы, направления
2. Психологические особенности лиц с ОВЗ
3. Социально-психологическая работа с инвалидами
4. Формирование навыков осозанной саморегуляции
5. Профориентационная работа как фактор успешной социализации
LMS-платформа − не предусмотрена

5.2. Описание внеаудиторных контрольно-оценочных мероприятий и средств 
текущего контроля по дисциплине модуля

Разноуровневое (дифференцированное) обучение.

Базовый

5.2.1. Контрольная работа
Примерный перечень тем
1. Составить таблицу особенностей лиц с врожденной инвалидностью;
2. Составить таблицу особенностей лиц с приобретенной инвалидностью;
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3. Составить таблицу первичных нарушений психики;
4. Составить таблицу вторичных нарушений психики;
5. Разработать концепцию формирования личностных характеристик;
6. Разработать план взаимодействия с родителями авторитарного типа детей с ОВЗ;
7. Разработать план взаимодействия с родителями невротического типа детей с ОВЗ;
8. Разработать план взаимодействия с родителями психосоматического типа детей с 

ОВЗ;
9. Составить сравнительную характеристику основных направлений социально-

психологической работы;
Примерные задания
Письменно выполнить задания. Оформить в виде текстового документа или 

презентации (на выбор)
LMS-платформа − не предусмотрена

5.2.2. Реферат
Примерный перечень тем
1. Социально-психологическая реабилитация: определение, цели и задачи.
2. Теоретические и практические проблемы создания системы психологической 

реабилитации.
3. Основные характеристики реабилитационно-психологических интервенций, цели и 

задачи.
4. Актуальные проблемы психологической реабилитации лиц с ограниченными 

возможностями здоровья.
5. Особенности лиц с врожденной инвалидностью.
6. Особенности лиц с приобретенной инвалидностью.
7. Первичные нарушения психики: вызванные болезнью, врожденным дефектом или 

травмой головного мозга.
8. Вторичные нарушения психики.
9. Психологические особенности родителей детей с ограниченными возможностями 

здоровья.
10. Четыре фазы развития стрессового состояния.
11. Методы социально-психологической реабилитации.
Примерные задания
Изучить материал научных источников, провести критический анализ и написать 

реферат. Оформление по требованиям: объем 12-15 страниц, титульный лист, содержание, 
основная часть, список литературы (не менее 15 за последние 3-5 лет)

LMS-платформа − не предусмотрена

5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля по 
дисциплине модуля

5.3.1. Зачет
Список примерных вопросов
1. Социально-психологическая реабилитация: определение, цели и задачи.
2. Теоретические и практические проблемы создания системы психологической 

реабилитации.
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3. Основные характеристики реабилитационно-психологических интервенций, цели и 
задачи.

4. Актуальные проблемы психологической реабилитации лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

5. Особенности лиц с врожденной инвалидностью
6. Особенности лиц с приобретенной инвалидностью
7. Первичные нарушения психики: вызванные болезнью, врожденным дефектом или 

травмой головного мозга
8. Вторичные нарушения психики
9. Психологические особенности родителей детей с ограниченными возможностями 

здоровья
10. Четыре фазы развития стрессового состояния
11. Методы социально-психологической реабилитации
12. Психологические факторы, оказывающие влияние на успешность реабилитации
13. Этапы индивидуальной работы
14. Приемы осознанной саморегуляции
15. Визуализация как один из механизмов саморегуляции
16. Значимость возрастных, половых и индивидуальных особенностей инвалидадля 

профориентационной деятельности
17. Этапы профориентации
18. Охрактеризуйте профориентационную деятельность (самостоятельно выберите 

нозологию).
19. Приемы управления дыханием
20. Комплекс формирования навыков осознанной саморегуляции
21. Психологические особенности лиц с ОВЗ
LMS-платформа − не предусмотрена

5.4 Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 
воспитательной деятельности 
Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 
компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием 
всех дисциплин модулей.


