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1. СТРУКТУРА И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  Научно-исследовательские 
технологии в области физической культуры и спорта

1. • Объем дисциплины в 
зачетных единицах

• 4

2. • Виды аудиторных занятий Лекции
Практические/семинарские занятия

3. • Промежуточная аттестация Зачет

• Контрольная работа • 1 4. • Текущая аттестация

• Домашняя работа • 1 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ (ИНДИКАТОРЫ) ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ Научно-исследовательские технологии в области 
физической культуры и спорта

Индикатор – это признак / сигнал/ маркер, который показывает, на каком уровне 
обучающийся должен освоить результаты обучения и их предъявление должно подтвердить 
факт освоения предметного содержания данной дисциплины, указанного в табл. 1.3 РПМ-
РПД. 

Таблица 1

Код и наименование 
компетенции

Планируемые результаты 
обучения (индикаторы)

Контрольно-оценочные 
средства для оценивания 
достижения результата 

обучения по дисциплине
1 2 3

УК-4 -Способен 
применять 
современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
развития и 
взаимодействия

Д-1 - Проявлять 
доброжелательность и 
толерантность по отношению к 
коммуникативным   партнерам
З-2 - Излагать нормы и правила 
составления устных и 
письменных текстов для 
научного и официально-
делового общения на родном и 
иностранном (-ых) языках
П-1 - Составлять устные и 
письменные тексты для 
научного и официально-
делового общения на родном и 
иностранном (-ых) языках в 
соответствии с правилами и 
нормами

Домашняя работа
Зачет
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
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У-3 - Выбирать инструменты 
современных коммуникативных 
технологий для эффективного 
осуществления академического 
и профессионального 
взаимодействия

УК-1 -Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных ситуаций 
на основе системного 
подхода, 
вырабатывать 
стратегию действий, в 
том числе в цифровой 
среде

З-2 - Определять этапы 
разработки стратегии действий, 
в том числе в цифровой среде, и 
методы решения проблемных 
ситуаций
П-1 - Использовать 
эффективные стратегии 
действий для решения 
проблемной ситуации, в том 
числе в цифровой среде, с 
учетом оценки ограничений, 
рисков и моделируемых 
результатов
У-2 - Обосновывать выбор 
стратегии для достижения 
поставленной цели, в том числе 
в цифровой среде,  с учетом 
ограничений, рисков и 
моделируемых результатов

Домашняя работа
Зачет
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия

ПК-12 -Способен 
проводить научные 
исследования по 
разрешению 
проблемных ситуаций 
в области физической 
культуры и спорта с 
использованием 
современных методов 
исследования, в том 
числе из смежных 
областей знаний

З-1 - Объяснять сущность и 
особенности современных 
методов исследования в 
области физической культуры и 
спорта
З-2 - Определять актуальность 
определенной проблемы 
научного исследования в 
области физической культуры и 
спорта
П-1 - Подготовить алгоритм 
проведения научного 
исследования
П-2 - Осуществлять обработку 
эмпирических данных в области 
физической культуры и спорта
П-3 - Осуществлять сбор, 
обобщение, анализ и 
интерпретацию информации по 
определенной проблеме 
научного исследования в 
области физической культуры и 
спорта
У-1 - Определять адекватные 
современные методы 

Домашняя работа
Зачет
Контрольная работа
Лекции
Практические/семинарские 
занятия
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исследования по разрешению 
проблемных ситуаций в 
области физической культуры и 
спорта
У-2 - Формулировать 
проблемные ситуации в области 
физической культуры и спорта 
и описывать актуальность их 
разрешения

3. ПРОЦЕДУРЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ В 
РАМКАХ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ В БАЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ 
(ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА БРС)

3.1. Процедуры текущей и промежуточной аттестации по дисциплине

1. Лекции: коэффициент значимости совокупных результатов лекционных занятий 
– 0.50

Текущая аттестация на лекциях Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

домашняя работа 1,8 100
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лекциям – 0.5
Промежуточная аттестация по лекциям – зачет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по лекциям 
– 0.5
2. Практические/семинарские занятия: коэффициент значимости совокупных 
результатов практических/семинарских занятий – 0.50
Текущая аттестация на практических/семинарских 
занятиях 

Сроки – 
семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

контрольная работа 1,16 100
Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– 1
Промежуточная аттестация по практическим/семинарским занятиям–нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
практическим/семинарским занятиям– не предусмотрено
3. Лабораторные занятия: коэффициент значимости совокупных результатов 
лабораторных занятий –не предусмотрено
Текущая аттестация на лабораторных занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по лабораторным 
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по лабораторным занятиям –нет
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Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по 
лабораторным занятиям – не предусмотрено
4. Онлайн-занятия: коэффициент значимости совокупных результатов онлайн-занятий 
–не предусмотрено
Текущая аттестация на онлайн-занятиях Сроки – 

семестр,
учебная 
неделя

Максималь
ная оценка 
в баллах

Весовой коэффициент значимости результатов текущей аттестации по онлайн-
занятиям -не предусмотрено
Промежуточная аттестация по онлайн-занятиям –нет
Весовой коэффициент значимости результатов промежуточной аттестации по онлайн-
занятиям – не предусмотрено

3.2. Процедуры текущей и промежуточной аттестации курсовой работы/проекта 
Текущая аттестация выполнения курсовой 
работы/проекта 

Сроки − семестр, 
учебная неделя

Максимальная 
оценка в баллах

Весовой коэффициент текущей аттестации выполнения курсовой работы/проекта– не 
предусмотрено
Весовой коэффициент промежуточной аттестации выполнения курсовой 
работы/проекта– защиты – не предусмотрено

4. КРИТЕРИИ И УРОВНИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ  

 
4.1. В рамках БРС применяются утвержденные на кафедре/институте критерии (признаки) 
оценивания достижений студентов по дисциплине модуля (табл. 4) в рамках контрольно-
оценочных мероприятий на соответствие указанным в табл.1 результатам обучения 
(индикаторам). 

Таблица 4
Критерии оценивания учебных достижений обучающихся 

Результаты 
обучения

Критерии оценивания учебных достижений, обучающихся на 
соответствие результатам обучения/индикаторам

Знания Студент демонстрирует знания и понимание в области изучения на 
уровне указанных индикаторов и необходимые для продолжения 
обучения и/или выполнения трудовых функций и действий, 
связанных с профессиональной деятельностью.

Умения Студент может применять свои знания и понимание в контекстах, 
представленных в оценочных заданиях, демонстрирует освоение 
умений на уровне указанных индикаторов и необходимых для 
продолжения обучения и/или выполнения трудовых функций и 
действий, связанных с профессиональной деятельностью.

Опыт /владение Студент демонстрирует опыт в области изучения на уровне 
указанных индикаторов.

Другие результаты Студент демонстрирует ответственность в освоении результатов 
обучения на уровне запланированных индикаторов.
Студент способен выносить суждения, делать оценки и 
формулировать выводы в области изучения.
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Студент может сообщать преподавателю и коллегам своего уровня 
собственное понимание и умения в области изучения.

4.2 Для оценивания уровня выполнения критериев (уровня достижений обучающихся при 
проведении контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине модуля) используется 
универсальная шкала (табл. 5).

Таблица 5

Шкала оценивания достижения результатов обучения (индикаторов) по уровням 

Характеристика уровней достижения результатов обучения (индикаторов)
Шкала оценивания № 

п/п
Содержание уровня 

выполнения критерия 
оценивания результатов 

обучения
(выполненное оценочное 

задание)

Традиционная 
характеристика уровня

Качественная 
характеристи

ка уровня

1. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты в 
полном объеме, замечаний нет

Отлично 
(80-100 баллов) 

Высокий (В)

2. Результаты обучения 
(индикаторы) в целом 
достигнуты, имеются замечания, 
которые не требуют 
обязательного устранения

Хорошо 
(60-79 баллов)

Средний (С)

3. Результаты обучения 
(индикаторы) достигнуты не в 
полной мере, есть замечания

Удовлетворительно 
(40-59 баллов)

Зачтено

Пороговый (П)

4. Освоение результатов обучения 
не соответствует индикаторам, 
имеются существенные ошибки и 
замечания, требуется доработка

Неудовлетворитель
но 

(менее 40 баллов)

Не 
зачтено

Недостаточный 
(Н)

5. Результат обучения не достигнут, 
задание не выполнено 

Недостаточно свидетельств 
для оценивания

Нет результата

5. СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ МОДУЛЯ

5.1. Описание аудиторных контрольно-оценочных мероприятий по дисциплине 
модуля

5.1.1. Лекции

Самостоятельное изучение теоретического материала по темам/разделам лекций в 
соответствии с содержанием дисциплины (п. 1.2. РПД)

5.1.2. Практические/семинарские занятия
Примерный перечень тем



8

1. Введение. Задачи дисциплины 2. Теоретические методы 3. Доказательство 
актуальности 4. Подготовка базы исследования 5. Комплектование групп 6. Разработка 
программы эксперимента 7. Математический анализ сердечного ритма 8. Определение 
физической работоспособности 9. Биорадиотелеметрические методики 10. 
Психофизиологические методики 11. Методики изучения познавательной сферы 12. 
Методы оценки личностных качеств 13. Тесты двигательной подготовленности 14. Оценка 
обученности двигательным действиям 15. Планирование педагогических наблюдений 16. 
Хронометраж занятия 17. Оценка характера взаимодействий 18. Статистический анализ 
результатов 19. Научная презентация 20. Изложение результатов 21. Формулирование 
выводов 22. Самоэкспертиза исследования

LMS-платформа − не предусмотрена

5.2. Описание внеаудиторных контрольно-оценочных мероприятий и средств 
текущего контроля по дисциплине модуля

Разноуровневое (дифференцированное) обучение.

Базовый

5.2.1. Контрольная работа
Примерный перечень тем
1. Индикативный реферат по теме исследования с доказательством ее актуальности
Примерные задания

Индикативный реферат указывает на основные аспекты содержания первичного 
документа. Он характеризует содержание, информационное наполнение первичного 
документа. В нем называются только такие смысловые аспекты, которые заслуживают 
реферирования, то есть содержат новые полезные сведения. Реферат дает характеристику 
степени их разработанности, новизны, полезности, полноты (подробности) освещения в 
первоисточнике.

LMS-платформа − не предусмотрена

5.2.2. Домашняя работа
Примерный перечень тем
1. Функциональные пробы с определением физической работоспособности
Примерные задания
Привести описание функциональных проб с определением физической 

работоспособности и критерии оценки:
- проба Руфье;
- одноэтапные субмаксимальные нагрузки;
- равномерно возрастающие нагрузки с интервалами отдыха;
- непрерывно возрастающие нагрузки;
- ступенчато возрастающие нагрузки;
- ступенчато возрастающие нагрузки с периодами отдыха.
LMS-платформа − не предусмотрена
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5.3. Описание контрольно-оценочных мероприятий промежуточного контроля по 
дисциплине модуля

5.3.1. Зачет
Список примерных вопросов
1. Диагностирование психодинамики и познавательных способностей. 2. 

Психодиагностика личностных качеств. 3. Анкетирование в диагностическом блоке 
образовательных технологий. 4. Разработка тематики и анализ эссе в целевом и 
контрольном блоке образовательной техно-логии 5. Формулирование диагностируемых 
результатов образовательного процесса в сфере физиче-ской культуры и спорта 6. 
Валидность и надежность тестирования двигательных способностей 7. Разработка 
инструментария количественной оценки уровня обученности двигательным дей-ствиям 8. 
Использование инструментария оценки обученности двигательным действиям в 
избранном виде спорта 9. Планирование целенаправленного педагогического наблюдения 
10. Наблюдение в определении характера взаимодействия в образовательном процессе 11. 
Хронометраж как метод педагогического наблюдения 12. Регистрация пульсовой кривой 
занятия пальпаторным способом 13. Регистрация пульсовой кривой с использованием 
биотелеметрических методик 14. Репортажный метод регистрации пульсовой кривой 
занятия 15. Анализ пульсовой кривой в определении тренировочного воздействия 
обучения 16. Теоретические основы математического анализ сердечного ритма 17. 
Проведение простого обследования с помощью программно-аппаратного комплекса 
«Вари-кард» 18. Исследование вариабельности ритма сердца в обследовании с 
ортостатической нагрузкой 19. Использование показателей ритма сердца в диагностике 
спортивной предрасположенности и при анализе результатов образовательного процесса 
20. Использование методик социальной психологии в оздоровительной физической 
культуре 21. Реферирование научной литературы: целевая направленность, сжатие 
информации, приемы реферирования и стиль изложения.  22. Аналитическая функция 
реферата, использование критических положений в доказательстве актуальности темы 
собственного исследования. 23. Методы вариационной статистики в обработке 
материалов исследования. 24. Оформление иллюстративного представления результатов 
исследования. 25. Обсуждение и интерпретация результатов исследования. 26. 
Формулирование положений аналитической части исследования: новизна, теоретическая 
и практическая значимость, формулирование выводов.

LMS-платформа − не предусмотрена

5.4 Содержание контрольно-оценочных мероприятий по направлениям 
воспитательной деятельности 
Направления воспитательной деятельности сопрягаются со всеми результатами обучения 
компетенций по образовательной программе, их освоение обеспечивается содержанием 
всех дисциплин модулей.


