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V
VI

Т- теоретическое обучение; К - каникулы; Э - зачетно-экзаменационная сессия; У - учебная практика; П - производственная практика; Г - государственный экзамен; Д - выпускная квалификационная работа

III. План учебного процесса
Одна зачетная единица: 36ч.

Формы Объем работы в часах Распределение по семестрам
контроля и виды учебной нагрузки I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к. Зачетные единицы трудоемкости

N п/г Индекс - Наименование дисциплин Эк- За- Кур- Кур- Меж- Ин- Про- Зач. Аудиторная Само- 1 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 I 12
за- че- сов. сов. дисц. те гр. ект Пркт Всего Все- Лек- Прак. Лаб. стоят. Недель теор. обучения в семестре о 9 го Распределение по семестрам
ме- ты про- раб- курс. экза- по по часов го ции заня- заня- рабо- 17 17 I 17 I 17 I 17 I 17 I 14 12 I 0 0 0 0 ф Ш н о 

О- о S I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к.
ны екты ОТЫ проект мен мод. мод. тия тия та часов в неделю СО Z н 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39. 40 41 42 43
1 Б1 Дисциплины (модули) 7960 4042 1949 2059 34 3890 212 29 27 28 28 30 26 24 20
2 Б1.Б Обязательная часть 6052 159 29 25 26 22 19 17 9 12
3 М.1.1 Практика эффективной коммуникации 108 51 17 34 57 3 3
5 1.1.1 Практика эффективной коммуникации 1 108 51 17 34 57 3 3 3
6 М.1.2 Иностранный язык 216 136 136 80 6 3 3
8 1.2.1 Иностранный язык 2 1 216 136 136 80 4 4 6 3 3
9 М.1.3 Научная картина мира 180 85 51 34 95 5 2 3

11 1,3.1 Естественнонаучная картина мира 2 108 51 34 17 57 3 3 3
12 1,3.2 Логика и теория аргументации 1 72 34 17 17 38 2 2 2
13 М.1.4 Информационные технологии и сервисы 108 51 17 34 57 3 3
15 1.4.1 Информационные технологии и сервисы 3 ' 108 51 17 34 57 3 3 3
16 М.1.5 Основы проектной деятельности 108 51 17 34 57 3 3
18 1.5.1 Основы проектной деятельности 3 108 51 17 34 57 3 3 3

19 М.1.6 Основы военной подготовки и безопасность 
жизнедеятельности

108 68 34 34 40 3 3

21 1.6.1 Основы военной подготовки и безопасность 
жизнедеятельности

2 108 68 34 34 40 4 3 3
22 М.1.7 Философская мысль: история и современность 180 85 51 34 95 5 3 2
24 1.7.1 Философия антропологии 2 72 34 17 17 38 2 2 2
25 1.7.2 Философия 1 108 51 34 17 57 3 3 3
26 М.1.8 Основы российской государственности 72 51 17 34 21 2 2
28 1.8.1 Основы российской государственности 1 72 51 17 34 21 3 2 2
29 М.1.9 Всеобщая история 1152 621 399 222 531 32 6 4 5 4 3 3 3 4
31 1.9.1 История древнего мира 1-2 252 153 102 51 99 3 6 7 3 4
32 1.9.2 История первобытного общества 1 108 51 34 17 57 3 3 3



33 1.9.3 История средних веков 3-4 324 170 102 68 154 6 4 9 5 4
34 1.9.4 Мир в эпоху глобализации 8 72 36 24 12 36 3 2 2
35 1.9.5 Новая и новейшая история 5-8 396 211 137 74 185 4 3 4 3 11 3 3 3 2

36 М.1.10 Основы педагогической и управленческой 
деятельности

252 113 48 65 139 7 3 2 2
38 1.10.1 Методика преподавания истории 6 72 51 17 34 21 3 2 2
39 1.10.2 Общая психология и педагогика 5 108 34 17 17 74 2 3 3
40 1.10.3 Управление персоналом 7 72 28 14 14 44 2 2 2
41 М.1.11 История российского государства и общества 792 437 263 174 355 22 4 4 4 4 2 4
43 1.11.1 История России (XX в.) 7-8 144 78 52 26 66 3 3 4 2 2
44 1.11.2 История России (до XX в.) 3-6 576 323 187 136 253 5 4 5 5 16 4 4 4 4
45 1.11.3 История России в постсоветский период 8 72 36 24 12 36 3 2 2
46 М.1.12 Источниковедение социокультурной антропологии 360 170 102 68 190 10 2 8

48 1.12.1 Проект по модулю «Источниковедение социокультурной 
антропологии»

4 36 36 1 1
50 1.12.2 Археологические источники 4 72 34 17 17 38 2 2 2
51 1.12.3 Источники социокультурной антропологии 4 72 34 17 17 38 2 2 2
52 1.12.4 Источниковедение 4 3 180 102 68 34 78 3 3 5 2 3

53 М.1.13
Теория и историография исторической 
антропологии

324 170 119 51 154 9 5 4

55 1.13.1
Проект по модулю «Теория и историография 
исторической антропологии»

6 36 36 1 1
57 1.13.2 Историография всеобщей истории 5 108 51 34 17 57 3 3 3
58 1.13.3 Историография отечественной истории 6 108 68 51 17 40 4 3 3
59 1.13.4 Теория и методология истории 5 72 51 34 17 21 3 2 2
60 М.1.14 Историческая антропология народов мира 216 114 76 38 102 6 2 4
62 1.14.1 Историческая антропология народов Евразии 7 72 42 28 14 30 3 2 2
63 1.14.2 Этнокультурная история Америки 8 72 36 24 12 36 3 2 2
64 1.14.3 Этнокультурная история Африки 8 72 36 24 12 36 3 2 2
65 М.1.15 Специальные исторические дисциплины 540 272 153 119 268 15 6 3 2 2 2
67 1.15.1 Археология 1 144 68 51 17 76 4 4 4
68 1.15.2 Архивоведение 5 72 34 17 17 38 2 2 2
69 1.15.3 Вспомогательные исторические дисциплины 2 108 68 34 34 40 4 3 3
70 1.15.4 Историческая география 1 72 34 17 17 38 2 2 2
71 1.15.5 Историческая демография 3 72 34 17 17 38 2 2 2
72 1.15.6 Музееведение 4 72 34 17 17 38 2 2 2

73 М.1.16
Естественнонаучные знания в социокультурной 
антропологии

288 102 17 85 186 8 2 2 2 2
75 1.16.1 Биологические методы в социокультурной антропологии 3 72 17 17 55 1 2 2

76 1.16.2 Методы датирования в антропологических 
исследованиях

4 72 17 17 55 1 2 2
77 1.16.3 Основы физической антропологии 2 72 34 17 17 38 2 2 2
78 1.16.4 Физическая география 1 72 34 34 38 2 2 2

79 М.1.17
Этнокультурная и конфессиональная история 
мировой цивилизации

648 323 187 136 325 18 2 5 5 2 2 2
81 1.17.1 Антропология пола и возраста 3 72 34 17 17 38 2 2 2

82 1.17.2 История мировой и отечественной культуры в
Древности

2 1 144 68 34 34 76 2 2 4 2 2

83 1.17.3
История мировой и отечественной культуры в Новое и 
Новейшее время

6 5 144 68 34 34 76 2 2 4 2 2

84 1.17.4 История мировой и отечественной культуры в Средние 
века

4 ' 72 51 34 17 21 3 2 2
85 1.17.5 История религии 3 108 51 34 17 57 3 3 3
86 1.17.6 Этнология и социокультурная антропология 2 108 51 34 17 57 3 3 3
87 М.1.18 Физическая культура и спорт 400 374 374 26 2 2
89 1.18.1 Прикладная физическая культура 1-5 328 323 323 5 4 4 4 4 3
90 1.18.2 Физическая культура 6 72 51 51 21 3 2 2

91 Б1.В
Формируемая участниками образовательных 
отношений

1908 53 2 2 6 11 9 15 8

92 М.1.19
Практико-ориентированные методы в 
исследованиях

396 153 68 85 243 11 2 2 2 5
94 1.19.1 Аудиовизуальные технологии 3 72 17 17 55 1 2 2
95 1.19.2 Математические методы в исторических исследованиях 4 72 51 34 17 21 3 2 2
96 1.19.3 Основы информационно-аналитической деятельности 5 108 51 34 17 57 3 3 3



97 1.19.4 Основы консервации и реставрации объектов 
археологии и этнологии 5 72 17 17 55 1

2 2
98 1.19.5 Основы учебно-исследовательской деятельности 2 72 17 17 55 1 2 2
99 M.1.20 Историческая информатика 288 130 65 65 158 8 2 2 2 2
101 1.20.1 Базы данных в прикладных исследованиях 4 72 34 17 17 38 2 2 2
102 1.20.2 Виртуальные реконструкции в исторической науке 6 72 34 17 17 38 2 2 2
103 1.20.3 Геоинформационные системы в гуманитарных

исследованиях 5 72 34 17 17 38 2
2 2

104 1.20.4 Цифровые технологии в исторических исследованиях 7 72 28 14 14 44 2 2 2
105 Б1.В.ВВ По выбору студента 6-8 4-8 1224 485 248 237 711 2 4 7 12 8 34 2 4 7 13 8
106 Б2 Практика 684 0 684 19 4 4 4 4 3
107 Б2.Б Обязательная часть 684 19 4 4 4 4 3
108 M.2.1 Практики 684 0 684 19 4 4 4 4 3

110 2.1.1

Производственная практика, историко
антропологическая практика по получению 
профессиональных умений и опыта профессиональной 
деятельности

4 144 0 144

4 4

111 2.1.2 Производственная практика, научно-исследовательская
работа 6 144 0 144

4 4
112 2.1.3 Производственная практика, педагогическая 7 144 0 144 4 4
113 2.1.4 Производственная практика, преддипломная 8 108 0 108 3 3

114 2.1.5
Учебная практика, практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков в области 
археологии и этнографии

2 144 0 144
4 4

115 БЗ Государственная итоговая аттестация 324 0 324 9 9
116 БЗ.Б Обязательная часть 324 9 9
117 M.3.1 Государственная итоговая аттестация 324 0 324 9 9

119 3.1.1 Подготовка к защите и процедура защиты выпускной
квалификационной работы 8 • 216 0 216

6 6
120 3.1.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 8 108 0 108 3 3
121 Б4 Факультативы 540 163 80 49 34 377 15 3 3 3 6

122 Б4.В Формируемая участниками образовательных
отношений 540

15 3 3 3 6

123 M.4.1 Адаптационный модуль для лиц с ограниченными
возможностями здоровья 216 44 12 32 172 6 3 3

12b 4.1.1 Основы личностного роста 1 108 22 6 16 86 1,3 3 3
126 4.1.2 Развитие ресурсов организма 2 108 22 6 16 86 1.3 3 3

127 M.4.2 Применение технологий веб-программирования в
исторических науках 108 51 17 34 57 3 3

129 4.2.1 Применение технологий веб-программирования в
исторических науках 5 108 51 17 34 57 3 3 3

130 M.4.3 Факультатив 108 34 34 74 3 3
132 4.3.1 Факультатив 6 108 34 34 74 2 3 3
133 M.4.4 Религиозные традиции народов мира 108 34 17 17 74 3 3
13b 4.4.1 Религиозные традиции народов мира 6 108 34 17 17 74 2 3 3

Общая трудоемкость основной образовательной
программы 8968 4042 1949 2059 34 4898 35 35 33 32 34 29 26 26 240 0 29 31 28 32 30 30 28 32 0 0 0 0
Общая трудоемкость Обязательной части (Блок 1) 6052 3274 1568 1672 34 2778 35 34 32 25 24 20 12 18 159 0 29 25 26 22 19 17 9 12 0 0 0 0
Общая трудоемкость Части Блока 1, формируемая
участниками образовательных отношений 1908 768 381 387 0 1112 0 1 1 7 10 9 14 8 53 0 0 2 2 6 11 9 15 8 0 0 0 0
Число курсовых проектов
Число курсовых работ
Число междисциплинарных курсовых проектов
Число проектов по модулю 2 1 1
Число интегрированных экзаменов
Число зачетов 59 6 7 7 9 9 6 9 6
Число экзаменов 38 6 5 4 4 4 5 3 7
Число контрольных работ



Учебная практика Производственная практика Дипломирование Государственные экзамены
Наименование практ. Сем. Нед. Наименование практ. Сем. Нед. Наименование Сем. Нед. Наименование Сем. Нед.

Учебная практика, практика по получению первичны 2, 3 Производственная практика, историко-антропологич 4, 3 Подготовка к защите и процедура защиты выпускно! 8, 4 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзам 8, 2
Производственная практика, научно-исследователы 6, 3
Производственная практика, педагогическая 7, 3
Производственная практика, преддипломная 8, 2

Примечания:
1 Наименования дисциплин (модулей) формируемые участниками образовательных отношений отражаются в приложении учебного плана
2 Объем обязательной части, без учета объема государственной итоговой аттестации составляет 77.06 процентов от общего объема образовательной программы

/ Начальник учебного отдела

/Директор института

Руководитель образовательной программы

Е С. Комарова

В.А. Гудов

А.В. Шаманаев
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N п/г Индекс Наименование дисциплин
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17 | 171 171 17| 171 171 141 121 0| 0| 0| 0 I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к.

часов в неделю 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Б1 Дисциплины (модули) 1224 485 248 237 711 34 2 4 7 13 8

2 Б1.В Формируемая участниками образовательных 
отношений 1224

34 2 4 7 13 8
3 Б1.В.ВВ По выбору студента 6-8 4-8 1224 485 248 237 711 2 4 7 12 8 34 2 4 7 13 8

4 М.1.21 Знаково-коммуникативные системы в исторической 
антропологии

144 68 34 34 76 4 2 2
6 1.21.1 Мифология 5 72 34 17 17 38 2 2 2
7 1.21.2 Этнолингвистика 4 72 34 17 17 38 2 2 2

8 М.1.22 Естественно-научные методы в социокультурных 
исследованиях

144 68 34 34 76
4 2 2

10 1.22.1 Основы материаловедения 4 • 72 34 17 17 38 2 2 2
11 1.22.2 Основы химического анализа 5 72 34 17 17 38 2 2 2

12 М.1.23 Инструменты и практики социокультурной 
антропологии

288 120 60 60 168 8 2 2 2 2

14 1.23.1 Социологические методы в этнографических
исследованиях 5 72 34 17 17 38 2 2 2

15 1.23.2 Этноконфессиональная политика в России 8 72 24 12 12 48 2 2 2
16 1.23.3 Этноконфликтология 7 72 28 14 14 44 2 2 2
17 1.23.4 Этнопсихология 6 72 34 17 17 38 2 2 2

18 М.1.24 Социокультурное развитие ранних обществ
Евразии в древности и средневековье

288 120 60 60 168 8 2 2 2 2
20 1.24.1 Культурно-историческое развитие в каменном веке 5 72 34 17 17 38 2 2 2
21 1.24.2 Культурные миры раннего железного века 7 72 28 14 14 44 2 2 2
22 1.24.3 Социокультурные традиции в эпоху бронзы 6 72 34 17 17 38 2 2 2

23 1.24.4 Этнокультурная история Урала и Сибири в эпоху
средневековья 8 72 24 12 12 48 2 2 2

24 М.1.25 Региональные аспекты социокультурной 
антропологии 216 90 45 45 126 6 2 4

26 1.25.1 История старообрядчества 7 72 28 14 14 44 2 2 2
27 1.25.2 Основы уралистики 6 72 34 17 17 38 2 2 2
28 1.25.3 Этнорелигиозный ландшафт Урала 7 72 28 14 14 44 2 2 2
29 М.1.26 Методы исследования в археологии и этнологии 216 90 45 45 126 6 2 4

31 1.26.1 Методы полевых исследований в археологии и 
этнологии 7 72 28 14 14 44 2 2 2

32 1.26.2 Основы геодезии и картографии 6 72 34 17 17 38 2 2 2

33 1.26.3 Современные информационные технологии в 
археологии и этнологии 7 72 28 14 14 44 2 2 2

34 М.1.27 Охрана и популяризация культурного наследия 144 52 26 26 92 4 2 2
36 1.27.1 Историко-культурные ресурсы и политика 8 72 24 12 12 48 2 2 2
37 1.27.2 История охраны культурного наследия в России 7 72 28 14 14 44 2 2 2
38 М.1.28 Науки о земле 144 52 26 26 92 4 2 2
40 1.28.1 Основы геологии и геоморфологии 7 72 28 14 14 44 2 2 2
41 1.28.2 Стратиграфия четвертичного периода 8 72 24 12 12 48 2 2 2
42 М.1.29 Культурные традиции языка и письменности 216 76 38 38 140 6 2 4
44 1.29.1 Историческая топонимика 7 72 28 14 14 44 2 2 2
45 1.29.2 Традиции книжности в России 8 72 24 12 12 48 2 2 2
46 1.29.3 Фольклористика 8 72 24 12 12 48 2 2 2
47 М.1.30 Экологические аспекты социокультурной 

антропологии 216 76 38 38 140 6 2 4
49 1.30.1 Общая экология 7 72 28 14 14 44 2 2 2



50 1.30.2 Палеоэкология 8 72 24 12 12 48 2 2 2
51 1.30.3 Экология и этология человека 8 72 24 12 12 48 2 2 2
52 М.1.31 Майнор 108 28 28 80 3 3
54 1.31.1 Майнор 1 7 108 28 28 80 2 3 3
55 М.1.32 Модуль дополнительной квалификации 108 51 17 34 57 3 3
5/ 1.32.1 Дополнительная квалификация 6 108 51 17 34 57 3 з| 3

Начальник учебного отдела

/ Директор института

Руководитель образовательной программы А.В. Шаманаев


