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	Описание образовательной программы
	В настоящее время в России и в мире уделяется все больше внимания развитию профессионального спорта, а успешность спортивной команды элитного уровня могут обеспечить специалисты-профессионалы, строящие свою деятельность на основе научно-ориентированного подхода. Подготовку таких специалистов, владеющих целостным представлением о спорте высших достижений, готовых к выполнению всего многообразия функций в спорте высших достижений и способных обеспечить эффективное функционирование современной профессиональной спортивной команды, призвана обеспечить реализация образовательной программы магистратуры «Спорт высших достижений». Особое внимание в программе уделено биолого-педагогическому управлению индивидуальностью спортсмена, основанного на раскрытии факторов, лимитирующих рост подготовленности.
Программа реализуется на английском языке.


	№ пп
	Наименования   модулей
	Аннотации модулей

	1. 
	Модули
	

	2. 
	Базовая часть
	

	3. 
	Иностранный язык
	Модуль направлен на формирование способности применять навыки вербального общения для профессиональных коммуникаций и реализации жизненных, профессиональных и других целей. Достижение данного результата обучения в рамках модуля осуществляется посредством совершенствования навыка владения иностранным языком для учебной, деловой, профессиональной и научной коммуникации и позволит использовать иностранный язык для решения профессиональных и академических задач, успешной научной деятельности, эффективного делового общения на современном иностранном языке в устной и письменной формах в соответствии с уровнем В1 Общеевропейских компетенций владения иностранным языком.

	4. 
	Система научных знаний о спорте
	Модуль нацелен на формирование способности обобщать, анализировать, систематизировать, критически оценивать и аккумулировать знания и факты, накопленные в области спорта, это позволит студенту в дальнейшем разрабатывать инновационные спортивно-педагогические технологии. Овладение методологическими знаниями позволит сформировать у студентов научное мышление. Результатом освоения модуля является создание у студентов-магистрантов системного представления и углубление знаний о главных концептуальных положениях, составляющих принципиальное содержание современных теоретических основ спорта.

Модуль включает две дисциплины: «История и методология научных исследований в области спорта» и «Общая теория спорта».

	5. 
	Биологические основы спортивной деятельности
	Модуль направлен на формирование способности использовать методы исследования и достижения естественных наук для оценки и анализа состояния спортсмена. Полученные углубленные знания о биологических механизмах и биологических закономерностях функционирования организма и практические навыки оценки различных показателей состояния спортсмена позволят студентам использовать фундаментальные и частные естественно-научные знания для обоснования эффектов спортивной деятельности и управления состоянием спортсмена в процессе спортивной подготовки.
Модуль включает две дисциплины: «Физиология спорта» и «Биохимия и фармакология спорта».

	6. 
	Вариативная часть
	

	7. 
	Система подготовки в спорте высших достижений
	Данный модуль является системообразующим в образовательной программе и направлен на формирование способности внедрять инновационные спортивно-педагогические технологии, планировать, организовать, осуществлять контроль и корректировать подготовку спортсменов высокого класса на основе базовых естественно-научных знаний, оценки состояния спортсмена зарубежного опыта в спорте высших достижений, учитывая современные тенденции развития международного спортивного движения.

Модуль реализуется посредством шести дисциплин: «Биомеханика и анализ движений в спорте», «Базовые технологии спортивной тренировки», «Технологии спортивной подготовки», «Информационные технологии в спорте высших достижений», «Внетренировочные факторы в спорте высших достижений», «Управление подготовкой спортсмена высокой квалификации».

	8. 
	Медицинские аспекты спортивной деятельности
	Модуль разработан с учетом современных требований к знаниям и навыкам специалистов в области спорта. В программу модуля включены теоретические и практические аспекты медико-биологических мероприятий, направленных на оптимизацию тренировочного и соревновательного процесса спортсменов. Большое внимание уделяется освещению вопросов предотвращения патологических состояний (травм, заболеваний) при занятиях спортом. Также включены разделы, направленные на изучение современных методик и техник проведения медицинских исследований в спорте, организации врачебного контроля у различного контингента спортсменов.
Составляющими модуля являются две дисциплины: «Врачебно-педагогический контроль в спорте высших достижений», «Системы и средства восстановления»

	9. 
	Разговорный иностранный язык
	Целью модуля является выработка более глубокого понимания иностранного языка, закладывание прочной базы для его овладения как средством межкультурного, межличностного и профессионального общения, посредством совершенствования имеющихся навыков и интенсивного приобретения новых, увеличения объема тезаурусных знаний в рамках отобранной тематики повседневного общения, способствующих повышению коммуникативной компетенции обучаемых. Освоение модуля направлено на обучение студентов активному владению иностранным языкам как вторичным средством формирования и формулирования мысли, умению адекватно выражать свои мысли на иностранном языке и понимать мысли, выраженные или выражаемые на данном языке. 

	10. 
	Модули по выбору студента
	

	11. 
	Психология спортивной деятельности
	Модуль предполагает вооружение магистрантов знаниями особенностей психологической подготовки спортсмена высокой квалификации, их использование в практике работы позволит как тренеру, так и спортсмену избежать неблагоприятных явлений при занятиях спортом (травмы, страх, неуверенность, конфликты и др.), продуктивно спланировать и организовать учебно-тренировочный процесс, эффективно осуществлять управление спортивным коллективом. При освоении дисциплины приоритет отдается технологиям обучения, требующим активной самостоятельной работы.

	12. 
	Деловое общение 
	Модуль нацелен на овладение магистрантами рациональными способами делового общения и их использования в области спорта высших достижений. Навыки делового общения позволят повысить эффективность в решении организационных и стратегических профессиональных задач, организации эффективного профессионального взаимодействия. Овладение навыками делового общения позволит студентам вести диалог, дискуссию, в будущем эффективно взаимодействовать с деловыми партнерами, демонстрируя комфортно-психологическое общение и разнообразные стратегии и тактики, ориентированные на достижение компромисса и сотрудничества.

	13. 
	Генезис и развитие олимпийского и международного спортивного движения
	Изучение модуля позволяет проследить историческое развитие международного олимпийского и спортивного движения, техники в различных видах спорта и правил соревнований, а также изучить опыт подготовки ведущих спортсменов. Содержание модуля предусматривает изучение олимпийского движения от зарождения до настоящего времени, включая вопросы организации и проведения Олимпийских игр, достижения ведущих спортсменов мира.

	14. 
	Фармакология и допинг в спорте
	Содержание модуля включает рассмотрение основных вопросов общей и частной фармакологии: фармакокинетика и фармакодинамика. Также рассматриваются пути коррекции факторов, ограничивающих работоспособность спортсмена, посиндромная фармакотерапия. Один из разделов посвящен рассмотрению проблемы допинга в спорте высших достижений.

	15. 
	Спортивная этика
	Модуль предполагает философское осмысление студентами-магистрантами таких социальных явлений как этика, культура, физическая культура, спорт, спортивная культура, спортивная этика, олимпизм, Fair play в историческом аспекте и на современном этапе их развития. Содержание модуля обусловлено насущным проблемам нравственного воспитания подрастающего поколения в духе олимпийской этики, что может и должно осуществляться в процессе спортивной деятельности.

	16. 
	Иностранный язык в профессиональной деятельности в спорте
	Модуль предусматривает формирование коммуникативной компетентности и мобильности специалиста в области спорта, предполагающей совершенствование и использование навыков владения иностранным языком в спортивных кругах. Освоение курса направлено на овладение основными принципами повышения уровня владения иностранным языком для постоянного самосовершенствования, решения профессиональных и академических задач, расширения профессиональных контактов. Главной особенностью модуля является его профессионально-ориентированный характер: приобретение навыков устной и письменной коммуникации в сфере спорта.

	17. 
	Спортивный менеджмент
	В модуле рассматриваются концептуальные подходы современного менеджмента, структура управленческой деятельности тренера, методиста, руководителя спортивной организации. Знание концепций современного менеджмента и умение применять на практике его основные положения являются необходимым условием эффективной работы спортивных организаций, подготовки спортсменов высокого класса. В процессе освоения модуля магистранты смогут овладеть конкретными методами принятия управленческих решений в сфере спорта. 

	18. 
	Управление спортивными достижениями
	Модуль нацелен на изучение особенностей личности спортсмена высокой квалификации, рассматриваются теории мотивации, виды и инструменты стимулирования и самомотивации в спорте; теории лидерства и факторы формирования лидерского потенциала у спортсмена. В процессе освоения модуля студенты смогут овладеть методиками оценки индивидуально-типологических характеристик личности спортсмена высокой квалификации, техниками развития мотивации с целью поддержания высокой мотивации достижений, технологиями диагностики и развития лидерских качеств и поведения.

	19. 
	Практики, в том числе научно-исследовательская работа
	

	20. 
	Научно-исследовательская работа
	Научно-исследовательская работа предполагает исследовательскую деятельность, направленную на развитие у магистрантов способности к самостоятельным теоретическим и практическим суждениям и выводам, умений объективной оценки научной информации, свободы научного поиска и стремления к применению научных знаний в образовательной деятельности.

Научно-исследовательская работа предполагает как общую программу для всех магистрантов, обучающихся по образовательной программе, так и индивидуальную программу, направленную на выполнение конкретного задания. Научно-исследовательская работа – это проверка способности вести самостоятельный научный поиск, оценить свои возможности в определении пути своего профессионального и научного роста. 

	21. 
	Учебная практика
	Учебная практика предполагает получение студентами умений и навыков профессиональной деятельности в спорте. Содержание практики обеспечивает формирование навыков:

· организации и проведения учебно-тренировочных занятий с различным контингентом спортсменов;

· владения современными технологиями, средствами и методами подготовки спортсменов различной квалификации и оценки эффективности их применения;

· составления организационно-нормативных документов спортивной направленности и документов планирования спортивной подготовки

	22. 
	Производственная практика
	Производственная практика магистрантов выполняет системно-образующую роль в подготовке специалистов и проводится в рамках общей концепции магистерской подготовки. По типу является практикой по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности и предполагает накопление студентами опыта тренерской деятельности, содействует качественной подготовке студентов к самостоятельному и творческому выполнению основных профессиональных функций будущего тренера и формированию профессионально значимых качеств.

	23. 
	Преддипломная практика
	Преддипломная практики магистров направлена на развитие навыков самостоятельной научно-исследовательской работы, разработку и апробацию на практике оригинальных идей, используемых при подготовке магистерской диссертации. Преддипломная практика – вид учебной работы, направленный на расширение и закрепление теоретических и практических знаний, полученных магистрантами в процессе обучения, приобретение и совершенствование практических навыков по избранной магистерской программе, подготовку к будущей профессиональной деятельности.

	24. 
	Государственная итоговая аттестация
	

	25. 
	Выпускная квалификационная работа
	Магистерская диссертация представляет собой самостоятельную и логически завершенную выпускную квалификационную работу, связанную с решением задач того или иного вида (видов) деятельности, к которым готовится магистр (научно-исследовательской и научно-методической, научно-педагогической, организационно-управленческой, тренерской, проектной).

Тематика выпускных квалификационных работ направлена на решение профессиональных задач. При выполнении выпускной квалификационной работы обучающиеся должны показать свою способность и умение, опираясь на полученные углубленные знания, умения и сформированные общекультурные и профессиональные компетенции, самостоятельно решать на современном уровне задачи своей профессиональной деятельности, профессионально излагать специальную информацию, научно аргументировать и защищать свою точку зрения.
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