CTpyKTypa TeCTOBOro 3a/1aHUs 00beJNHEHHOI'0 BCTYNMUTEJbHOI0 HCIIBITAHUS B MaTHCTPATYPy
no YI'HII 49.00.00 ®u3uyeckasi KyJbTypa H CIIOPTa

UYacts 3 — 6a3oBast (20 BOpocoB)

JTEMOHCTPAIIMOHHBIN TECT

| 3.1. Teopusi pu3nyecKoil KyJbTypPbl | 7 |

1. Obecneuenue npeemcmeeHHOCMU MeHCOY UYENIMU, COOEPHCAHUEeM U  Opeanuzayuell
Gu3Ky1oMypHOU OessmelbHOCMU NPU PA3BUMUL UULECKOL KYIbMYPbl TUYHOCMU HA KAHCOOM
803PACMHOM MANe ee HCUZHEOesTMeNbHOCIU S8ISLeNCsL XAPAKMePUCmuKou ...

@) Henpepvle6HOCMU PA36UNUSL

0) yenocmHo2o pazeumust

8) 0essmenbHOCMHO20 N00X00d

2) sapuamueHocmu u MHO2000pasus

2. Dopma puzuueckux ynpaxcheHuti — 3mo

@) 2mo onpeoeneHHas Yynopsa004eHHOCIb U CO2NACOBAHHOCb IIeMEHMO8 YNPAHCHEHUS

0) cosoKkynHocmb  QU3UONOSUYECKUX, NCUXOTIO2UYEeCKUX U OUOMEXAHUYEeCKUX HNpoyeccos,
NPOUCXO00AWUX 8 OP2AHUIME NPU BLINOTHEHUU YRPAHCHEHUS

8) uacms 08U2aAMeNbHO20 Oelicmeus; nepemeujerie meia Yyeil08eKa 8 YeioM OMHOCUMENbHO €20
OKDYHCEHUS UTU OOHUX €20 Yacmell OMHOCUMENbHO OPY2UX

2) 6HEWIHASA U BHYMPEHHAA OP2AHU3AUUA OBUNHCEHUIL U CO2TIACO8AHHOCMb UX KOMNOHEHM 08

3. [lpeumywecmeom Kakoeo Memooa A6isiencst 03MONCHOCHb 8bINOIHUNMb 3HAYUMETbHBII 00beM
pabomsi

a) pasHomepHblil

0) nepemeHHbll

8) NOBMOPHbIUL

2) UHMepBanbHbIU

4. [lepgviii s5man o6yuenus 08UamenrbHOMY 0eUCmBUo — 5mo ...
@) 03HAKOMJIeHUEe U HAYATIbHOE PA3YyUUBAHUE

0) yenybnenHoe pazyuusanue

8) hopmuposanue dsueamenbH020 HaBbIKA

2) popmuposanue dgueamenbHo20 ymenus

5. Llenvio mpemvezo smana ob6yuenus 08U2amenbHOMy 0eUCmeUIo A8Aemcs ...

a) hopmuposanue osuzamenbHo20 HABGLIKA, 0OCMUNCEHUE 0BULAMEIbHO20 MACMEPCMEd
0) oOyuenue 0CHOBAM MEXHUKU 08USAMENbHO20 OelCMBUs.

8) yemybnenHoe 0emanu3uposaHHoe pasyuusanue mexHuKu 08UeameibHo20 0etlcmeus

2) yenyonéHHO OCMbICIUMb 3AKOHOMEPHOCMU 08USANENLHO20 0eUCMEUs

6. Bvinociusocmo — smo ...

A) cnocobHocmb yenosexka 8bINOIHUMb pabomy 3a KOPOmKoe 8pems

b) cnocobnocms uenosexa 6vicmpo u 8 KOpomKoe 8pemMsi 8bINOIHUNb UHIMEHCUBHYTIO PAOOmYy
B) cnocoonocme uenoeeka 01umenvHo 8blNOIHAMY PAOOMY 3A0AHHOU UHMEHCUBHOCMU
I') cnocobrocmb yenoseka 8bINOIHAMb PAOOMY NePeMeHHOU UHMEHCUBHOCMU

7. ITaccusnas cubkocms — >5mo ...



A) cnocobnocms uenoseka K 00OCMUNCEHUIO OONbULOU AMNAUMYObL OBUNCEHUL NPU GbINOJHEHUU
VAPAdCHEHUS

b) cnocoonocmuv evinonname OeudiceHus ¢ 00aAbUION AMRAUMYOOU 34 cyem Oelcmeust
6HEUIHUX CUL

B) cnocobrnocmov evinonnams 08udiceHus ¢ OOAbWIONU AMAIUMYOOU 3a Cuem COOCMBEHHbIX
MBIUUEUHBIX YCUTUU

I') noosusicHocmov 6 OmoenbHbIX CYCMABax

| 3.2. AHaTOMMHS YeJI0BEeKA | 6 |

1. Hazosume omoen no360HOYH020 cmMonbad, KOMOPOMY COOMEEMCmMaEyem ciedyruee Onucanue:
HAMb NO360HKO8 9M020 0MOeNA Y 83pOCI020 Yel08eKd CPACAOMCs U 00paA3yIom eOuHyro KOCmb.
A) wetinwviii

b) epyonori

B) nosacnuunsiii

I') kpecmuoegboii

/1) konuukoswiii

2. Mbiuybl, 8binoaHsowue 83auUMHO RPOMUBONONIONCHBLE (DYHKYUU U PACONALAIOUWUECS] C PAZHBIX
CMOPOH OMHOCUMENBHO OCU CYCMABA, HA3LIBAIOMCA ...

A) nponamopwi

b) cynunamopuwi

B) cunepeucmeor

I') anmazonucmul

3. Vraorcume moiuiyy, 8vinonnsawowero GyHKyuio pazeubanus nieva
A) osyenasas mviuya

b) mpexzenasas mortuya

B) noxmesas moriuya

I') nneuenyuesas moiuiya

4. Ilouemy 6eHO3HAAL KPOBb He 08UcAeMCsl 8 0OPAMHOM HANPAGIEHUU 80 8PeMs pAcClabenus
cepoeyHol mMbliuybl?

a) 853KOCMb 8eHO3HOLL KpOBU DONIbULe, YeM apmepUudibHOU

0) 86eHo3HAs KPOBbL 08UAEMC S MONILKO 8 HUCX00SAUjeM HAnpasienuu

8) Mewiarom 6HympeHHue KapManHble K1anansl.

5. I'pyonoii omoen cnunHo20 M0o32a UHHEpBUpYem ...
A) Hpamyro kuwky

b) Bepxnuue xoneunocmu

B) Huoichue xoneunocmu

I') Mouesoti ny3vips

/1) Moiwyor mynosuwia

6. Konuuecmso 6030yxa, npoxoosuee uepes iézkue npu 00HOM ObIXAMeNbHOM YUKe — MO ...
1) nézounas émxkocmo

2) ovixamenvHblil 00béM

3) néeounvlii 06véM

4) kucnopoouuwlii 0ore



| 3.3. ®usunoorust puznyeckoi KyJbTYpPbI H CIIOPTA \ 7 |

1. Cunme3s u cospesanue 3pumpoyumos y 3pocio2o 4ei08exd NPOUcXooum 6 ...
a) cenezeHke

0) Kpacnom Kocmnom mo3sze

8) neuenu

2) dcenmom KoCmHOM Mo32e

2. Menee 6036youmbie, HO ObICMPO YMOMAAEMble BOJIOKHA, KOMOPble UCNOb3YION AHAIPOOHbLe
npoyeccyl SHepe00oPA3068aHUsL (CIUKOAU3) — IMO ... BOJIOKHA

A) meonennvie okuciumenbHvle

b) ovicmpuie enukonumuueckue

B) 6vicmpuie okuciumensHovle

3. Cumnamuyeckas Hep8HAs cucmema ...

a) cmumyaupyem pocm KOHUYEHmMpauuu 2j110K03bl 86 KpOsu

0) cmumynupyem cekpeyuro nuuesapumenbHulx iceies

8) CHUdICaem Yacmomy u CUunLy cepoedHblX COKpaujeHull

2) cmumynupyem cokpaujeHue 2naoKol MycKy1amypbl OPOHX08

4. K sxcnupamoptuim Muluyam OMmHOCAMCA ...
@) HapyHCHble MexcpebepHble

0) enympennue mexicpéoeproie

8) NPAMAA MBLULYA HCUBOMA

2) epYOUHO-KIIOUUYHO-COCYEBUOHBLE MbILULbL

5. Tecmocmeponu ...

a) OMHOCUMCS K NeNMUOHBIM 2OPMOHAM

0) 6 mydscckom opzanusme gvipadamoiéaemcs Knemkamu Jleiouza

8) omHoCumcsa K CepouoHbIM 20pMOHAM

2) oKaszvleaem anadonuueckoe Oelicmeue: CMUMYIUPYem CUHmMe3 0elKa 6 OpaHu3me,
YCKopsaiem Kanbuuurkayuio Kocmeii

6. Konuuecmeo kuciopoda, HeobXooumoe opeaHuzmy Oas OKUCIEHUs NPOOYKMO8 00OMeHa
sewecms, HAaKONUBUUXCS NPU puzuyecKoll pabome, — MO ...

a) n1é20unasn 6eHmMunAYUs

0) KUCI0poOHbIll 3anpoc

8) KUCi10poOublil 0012

2) MakcumanbHoe nompeobaeHue KUciopooa

7. Kakoe uz cocmosuuil 6 (husuonocuu paccmampugaemcs Kak no2paHuyHoe QYHKYUOHAIbHOe
cocmosnue OpeaHusmd, KOMopoe Xapakmepuszyemcsi COXpaHeHuem K Hadauny o04epeoH020
mpyoo8020 YUKia CYObeKMUBHbIX U 0ObEKMUBHLIX NPUHAKOE YMOMIEHU Om npeovloyuell
pabomwi, 0J1s1 IUKEUOAYUU KOMOPHIX HEOOX00UM OONOIHUMENbHbIU OMObIX?

A) yemanocmo

b) ymomnenue

B) xponuueckoe ymomnenue

I') nepeymomnenue



Yacts 4 — npodunsHas (50 BOrpocoB)

| 1. MeTtoanka (pu3n4ecKoro BOCIUTAHUSA \ 8 \

1. I'nasnas yenv npeomema « Puzuueckas Kyiomypa» 8 00ueobpa3o8amenbHOM YUpescoeHuu —

a) 00yuumsb 08UAMeNbHbIM OCUCMBUAM 8 MPAOUYUOHHBIX 8UOAX CHOPMA

0) pazeums Osucamenvhbvle CHOCOOHOCMU U YKPEnums 300P08be

8) CnOCoOCmMeE06ams 6cecmopoOHHeMy PA36UMUI0 TUYHOCIU U ROO20MOBKe K HCUZHU
2) cnocobcmeosams NOO20MOBKe K HCUZHU

2. Memoouueckue ypoKu ...

a) nposoosamcs npenooasamenem Yupencoenuss npoghecCUoHalIbHO20 00pa308anus 6 Gopme
macmep-xknacca

0) OeMoHCMpUPYIOMCs 8 AYOUMOPUU C NOMOWBIO CPEOCME MYIbMUMeOUa

8) NPOBOOAMCA CMYOEHMAMU 8 YCIIOBUAX Ne0a202UYeCKOU NPAKMUKU

2) npo6ooaAmCcA CMYOeHmMAMU 6 cocmaee ceoell AKA0eMuuecKoll 2pynnvl ¢ NOCAe0yIOuiUM
CAMOAHANU3OM, AHATIUZOM CHLYOEHMO08 U npenooasamens

3. Qu3KYIbMMUHYMKU U PUZKYIbMAAY3b] UCTOAb3VIOMCA ...

a) 0151 NOO0ePIHCAHUA YMCMEEHHOU PAOOMOCnOCOOHOCMU

0) 015 pazsumus husuLecKux Kavecma

8) 0/ COBEPUIEHCMBOBAHUSL MEXHUKU O8ULAMENbHBIX OeliCMBUL
2) 01151 LOO20MOBKU K NPEeOCMOSAUUM COPEBHOBAHUAM

4. Hnousudyanvuwiti cnocobd opeanuzayuu ypoxa hpusuieckoli Kyabmypbl OMmiuiaemcs om ypoKoa,
OpP2aHU3yYeMblX Opy2uUMU CHOCOOAMU:

@) aKMuHbIM 83AUMOOCUCMBUEM NedaA202a ¢ KAHCObIM YYaAUUMCS

0) 803M0XHCHOCMBIO 0OecneueHus UHOUBUOYANbHOU CKOPOCHU 00yYeHUs

8) 003uposaHuem uuueckol Hazpy3Ku nedazo2om OJisl KarcO020 yuaue2ocs.

2) obecneuenuem NOIHOU CAMOCMOAMENLHOCMU 3AHUMAIOWUXCSL

5. Ilpu ananuze o0vsACHeHUs U NOKA3A YNPANCHEHUL HA YPOKe OYEHUBAEMCAL...
@) ymenue yuauuxcs npasuibHo GbINOJIHAMb NOKA3

0) Kpamkocmy u RPAGUALHOCHb POPMYTUPOBAHUA NPABUTI MEXHUKU

8) AKMUBHOCTb YYAWUXCA 8 0OCYIHCOeHUU YUeDHO20 Mamepuand

2) yMeHue yyumels npasuibHO 8bINOJIHAMb NOKA3

6. [Ipu nonnom nedazocuueckom ananuse ypoka 3axiodenue 0o OnmumatbHOCmu e2o CIMmpyKmypbl
Modxcem Oblmb 0aHO ...

a) 6e3 aHanuza cooepi’Hcanusl ypoxa

0) npu Xxapakmepucmuke COOMHOUWIEHUS 8PEMEHU NOO20MOBUMENbHOU, OCHOBHOU U
3aKI0YUMENbHOU Yacmell ypoKa

8) Ha OCHOBAHUU YCMAHOBIIEHHOU NOCIE008AMENbHOCIU GbINOIHEHUS PUIULECKUX YAPAHCHEHULL
2) He3asUCUMO OM KOJIUYECMEd Yacmell U KOAUu4ecmea I1eMEeHmo8 CO0epIHCanus

7. @edepanvhblil 20Cy0apCcmeeH bl 00paA308aAMENbHLIN CIMAHOAPM CpeOHe20 (NOIH020) 00We2o
006pa306anus A61AeMCsL OCHOBOU OJIA ...

@) onpeodeneHusi UMo20801 ycnesaemocmu no npeomemy « Puzuueckas Kyiomypay

0) pazpadomku npozpamm yueoHwvix npeomemaos, Kypcos, yueoHoi iumepamypot, KOHMpPOJIbHO-
U3MEPUMEIbHBIX MAMEPUATLO8

8) cocmasneHus KaieHoapsl u Op2aHu3ayuu CHOPMUBHLIX COPEBHOBAHULL CPEOU YYAUJUXCSL



2) onpeoenenust U008 PU3KYIbIYPHO-CNOPMUBHOU OesAMeIbHOCMU U COOMBEMCMBYIOWUX UM
Pazoenos npoepammol no GU3UYECKOMY 8OCHUMAHUIO

8. Ilnan-xoncnekm ypoka ¢husuueckou Kyibmypvl paspadbamvléaemcs, pyKo80OCMBYACH
OOKYMEeHMaMu:

a) 20Cyo0apcmeentblil 00pa308amenbHblil CMAHOapn, 2000801 NIAH-2PAPUK YueOHOU pabombl

0) e00060U nian-epagpux yuebHOU pabomvl, 00PA306AMENLHASL NPOSPAMMA  PUUUECKO20
80CNUMAHUSA

8) o0pazoeamenvHas NPOZPAMMA PUIUYECKO20 60CRUMAHUS, MEMAMUYECKUI NIAH YUeOHOl
padomul Ha yemeepms YUeOHO20 200a

2) 2ocyoapcmeerHblll 00pa308amMeNbHbIIU CIMAHOAPM, MeMamuyeckull nian y4eoHou pabomsl HA
yemeaepmu yuebHO20 200d

2. HopmaTuBHO-IpaBOBBIE aKTHI cepsbl 10
(uznyeckoi KyJbTYpbl U CIIOPTA

1.  Opuduueckoe uyo He3a8UCUMO OM €20  OP2AHU3AYUOHHO-NPABOBOU  (hopMbl,
ocywecmensioujee 0essmelbHOCmb 8 00aacmu Qu3uyeckol Kyibmypbl U CHOpmMa 6 Kaiecmee
OCHOBHO020 8U0A 0eIMEeNbHOCHU — MO ...

A) QpuskynbmypHo-cnopmueHasn opzaHu3auus

bB) cnopmuenoe coopyoicenue

B) cnopmusnas gpeoepayus

I') cnopmuenwiii acenm

2. Yacmw cnopma, nanpaeieHnas Ha puzuyeckoe 60Cnumanue u pusuieckoe pazsumue epaxcoan
nOCPeOCmBOM NPOBeOeHUsi OP2AHUZ08AHHLIX U (UNU) CAMOCMOAMENbHBIX 3AHAMUL, A MAKICe
yuacmusi 8 (PU3KYIbMYpPHbIX MEPONPUSMUSX U MACCOBLIX CHOPMUBHBIX MEPONPUAMUSLX,

A) maccoewtit cnopm

b) 6uo cnopma

B) oemcko-ronoweckuii cnopm

I') npogeccuonanvuwiii cnopm

3. Ha meppumopuu Poccutickou ®@edepayuu ...

A) no oomomy 6udy cnopma modxicem ObIMb AKKPEOUMOBAHA 6 Kauecmee 00uepoccuticKoul
cnopmueHoll hedepayuu 00Ha uiu boaee oouecmeeHHble OpeaHU3ayUL 8 3a8UCUMOCIIU OM 8UO0A
cnopma

b) no oonomy eudy cnopma morcem 0vimv aKKpeOUmoeana 6 Kauecmee 00uiepoCccuiicKoi
CROpmMuUBHOU hedepayuu moabKo 00HA 00ULECMBEHHAA OP2AHU3AUUA

B) obwepoccuiickaa cnopmuenas gedepayus no udy Ccnopma OCywecmeisiem Ceow
desimenbHOCMb be3 akKkpeoumayuu

I) obwepoccuiickue cnopmusHvle @Gedepayuu no 6udaM CHOpmMa He aKKPeOUmymcs,
AKKpeoumyomcs moabKo uUx pecuoHAaIbHble OMOeleHUsl — Pe2UOHATIbHbLE CHOPIMUBHbLE (hedepayuu

4. Cpok, Ha Komopblii pecUOHAIbHOL CNOPMUBHOU (hedepayuu 0aemcs akKpeoumayus, ...
A) ne 6on1ee uem uemuipe 200a

b) name nem u 6onee

B) monvko na ooun 200

I') ne pecnamenmupyemcs

5. B yensx peanuzayuu mep no npeoomspaueHuro 00nuHea 6 cnopme u 6opvoe ¢ Hum y8eooMisims
CNOPMCMEH08 6 COOMBEMCMBUU C O00UEPOCCUNICKUMU ~ AHMUOONUHZO8LIMU NPABUNAMU O



BKIIIOYEHUU UX 8 CNUCOK CNOPMCMEHO8, NOONEeHCAUUX MeCMUPOBAHUIO KAK 8 COPEBHOBAMENIbHbII
nepuoo, max u 60 HECOPEEHOBAMENbHBIU NEPUOO 00A3AHDI ...

A) Dedepanvhblil opear UCNOTHUMENLHOU 81ACMU 8 00IACTU PU3UUECKOU KYIbIMYPbl U CHOPMA
b) oowepoccuiickue cnopmuenuie ghedepayuu

B) Bcemupnoe anmuoonunzogoe azeHmcmaeo

I') Onumnutickuti komumem Poccuu

6. Kaxoevr e3aumoomnowenus Poccuiickoti @edepayuu xax eocyoapcmea u Onumnuiicko2o
osuorcenus Poccuu?

A) eocyoapcmeo okasvieaem no0oeprcky Onumnutickomy 0gudxcernuro Poccuu 6 ucKiiouumenbHbix
cumyayusx, npedycmMompeHHblxX 3aKOH00AmMenbCmeom

bB) 2ocyoapcmeo npusznaem u noodepircusaem onumnuiickoe ogudxcenue Poccuu, okazvieasn
ecemeproe cooelicmeue Onumnuiickomy komumemy Poccuu 6 peanuzayuu ezo ycmagHvix
uenei

B) Onumnuiickoe dsudicenue Poccuu ssnsemcs camocmosmenvHublM cyObeKmom U HUKAK He
83aUMO0elcmayem ¢ 20Cy0apcmeom

I) 83aumoomnowenus cocyoapcmea u Onumnuiickoz2o 0gudicenusi Poccuu netimpanvhvie

7. B coomeemcmeuu ¢ @edepanvrvim saxonom « O guzuueckoii kyromype u cnopme 6 Poccutickoii
Dedepayuu» OonoarHumenvhvie 00Wepa3suUsaOwWUe NPOSPAMMbL 8 00Iacmu  PU3UYECKoll
Kyibmypol u cnopma 6e3 yuema mpebosaHull edeparvbHblX CMAHOAPMOo8 CNOPMUBHOU
NO020MOBKU MO2YM PEAItu308bl8AMbCA ...

A) nHa cnopmueno-0300posumenvHom Imane

b) na sman navanvroii noocomosku

B) na cnopmueno-o3zooposumenvrom smane, smane Ha4aubHOU NOO20MOBKU

I) Ha omane wHauanbHOU NOO20MOBKU, MPEHUPOBOUHOM dmane (dmane CHOPMUBHOU
cneyuanuzayuu)

8. K aomunucmpamuenvim puckam pearuzayuu Cmpameeuu pazeumusi puzuyeckou Kyavmypul u
cnopma 8 Poccuiickoii @edepayuu na nepuoo oo 2030 2co0a omuocamces ...

A) pucku, ceszanHvie ¢ 803MONCHBIM OMCYMCMEUEM HEODX00UMO20 (PUHAHCOB8020 0becneueHUs
meponpusmuti Cmpamezuu U HU3KOU UHBECMUYUOHHOU NPUBLEKAMETbHOCIbIO OMOEeNbHbIX
NPOEKMmMO8 U NPOSPAMM,

b) pucku, ceazanuvie 6 nepeyo ouepeov ¢ UBMEHEHUAMU 8 CIMPYKmype 00X0008 2padcOan U
naoenuem cnpoca Ha yciyau 6 cghepe uzuueckoll Kyavmypvl U CHOpma

B) pucku, ceazannvie ¢ HedocmamouyHou IPGeKmusHocmvblo 63aUMOOCUCMEUA MeHCOY
ucnoanumenamu Cmpamezuu.

9. @eodepanvuvii 3akon om 04.12.2007 N 329-@3 "O ¢usuueckoil Kyremype u cnopme 8
Poccuiickoii @edepayuu”, 6 coomeemcmeuu c KOMOPbIM MePONPUAMUs, NPOBOOSMCA HA
meppumopuu Poccuiickoti @edepayuu moavko npu YCio8uu CO2IACOBAHUS peueHUuli 00 ux
nposeodeHulU ...

1) ¢ obwepoccutickumu cnopmusHuIMU hedepayuimu no COOMBEeMCmMEYIWUM 6UOAM CNOPMA

2) ¢ opeanamu ucnoanumenvHou éracmu cyovekmoe Poccuiickoii @edepayuu, na meppumopusix
KOMOPbIX NIAHUPYEMCsl UX NPOBeoeHUe

3) ¢ obwepocculickumu CcnopmueHsiMu ¢heoepauuamu no cooOmeemcmey uum uUoam
cnopma, ¢ opeanamu UCHOJIHUMENbHOU eénacmu cydvekmoe Poccuiickou @edepayuu, na
meppumopuax Komopuvlx NAAHUPYEMCA UX NpoeedeHue u ¢ peoepanvHvim OpP2aHOM
UCHOTHUMEIbHOIL 61acmu 8 00a1acmu pusuueckoii Kyaiomypel u cnopma.

10. Cmamyc u HaumerosaHue yemnuonama, Kyoka uiu nepeercmea Poccuiickoii @edepayuu,
cyovexma Poccutickou @edepayuu, MyHUYUNAIbHO20 00PA308AHUA MO2YI UMEMb MOAbKO ...



A) opuyuanvnvie cnopmuensie copesnosanus
b) neogpuyuanvuvie cnopmuenvie copesHoganus
B) oduyuanvusie u neogpuyuanvusvie cnopmuenvie copesHo8aHUs

3. Teopusi u MeTOAMKA AJANITUBHOMI 5
(pu3nyeckoi KyJabTypbl

1. Akmusuzayus, nodoepicanue u 80CCMAHOBIeHUe QU3ULECKUX CUT, NPOPUIAKMUKA YIMOMAEHUS,
uHmepecHoe nposedeHue 00cyed ¢ UHBATUOAMU — DO OCHOBHbBIE 3A0ayll ...

a) adanmueHoll 08U2AMEIbHOI PeKpeayuu

0) aoanmusHoll uzuneckou peaburumayuu

8) a0anmueHo20 GuzuuecKkoeo 60CNUMAHUS

2) a0anmueHo20 cnopma

2. Ymemesennas omemanocms 0mHoCumcst K Kamezopuu ... HeOOCMamkos.
1) @usuueckux

2) coyuanvhvix

3) croorcnwlx

4) ncuxuueckux

3. Kakue osueamenvrvie paccmpoiicmea A81s10mMcst Hauboiee MunuyHbLMU U XapakmepHolMu OJist
8cex HO30/102UHeCcKUx epynn?

@)  BbIHYICOCHHOE  CHUJICEHUEe  OBU2AMENbHOU  AKMUBHOCMU, COKpaujenue obvema u
UHMEHCUBHOCIU 08USAMENbHOU OeSTMETbHOCMU, CHUMCEHUE IHEP2eMUYEeCKUX 3ampam

0) Hapywenue KOOPOUHAYUOHHBIX CHOCOOHOCMEN, KOMOpble He2AMmUSHO OMpPANCAIOMCs Ha
Kawecmee 08UdCeHULl, HeOOX00UMBIX 8 Y4eOHOLL, MPYO08ol, 6bIMOBON dessmelbHOCHU

8) HU3KUIL Ypo6eHb pazeumus QOuU3UYeCKUX Kauecme, HapyuieHue KoopoOUHAUUOHHBIX
cnocoonocmeil

4. OchosHas ponb UCNONIBb308AHUA HALTIAOHLIX MEMOO08 U CPeOCme & 0DYUeHUU 2AyxXux oemel
3aKnouaemcs 6 ...

a) popmuposaHuu Ha8bIKO8 CAMOKOHMPOIA

0) pazeumuu cyxo8020 aHAIU3aAMopa

8) PACKpbImMUU CO0EPHCAHUA YUEeOH020 Mamepuaia

2) Co30aHuU MOmueayuu K 00yYeHuo

5. Ocobennocmolo meypounvix opm 3auamuii 6 a0ANMUBHOM QUIUYECKOM BOCNUMAHUU
ABNAEMCA ...

a) Hanuuue nedazoza

0) 00HOPOOHOCIb 2PYNNbL NO COCMABY 3AHUMAIOUJUXCSL

8) HGNU300UUHOCMb NPOBEOEHUs.

2) nposedeHue 3aHAMUL 8 PAMKAX MOYHO YCIMAHOBIEHHO20 8peMeHU (PACNUCAHUS)

| 4. BpaueOHO-nIe1aroru4ecKuii KOHTPOJIb \ 7 \

1. Komnnexchvim noxazamenem @uzuyeckoeo cOCmosHus 4elo8eKa A6I1emcs ezo ...
a) apmepuanvroe 0agieHue

0) NPOOOIHCUMENLHOCTb IHCUSHU

8) uacmoma cepoeyHbIX COKpAujeHUll

2) 300posve



2. Pestcum OHA NAAHUPYEMCS C Yebio ...

@) YemKoU OpeaHu3ayuu MeKywux oei, ux 6binoJHeHue 8 KOHKpemuvle CPOKU

0) nooodepiicanus bICOK0O20 YPOBHA PAOOMOCNOCOOHOCIU

8) 8bICBOOOICOCHUS BPEMEHU HA OMOBLX, 3AHAMUS PUUYECKOU KYIbMYPOU U CHOPIOM
2) PAYUOHALHOU OP2AHUZAYUU PeXCUMA MPYOa U OMObIXA

3. Tecmom 051 onpedenerus yposHs pazeumusi CKOPOCMHbIX CHOCOOHOCMEl S8IAeMCA ...
a) bez 100 m

0) 6ec 400 m

8) NPBIJNHCOK 8 OUHY C Mecmda

2) «UenHOYHbLI De2y

4. «Tecm Kynepa» sensemca mecmom Oisi ONpeodeleHus YPOGHA pA3GUMUA DUULECKUX
cnocobHocmell ...

a) evIHOCIUGOCIU

0) cunogwvix

8) CKOPOCMHbBIX

2) KOOPOUHAYUOHHBLX

5. ['nasHvimM npusHaKom ymomieHusi npu 8bINOJIHEeHUU QU3UYECKUX YIPANCHEHUU ABIAeMCH ...

a) uzmenenue PYHKYUOHAIbHO20 COCMOSHUS 8CEX CUCIEM OP2AHUIMA

0) cHudceHue padomocnocoOHocmuU ¢ OOHOBPEMEHHBIM HApPYWieHuem KOoOpOUHAuUU
0eAmenbHOCHU CUCIEM OP2AHUIMA

8) ocnabnenue OesimenbHOCMU HEPEHBIX YEHMPO8 U IHep20obecnedenus pabomarouux molily

2) noseneHue ycmanocmu, NOMAUBOCMU, NOKPACHEHUS KOHCU

6. M3menenus 6 opeanusme uenosexd, KOmopwvle HacCmynaiom nocie 3a8epueHus. mpeHupo8oUHO20
3aHAMUS HA3LIBAIOMCA ...

@) CpouHbIll MPEeHUPOBOUHbBLI I phexm

0) omcmag1eHHbLIL MPEHUPOBOUHBLIL I hexm

8) KyMYISAMUBHbIL MPEHUPOBOUHBLU I hexm

2) OnepamuBHblLL MpPeHUpoBoOUHbLU IPheKm

7. K cybvexmuenvim nokazamensim camoKOHMpPOas OMHOCAMCS ...
a) camouyecmeue, COH, ARNEMUnt, yCMaaioCmov, IMOYUU

0) YCC, apmepuanvroe dasnenue, yacmoma ovixanus, KEJI

8) camouyecmeue, YCC, JKEJI

2) apmepuajlbHoe ()aeﬂeHue, annemum, SMOYUOHATIbHOCNTb

5. IlcuxoJiorust puznyeckoi KyJabTypoi u | 10
cnopra

1. Tenoenyusi cmpemnenus K ycnexy, Hacmoudusocms nepeo IUYoOM Heyoau U nepexcusamue
20p0OCmU 3a 8bLINOIHEHUE NOCMABLEHHOU Yeau — MO ...

a) ycnewtHocms

0) yeneycmpemieHHOCMb

6) Momueauus 00CMUICEHUA

2) ypoeeHb npums3aHul

2. Ymo omnocumcsi K 6p09iC0€HHblM MHOMGUOyGJZbelM 0COOEHHOCMSM TUYHOCMU



a) memnepamenm
0) cnocobrHocmu

8) xapaxmep

2) namame

0) BHUMAMENbHOCHb

3. Ilpeocmapmosoii 1uxopaoxkou Ha3vleaemcs ...

a) 3anpeoenvHulil YPO6eHb NCUXUUECKO20 6030Y)HcOeHUA
0) nomepsi cCAMOKOHMPOIs

8) Hedcenanue copeeHo8amvCs

4. 061/(461}1 NCUXONI02UYECKAS NOO2OMOBKA HanpaejieHa ...

a) Ha npasujibHyr0 nOCmMAaHOBKy uejiu Ha 3animue CRopmom
6) Ha peulenHue JTUYHbLX NCUXON0CUYECKUX npO6JZ€M cnopmcemena
6‘) Ha ucnpaesjienue nCuxoiocudecKux ouwuobox

5. Cocmosanue uenosexa, 6vi3vieaemoe HeNpeoOONUMBIMU MPYOHOCMAMU, BO3HUKAOWUMU HA
nymu K 00CMUNCEHUIO Yeau, Ha3bl8aemcs ...

a) agpgpexmom

6) cmpacmoio

8) hpycmpauyueii

2) cmpeccom

6. Memoo, ocHoGaHHblll HA B030€UCMEUU CIOBOM, CAMONPOLOBAPUBAHUU YeNe8OU VYCMAHOBKU
HA3b18AEMCA ...

a) camogHyuienue

0) camonpunysicoeHue

8) camoooobperue

7. Pecynupoeambs ncuxuueckoe nepeHanpsiCeHue MO*ICHO ...
a) pezynayuel mpeHupo8OYHOU HA2PY3KU

0) ucnonv3oeanuem NCUXUUECKOU CAMOPEZYIAUUU

8) YCMAaHOBKOU Ha npeodo.ieHue YyCmaiocmu

8. Memooamu nedazocuueckoeo 8030elicmeus, Komopvle 8 DOobUel CmeneHu cnocooCcmayiom
CNOPMUBHOMY POCTY IOHO20 CHOPMCMEHA ABIAIOMCA ...

a) Haxkazauue 3a OWUOKU

0) noowpenue

8) mpebosamenbHOCHb

9. [ledazoeuueckuii asmopumem mpeHepa 0CHOBbLBACMCA ...
a) Ha 271y00KOM 3HAHUU C80€20 denlda

0) Ha yeepeHHocmu 6 cebe

8) Ha cmaoice nedazo2uieckoll 0esamenbHOCmu

10. Ymo cnocobcmeyem 3¢ppexmusrocmu hopmuposanusi NCUXOI02ULECKOU CIAOUTbHOCMU
a) npaeo Ha owuoOKy

0) npaso Ha puck

8) NPAso Ha 8b1O0P UCNOIHEHUS.

| 6. OcHOBBI T€OPHH M MeTOHKH ciopTa | 10




1. OchosHbie nanpagieHuss 00uedoCmynHo2o (Macco8o2o) CHOpma. ...

A) WKOJIbHO-CMYO0eHYeCKUTL cnopm, npogheccuonanvbHO-nPUKIAOHON cnopm,
0300p06uUmMeNbHO-PEKPEamueHblil CROPM

b) nrobumenvckuii cnopm, npogheccuonanvHulil cnopm, npogheccuoHaIbHO-KOMMeEPUeCKUll CHopm
B) 3penuwnviti cnopm, npogheccuonanbHo-npukiaoHou cnopm

I') kxommepueckuil cnopm, Qu3KyI6mMypHO-MaACCOBble MEPONPUAMUS, 0300POBUMENbHBIIL CNOPM,
UIKOIbHO-IOHOWECKULE CHOPM

2. Komnaexc  meponpusmuil, NO360NAIOWUX — ONpedelumsb  BbICOKVIO  CIeneHb
npeopacnoOHCeHHOCMU pebeHKa K MoMy UlU UHOMY POOY CHOPMUBHOU OesmelbHOCmU (8UQY
cnopmay), Ha3vl8AEMCA ...

A) mecmuposeanuem 0ocmudiceHul u pa3zeumus

b) ouaenocmuxotl docmudicenuti u pazeumus

B) cnopmuenvim omoéopom

I') ananuzom u oyenkou ooapeHHocmu

3. OcnosHbiMu cneyuguueckumy cpeocmeamu CNOPMUEHOU MPEeHUPOBKU 6 6UOAX CHOpmd,
Xapakxmepuzyiowuxcsi aKMuHoU 0estmeibHOCMbIO, AGIAIOMC ...

A) soccmarnosumenvhvie cpedcmaa (bams, maccaxc, 2uOponpoyedypbl)

b) npodykmsl nogvluteHHol 6UO0N02UYECKOl YeHHOCMU U CHeYUdIbHble NUMamebHble cMecu

B) ¢puzuueckue ynparxicnenusn

I') mobunuzyrowue, koppekmupyrowue (nonpasiaowue), pelakcupyrouue cpeocmed

4. [lcuxonocuueckas no020MoBKa CHOPMCMEHA — MO ...

A) npoyecc ncuxonozo-nedazozuiecKux 6030eicmaeuil, RPUMEHAEMbIX C Uelbl0 hopmuposeanus
U COGEPUIEHCMBOGAHUA Y CHOPHICMEHO8 CEOUCHE JIUYHOCHU U NCUXUYECKUX KaAuecma,
Heo0X00UMBIX 015 YCHEUIHO20 8bINOJITHEHUA MPEHUPOBOYHOU 0eAMeTbHOCU

b) mpoyecc, nanpasnennvlii Ha 061a0eHUe PAYUOHATLHLIMU DOPMAMU 6e0eHUs CHOPMUBHOLL
00pbObI 8 NpoYecce CoOpesHOBAMENbHOU 0esIMeNbHOCMU

B) ncuxonozuueckue 6030eticmsus Ha CHOPMCMEHA

I) noocomoexa, HanpaeieHnas HaA GOpMUpPOBaAHUE CEOUCME JUYHOCMU CHOPMCMEHA,
HeobXx00uMblLX 0I5l peanu3ayull 8 N08CEOHEBHOL HCUSHU

5. Cnocobnocmu, xapaxmepuszyrowasicsi HenpeoeabHbIMU HANPANCEHUSIMU MbLULY, NPOSAGIAEMbIM C
HeoOX00UuUMOll, 4acmo MAKCUMATbHOU MOWHOCIbIO U YAPAICHEHUSX, BbINOIHAEMbIX CO
BHAUUMENLHOU CKOPOCMbIO, HO He Oocmueaiowjel, Kak Npasuno MAKCUMATbHOU GelUYUHbL,
ABIAEMCS PA3HOBUOHOCTDIO ...

A) cunoevix cnocobonocmeii

b) ckopocmuwix cnocoonocmet

B) svinociusocmu

I') koopounayuonHwvlx cnocobHocmelti

6. Mezoyuxn — smo ...

A) manwiii yuxn mpeHuposKu, dauje 8ce2o ¢ HeOelbHOU NPOOOIHCUMETbHOCMbIO, KIIOYAIOWUL
00bIYHO OM 08YX 00 HECKOIbKUX 3AHAMUL

b) cpeonuit mpenupoeounblii YUK RPOOOIHCUMENLHOCHIbIO OM 2 00 6 Hedelb, 6KNI0UAIO UL
OMHOCUMENBbHO 3AKOHYEHHBLI PAO MUKPOUUKTIO8

B) 6onvwoti mpenupogounvlli Yuxkn RNOAY20OUYHO2O, 200UHHO20, MHO2OJIeMHe20 Nepuood,
CBA3AHHO20 C pazeumuem, cmabuiuzayuei U 6peMeHHOU YMpamou CHnopmueHou Gopmel u
BKIIOYAIOWUL 3AKOHYEHHBLU PO Nepuoios, 3mManos

I') yukn mpeHupo6xu npoooaHCUMENbHOCHBIO 00 200a



7. Ilpu nocmpoenuu mpeHuposKu 6 Manblx YUKIax, 6MAusaoujue MUKpOYukivl HanpasieHul ...
a) Ha noogedeHue cnopmcmena K IPpekmusHomy 6vinoaHenHurw cneuuuueckoil
mMpPEHUPOBOUHOI padombl

0) Ha okoHYamenvbHOe CMAHO8IeHUe CHOPMUBHOU (Popmbl

8) Ha 8bINOJIHEHUSL BbICOKUX NO 00bEM) MPEHUPOBOYHBIX HACPY30K

2) Ha cmabuIU3ayUI0 CNOPMUBHOU POpMbl

8. OcHogHble 3a0auu smana co8epueHCcmeo8anUs CHOPMUBHO20 MACMEPCMEA.: ...

A) obecneuenue 6cecmoponnell huzuueckou no02omoIeHHOCMU 3AHUMAOWUXCS, OdlbHelulee
061a0eHUe UMU PAYUOHATLHOU CNOPMUBHOU MEXHUKOU, CO30aHue O1a2onpusmHuulx npeonoculioxK
01 OOCMUIICEHUSI HAUBLICUWIUX CHOPMUBHBIX Pe3YIbmamos 6 603pacme, ONMUMANLHOM O/
Kaxcoo2o 8uoa cnopma

b) 3asepwenue gpopmuposanus écex DYHKYUOHANbHLIX CUCHEM, 00ECNeYUBAIOUUX BbICOKVIO
PabomocnocooHocms U pe3UCMEHMHOCIb OP2AHUSMA NO OMHOUEHUIO K HeONaconpusmubim
Gaxkmopam, npoAIAOWUMCS 8 NPOYecce HANPANCEHHOU MPEeHUPOBKU

B) noozomoexa k copesnosanuam u ycneuwinoe yuacmue 6 Hux

I') 3aunmepecosamo yyawuxcs 3aHAMUAMU CHOPIOM

9. Jlokymenmul meKyuje2o niaHupo8anus npoyecca no020mosKu CNOPmMCMeHos. ...

A) npoepamma cnopmugHol N0OO20MOBKU, MHOLOIEMHULL NIAH NOO20MOBKU CHOPMCMEHO8

b) nnam-epaguk zo0uunozo wukna, nian no020mMoGKU KOMAHObl HA 200, UHOUGUOYAIbHLII
nAan RO020MOoGKU

B) pabouuii nnan, naan-kOHCheKm MpeHUpoB8OUHO20 3AHAMUL, NIAH NOO20MOGKU K OMOeNbHOMY
COpesHOBANUIO

I') onesnux camokonmpons

10. Yposenv mexuuueckoii N0O20MoGIeHHOCMU ONPeOesemcs ..

a) 00vemom npuemos u Oeiicmeuii, KOMopviMU 6140een CHOPMCMEH, CIENeHbI0 0C80eHUs
IMUX RPUEMOE U OeliCIEUTL, PE3YTIbINAMUEGHOCHbIO MEXHUKU

0) 06vemom npuemos u Oelicmsuil, KOMoOpbLIMU 81a0een CHOPMCMeEH

8) CMeneHvI0 0CB0EHUS IMUX NPUEMO8 U OeliCBUT

2) pe3yIbmamueHOCmMbI0 MeXHUKU



