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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОДУЛЯ Адаптивный спорт 
 

1.1. Аннотация содержания модуля   

1.2. Дисциплина модуля описывает адаптивный спорт, как систему. Представлена структура 

адаптивного спорта, его функциональные особенности. 

1.3. Структура и объем модуля  

Таблица 1 

№ 

п/п 
Перечень дисциплин модуля в последовательности их освоения  

Объем дисциплин модуля 

и всего модуля в зачетных 

единицах 

1  Адаптивный спорт  3 

2 Проект по модулю «Адаптивный спорт» 1 

ИТОГО по модулю: 4 

1.4.Последовательность освоения модуля в образовательной программе 

Пререквизиты модуля Теория и методика базовых видов спорта 

Постреквизиты и корреквизиты 

модуля 

Основы психологии человека 

Самоменеджмент и навыки самопрезентации 

 

1.5. Распределение компетенций по дисциплинам модуля, планируемые результаты 

обучения (индикаторы) по модулю  

Таблица 2 

Перечень 

дисциплин 

модуля 

Код и наименование 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

(индикаторы)  

1 2 3 

Адаптивный 

спорт 

ОПК-1 - Способен 

опираться в 

профессиональной 

деятельности на 

общегуманитарные 

методы анализа 

социокультурной 

реальности 

З-1 - Объяснять общенаучные принципы, 

методологию и общегуманитарные методы 

анализа социокультурной реальности в 

профессиональной деятельности 

У-1 - Выбирать адекватную методологию и 

общегуманитарные методы для анализа 

социокультурной реальности в 

профессиональной деятельности 

П-1 - Проводить анализ конкретной 

социокультурной ситуации (реальности) в 

профессиональной деятельности, применяя 

общегуманитарные методы и опираясь на 

методологию социокультурного анализа 
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Д-1 - Проявлять аналитические умения, 

системное и логическое мышление 

ПК-4 - Способен 

разрабатывать и 

внедрять инновационные 

технологии, 

позволяющие 

реализовывать жизненно 

и профессионально 

важные умения и навыки 

у людей с ОВЗ и 

инвалидов 

 

З-1 - Сделать обзор основных 

инновационные технологий, позволяющих 

реализовывать жизненно и 

профессионально важные умения и навыки 

у людей с ОВЗ и инвалидов 

У-1 - Определять цель и задачи, реализации 

жизненно и профессионально важных 

умений и навыков у людей с ОВЗ и 

инвалидов 

П-1 - Иметь опыт разработки 

инновационных технологий, позволяющие 

реализовывать жизненно и 

профессионально важные умения и навыки 

у людей с ОВЗ и инвалидов 

Проект по 

модулю 

«Адаптивный 

спорт» 

ОПК-4 - Способен 

анализировать 

информацию и 

систематизировать 

знания, с целью 

выработки 

профессиональной 

экспертной оценки 

З-1 - Объяснять основные принципы и 

методы анализа и систематизации 

информации, критерии оценивания 

результатов профессиональной 

деятельности в выбранной области 

З-2 - Определять подходы к проведению 

экспертной оценки результатов 

профессиональной деятельности 

У-1 - Анализировать информацию в области 

профессиональной деятельности, 

систематизировать и интерпретировать 

полученные данные для формулирования 

экспертной оценки 

У-2 - Оценивать полученные результаты 

профессиональной деятельности и 

формировать профессиональную 

экспертную позицию 

П-1 - Формулировать экспертную оценку 

результатов профессиональной 

деятельности, используя методы анализа и 

систематизации информации 

Д-1 - Проявлять аналитические умения и 

логическое мышление 

ПК-3 - Способен 

планировать содержание 

занятий с учетом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

З-2 - Объяснять основные положения 

теории физической культуры, 

физиологические характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологические и 

психологические особенности 

занимающихся различного пола и возраста, 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

У-4 – Выявлять анатомо-морфологические и 

психологические особенности 

занимающихся различного пола и возраста, 
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различного пола и 

возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся 

нозологических форм заболеваний 

занимающихся 

П-1 - Иметь опыт разработки содержания 

занятий с учетом положений теории 

физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-

морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного 

пола и возраста, нозологических форм 

заболеваний занимающихся 

 

1.6. Форма обучения 

Обучение по дисциплинам модуля может осуществляться в форме: 

Очная; заочная. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ   

Адаптивный спорт 

 

Рабочая программа дисциплины составлена авторами: 

 

 

№ п/п Фамилия Имя Отчество 
Ученая степень, 

ученое звание 
Должность 

Подразделение 

 

1 Буркова Анастасия 

Михайловна 

к.п.н., доцент доцент Сервиса и 

оздоровительных 

технологий 

 

Рекомендовано учебно-методическим советом института физической культуры, спорта и 

молодежной политики 

 

Протокол № 3 от 16.03.2020 г. 
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1. СОДЕРЖАНИЕ И ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ  

1.1. Технологии реализации, используемые при изучении дисциплины модуля 

 

− Традиционная (репродуктивная) технология; 

− С применением электронного обучения на основе электронных учебных курсов, 

размещенных на LMS-платформах УрФУ  

− Разноуровневое (дифференцированное) обучение  

o Базовый уровень 
*Базовый I уровень – сохраняет логику самой науки и позволяет получить упрощенное, но верное и полное 

представление о предмете дисциплины, требует знание системы понятий, умение решать проблемные ситуации. 

Освоение данного уровня результатов обучения должно обеспечить формирование запланированных компетенций и 

позволит обучающемуся на минимальном уровне самостоятельности и ответственности выполнять задания; 

Продвинутый II уровень – углубляет и обогащает базовый уровень как по содержанию, так и по глубине 

проработки материала дисциплины. Это происходит за счет включения дополнительной информации. Данный 

уровень требует умения решать проблемы в рамках курса и смежных курсов посредством самостоятельной 

постановки цели и выбора программы действий. Освоение данного уровня результатов обучения позволит 

обучающемуся повысить уровень самостоятельности и ответственности до творческого применения знаний и 

умений. 

1.2. Содержание дисциплины 

Таблица 1.1 

Код 

раздела, 

темы  

Раздел, тема 

дисциплины* Содержание  

1. 
Адаптивный спорт, как 

система 

Сущность адаптивного спорта. Цели и задачи 

адаптивного спорта. Принципы и функции адаптивного 

спорта. Основные направления адаптивного спорта. 

Физкультурно-спортивные организации инвалидов. 

Детско-юношеский адаптивный спорт. Учреждения 

дополнительного образования детей, физкультурно-

оздоровительные клубы инвалидов, центры спортивной 

подготовки. Учебно-тренировочные занятия спортивной и 

спортивно-оздоровительной направленности для 

инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

2. 

Организационно-

методические особенности 

направлений адаптивного 

спорта 

Организация и структура паралимпийского движения. 

История Паралимпийских игр. Международный 

паралимпийский комитет, его структура и функции. 

Паралимпийский комитет России (ПКР). Структура ПКР. 

Руководящие органы ПКР. Паралимпийские виды спорта. 

Лицензирование спортсменов. Сурдлимпийский комитет 

России (СКР). История спорта глухих. Сурдлимпийские 

дисциплины. 

 

1.3. Направление, виды воспитательной деятельности и используемые технологии 

Таблица 1.2 

Направление воспитательной 

деятельности 

Вид воспитательной 

деятельности 
Технология воспитательной 

деятельности 
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1.3. Программа дисциплины реализуется: 

на государственном языке Российской Федерации (русский). 

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

Электронные ресурсы (издания)  

1. Брискин, Ю.А. Адаптивный спорт / Ю.А. Брискин, С.П. Евсеев, А.В. Передерий. – Москва: 

Советский спорт, 2010. – 316 с. – (Спорт без границ). – [Электронный ресурс]. - Режим 

доступа:: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210376 

2. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник / С.П. Евсеев. 

- Москва: Спорт, 2016. - 616 с.: ил. - [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238 

Печатные издания  

1. Алексеев, С.В. Спортивный маркетинг. Правовое регулирование=SPORTS MARKETING. Legal 

Regulation: учебник / С.В. Алексеев; под ред. П.В. Крашенинникова; Министерство образования и 

науки Российской Федерации, Московский государственный юридический университет имени О.Е. 

Кутафина (МГЮА). - Москва: ЮНИТИ-ДАНА: Закон и право, 2015. - 647 с. 

2. Георгиева Н.Г. Адаптивный спорт: методические рекомендации к семинарским занятиям для 

обучающихся очной форм обучения по направлению подготовки 49.03.02 - Физическая культура 

для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)/ Н.Г. Георгиева. – 

ФГАОУ ВО «Крымский Федеральный университет имени В.И. Вернадского. – Симферополь: 2020. – 

46 с. 

3. Сборник нормативных правовых документов в области паралимпийского спорта / авт.-сост. А.В. 

Царик ; под общ. ред. П.А. Рожкова ; Паралимпийский комитет России. – М. : Советский спорт, 2011. 

– 1040 с. 

Профессиональные базы данных, информационно-справочные  

1. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту (РГУФК)  http://lib.sportedu.ru   

2. Свердловская областная универсальная научная библиотека им. В.Г. Белинского http://book.uraic.ru  

3. Теория и практика физической культуры http://lib.sportedu.ru/TPFK 

4. Физическая культура: воспитание, образование, тренировка http://lib.sportedu.ru/FKVOT. 

Материалы для лиц с ОВЗ  

 Весь контент ЭБС представлен в виде файлов специального формата для воспроизведения 

синтезатором речи, а также в тестовом виде, пригодном для прочтения с использованием экранной 

лупы и настройкой контрастности. 

 

Воспитание навыков 

жизнедеятельности в 

условиях глобальных 

вызовов и 

неопределенностей 

учебно-исследовательская, 

научно-исследовательская 

целенаправленная работа с 

информацией для 

использования в 

практических целях 

Технология формирования 

уверенности и готовности к 

самостоятельной успешной 

профессиональной деятельности 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238
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Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

http://lib.urfu.ru – зональная научная библиотека УрФУ. 

https://biblioclub.ru/ - ЭБС Университетская библиотека онлайн 

www.iprbookshop.ru/ - ЭБС IPR BOOKS  

3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Сведения об оснащенности дисциплины специализированным и лабораторным 

оборудованием и программным обеспечением 

Таблица 3.1 

№  

п/п 

Виды занятий Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего 

документа 

1 Лекции Мебель аудиторная с 

количеством рабочих мест в 

соответствии с количеством 

студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

 

2 Практические занятия Мебель аудиторная с 

количеством рабочих мест в 

соответствии с количеством 

студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

 

 

3 Консультации Мебель аудиторная с 

количеством рабочих мест в 

соответствии с количеством 

студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Оборудование, 

соответствующее требованиям 

организации учебного 

процесса в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

 

4 Текущий контроль и 

промежуточная 

Мебель аудиторная с 

количеством рабочих мест в 

соответствии с количеством 

 

https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


10 

аттестация студентов 

Рабочее место преподавателя 

Доска аудиторная 

Оборудование, 

соответствующее требованиям 

организации учебного 

процесса в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

 

 

 


