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1 Т Т т Т Т т т Т т т т т т Т т т Т Э э Э Э К К т т Т т т Т т т т т т Т т т т т Э Э Э Э К К К К К К К К 33 8 10 51
II т Т т т т т т т т т т т т т т т Т Э э Э э К К т т т т т т т т т т т т т т т т э э Э Э К К К к К К К К 33 8 10 51
III т т т т т т т т т т т т т т т т т э э Э э К к т т т т т т т т т т т т т т т т э э Э э К К к к к К К к 33 8 10 51
IV т т т т т т т т т т т п п п п п п э э Э э к к п п п п т т т т т т т т т т т т э э Э э к К к к к К К к 23 8 10 10 51
V т т т т т т т т т т т т т н н н н э э Э э к к н н н н т т т т т т т э п п г г д д д д к К к к к К К к 20 5 2 4 2 10 8 51
VI

Т- теоретическое обучение; К - каникулы; Э - зачетно-экзаменационная сессия; У - учебная практика; П - производственная практика; Г - государственный экзамен; Д - выпускная квалификационная работа

III. План учебного процесса
Одна зачетная единица: 36ч.

Формы Объем работы в часах Распределение по семестрам
контроля и виды учебной нагрузки I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к. Зачетные единицы трудоемкости

Эк- За- Кур- Кур- Меж- Ин- Про- Зач. Аудиторная Само- 1 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
N п/г Индекс Наименование дисциплин за- че- сов. сов. дисц. те гр. ект Пркт

Всего
часов

Все- Лек- Прак. Лаб. стоят. Недель теор. обучения в семестре ф Распределение по семестрам
ме- ты про- раб- курс. экза- по по го ции заня- заня- рабо- ■if 17 17 17 I 17 I 17 I 11 I 13 8 0 0 го з- I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к.
ны екты ОТЫ проекл мен мод. мод. тия тия та часов в семестр

осо

П
ер

е
ст

а1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43
1 Б1 Дисциплины (модули) 9616 3435 1179 2256 6181 258 30 30 29 28 28 32 21 24 24 12

2 М.1.1 Мировоззренческие основы профессиональной 
деятельности

216 102 68 34 114
6 3 3

3 Контроль (Базовая часть) 0

4 1.1.1 Мировоззренческие основы профессиональной 
деятельности 0

5 Базовая часть 216 102 68 34 114 6 3 3
6 1.1,2 История 1 108 51 34 17 57 51 3 3
7 1.1.3 Философия 2 108 51 34 17 57 51 3 3
8 М.1.2 Фундаментальные основы психологии 1224 530 226 304 694 34 6 6 15 4 3
9 Базовая часть 1224 530 226 304 694 34 6 6 15 4 3
10 1.2.1 История психологии 1 108 52 26 26 56 52 3 3
11 1.2.2 Клиническая психология 4 144 46 26 20 98 46 4 4
12 1.2.3 Общая психология 1-3 3 360 156 78 78 204 52 52 52 10 3 3 4
13 1.2.4 Общий психологический практикум 2-3 180 86 86 94 52 34 5 3 2
14 1.2.5 Психология личности 3 108 52 26 26 56 52 3 3
15 1.2.6 Психология развития и возрастная психология 3 108 52 26 26 56 52 3 3
16 1.2.7 Психология труда, инженерная психология и эргономика 5 108 34 18 16 74 34 3 3
17 1.2.8 Социальная психология 3 108 52 26 26 56 52 3 3
18 М.1.3 Теория и практика работы с информацией 216 68 33 35 148 6 6
19 Базовая часть 216 68 33 35 148 6 6
20 1.3.1 Введение в учебную деятельность 1 108 34 16 18 74 34 3 3
21 1.3.2 Логика и теория аргументации 1 108 34 17 17 74 34 3 3
22 М.1.4 Основы социально-гуманитарного знания 576 222 114 108 354 16 3 9 4



23 Базовая часть 576 222 114 108 354 16 3 9 4
24 1.4.1 Введение в психологию 1 108 52 26 26 56 52 3 3
25 1.4.2 Основы права 2 108 34 14 20 74 34 3 3
26 1.4.3 Основы экономики 3 72 34 34 38 34 2 2
27 1.4.4 Политология 3 72 34 10 24 38 34 2 2
28 1.4.5 Социология 2 108 34 16 18 74 34 3 3
29 1.4.6 Этноконфессиональные различия и конфликты 2 108 34 14 20 74 34 3 3

30 М.1.5 Прикладные направления психологии служебной 
деятельности

504 146 52 94 358 14 3 8 3
31 Базовая часть 504 146 52 94 358 14 3 8 3
32 1.5.1 Военная психология 6 108 30 14 16 78 30 3 3
33 1.5.2 Пенитенциарная психология 6 72 22 6 16 50 22 2 2
34 1.5.3 Судебно-психологическая экспертиза 7 108 26 12 14 82 26 3 3
35 1.5.4 Экстремальная психология 6 108 34 10 24 74 34 3 3
36 1.5.5 Юридическая психология 5 108 34 10 24 74 34 3 3

37 М.1.6
Психологические аспекты педагогической 
деятельности

252 92 52 40 160 7 3 4
38 Контроль (Базовая часть) 0

39 1.6.1 Психологические аспекты педагогической деятельности 0

40 Базовая часть 252 92 52 40 160 7 3 4

41 1.6.2 Педагогика и методика преподавания психологии в 
образовательных учреждениях

5 144 58 34 24 86 58 4 4
42 1.6.3 Педагогическая психология 4 108 34 18 16 74 34 3 3
43 М.1.7 Естественно-научные основания психологии 576 242 120 122 334 16 3 6 3 4
44 Базовая часть 576 242 120 122 334 16 3 6 3 4
45 1.7.1 Анатомия центральной нервной системы 1 108 52 26 26 56 52 3 3
46 1.7.2 Зоопсихология и сравнительная психология 2 108 52 26 26 56 52 3 3
47 1.7.3 Нейрофизиология 2 108 52 26 26 56 52 3 3
48 1.7.4 Основы психогенетики 3 108 34 16 18 74 34 3 3

49 1.7.5 Психофизиология и физиология высшей нервной 
деятельности

4 144 52 26 26 92 52 4 4
50 М.1.8 Основы профессиональной коммуникации 612 245 33 212 367 17 7 4 3 3
51 Базовая часть 612 245 33 212 367 17 7 4 3 3
52 1.8.1 Академическое письмо 1 108 32 10 22 76 32 3 3
53 1.8.2 Иностранный язык 2 1 288 136 136 152 68 68 8 4 4
54 1.8.3 Практика эффективной коммуникации 3 108 51 17 34 57 51 3 3
55 1.8.4 Профессиональная этика и служебный этикет 4 108 26 6 20 82 26 3 3

56 М.1.9 Основы научно-исследовательской деятельности в 
психологии

648 258 94 164 390 18 4 14
57 Базовая часть 648 258 94 164 390 18 4 14
58 1.9.1 Математические методы в психологии 3 144 46 46 98 46 4 4
59 1.9.2 Методологические основы психологии 4 4 144 46 26 20 98 46 4 4
60 1.9.3 Практикум по психодиагностике 4 108 46 46 62 46 3 3
61 1.9.4 Психодиагностика 4 144 60 34 26 84 60 4 4
62 1.9.5 Экспериментальная психология 4 108 60 34 26 48 60 3 3
63 М.1.10 Безопасность и охрана здоровья 144 68 27 41 76 4 2 2
64 Базовая часть 144 68 27 41 76 4 2 2
65 1.10.1 Безопасность жизнедеятельности 1 72 34 17 17 38 34 2 2
66 1.10.2 Первая помощь 2 72 34 10 24 38 34 2 2

67 М.1.11 Психологические аспекты сопровождения 
служебной деятельности

612 168 52 116 444 17 5 5 3 4
68 Базовая часть 612 168 52 116 444 17 5 5 3 4
69 1.11.1 Акмеология 8 144 26 6 20 118 26 4 4

70 1.11.2 Предупреждение коррупции и формирование 
антикоррупционного поведения

7 108 22 6 16 86 22 3 3

71 1.11.3 Психологическое обеспечение служебной деятельности 5 108 34 10 24 74 34 3 3
72 1.11.4 Психология безопасности 5 72 30 14 16 42 30 2 2
73 1.11.5 Психология девиантного поведения 6 108 34 10 24 74 34 3 3
74 1.11.6 Психология малой группы 6 72 22 6 16 50 22 2 2

75 М.1.12 Совершенствование социально-психологического
климата в коллективе

756 188 70 118 568 21 3 3 6 3 6
76 Контроль (Базовая часть) 108 108 3 3

77 1.12.1 Проект по модулю "Совершенствование социально
психологического климата в коллективе"

9 108 108 3 3



78 Базовая часть 648 188 70 118 460 18 3 3 6 3 3
79 1.12,2 Организация психологической службы 7 108 34 10 24 74 34 3 3

80 1.12.3 Основы и методы психологического сопровождения 
сотрудников

6 108 34 10 24 74 34 3 3
81 1.12.4 Психологическая коррекция и реабилитация 7 108 34 18 16 74 34 3 3
82 1.12.5 Психологическое консультирование 8 108 34 16 18 74 34 3 3
83 1.12.6 Психология общения и переговоров 5 108 26 6 20 82 26 3 3
84 1.12.7 Супервизия в деятельности психолога 9 108 26 10 16 82 26 3 3

85 М.1.13
Организационно-управленческие основы служебной 
деятельности

648 152 36 116 496 18 3 6 9
86 Базовая часть 648 152 36 116 496 18 3 6 9

87 1.13.1 Делопроизводство и режим секретности в организации 10 108 24 4 20 84 24 3 3
88 1.13.2 Основы управления 8 108 26 10 16 82 26 3 3
89 1.13.3 Профессиональное консультирование 10 108 26 6 20 82 26 3 3
90 1.13.4 Профилактика профессиональных деструкций 10 108 24 4 20 84 24 3 3
91 1.13.5 Психология кадрового менеджмента 9 108 26 6 20 82 26 3 3
92 1.13.6 Психология профессиональной деятельности 9 108 26 6 20 82 26 3 3
93 М.1.14 Кризисная психология 432 82 26 56 350 12 4 3 5
94 Контроль (Базовая часть) 72 72 2 2
95 1.14.1 Проект по модулю «Кризисная психология» 8 72 72 2 2
96 Базовая часть 360 82 26 56 278 10 4 3 3
97 1.14.2 Практикум кризисной интервенции 8 108 26 10 16 82 26 3 3
98 1.14.3 Психология кризиса и кризисных ситуаций 7 108 22 6 16 86 22 3 3
99 1.14.4 Психология стресса и стрессоустойчивого поведения 6 144 34 10 24 110 34 4 4
100 М.1.15 Специальная подготовка 324 112 32 80 212 9 4 2 3
101 Базовая часть 324 112 32 80 212 9 4 2 3

102 1.15.1 Психологическая саморегуляция в процессе 
организационных взаимодействий

6 72 22 6 16 50 22 2 2
103 1.15.2 Психология влияния 5 72 34 10 24 38 34 2 2
104 1.15.3 Психология конфликта 7 108 34 10 24 74 34 3 3

105 1.15.4 Тактические приемы взаимодействия в служебной 
деятельности

5 72 22 6 16 50 22 2 2
106 М.1.24 Физическая культура и спорт 400 374 374 26 2 2
107 Базовая часть 400 374 374 26 2 2
108 1.24.1 Прикладная физическая культура 1-5 328 323 323 5 68 68 68 68 51
109 1.24.2 Физическая культура 6 72 51 51 21 51 2 2
110 Б1 Вариативная часть по выбору студента (Блок 1) 5-6 5-10 6 1260 318 76 242 942 68 58 22 60 86 24 35 6 8 3 6 9 3
111 Б1 Дополнительные модули (Майноры) 8-9 216 68 68 148 34 34 6 3 3

112 Б2 Практики, в том числе научно-исследовательская 
работа

1188 0 1188 33 3 9 6 6 9
113 М.2.1 Практики 1188 0 1188 33 3 9 6 6 9
114 Базовая часть 1188 0 1188 33 3 9 6 6 9

115 2.1.1 Производственная практика, научно-исследовательская 
работа 9-10 432 0 432 12 6 6

116 2.1.2 Производственная практика, педагогическая 7 216 0 216 6 6

117 2.1.3
Производственная практика, практика по получению 
профессиональных умений и опыта профессиональной 
деятельности

7-8 324 0 324
9 3 6

118 2.1.4 Производственная практика, преддипломная 10 108 0 108 3 3

119 2.1.5

Учебная практика, практика по получению первичных 
профессиональных умений, в том числе первичных 
умений и навыков научно-исследовательской 
деятельности

4 108 0 108

3 3
120 БЗ Государственная итоговая аттестация 324 0 324 9 9
121 М.3.1 Государственная итоговая аттестация 324 0 324 9 9
122 Базовая часть 324 0 324 9 9

123 3.1.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

10 216 0 216 6 6

124 3.1.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 10 108 0 108 3 3
125 Б4 Факультативы 324 70 20 50 254 9 3 3 3
126 М.4.1 Тактическая специальная подготовка 108 26 8 18 82 3 3
127 По выбору студента 108 26 8 18 82 3 3
128 4.1.1 Тактическая специальная подготовка 8 108 26 8 18 82 26 3 3



129 М.4.2 Адаптационный модуль для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

216 44 12 32 172 6 3 3
130 Контроль (По выбору студента) 0

131 4.2.1 Адаптационный модуль для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

0

132 По выбору студента 216 44 12 32 172 6 3 3
133 4.2.2 Основы личностного роста 1 108 22 6 16 86 22 3 3
134 4.2.3 Развитие ресурсов организма 2 108 22 6 16 86 22 3 3

Общая трудоемкость основной образовательной 
программы

11128 3435 1179 2256 0 7693 31 31 30 26 23 20 18 16 14 12 300 0 30 30 29 31 28 32 30 30 30 30 0 0
Общая трудоемкость Базовой части (Блок 1) 8140 3049 1035 2014 0 5091 31 31 30 26 19 17 16 9 6 9 217 0 30 30 29 28 22 24 18 15 12 9 0 0
Общая трудоемкость Вариативной части ВУЗа (Блок
и 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Общая трудоемкость Вариативной части по выбору 
студента (Блок 1)

1476 386 144 242 0 1090 0 0 0 0 4 3 2 7 9 3 41 0 0 0 0 0 6 8 3 9 12 3 0 0
Число курсовых проектов
Число курсовых работ
Число междисциплинарных курсовых проектов 2 1 1
Число проектов по модулю 3 1 1 1
Число интегрированных экзаменов
Число зачетов 63 8 7 7 5 7 7 6 5 6 5
Число экзаменов 35 3 4 4 5 4 4 3 3 2 3
Число контрольных работ

Учебная практика Производственная практика Дипломирование Государственные экзамены
Наименование практ. Сем. Нед. Наименование практ. Сем. Нед. Наименование Сем. Нед. Наименование Сем. Нед.

Учебная практика, практика по получению первичн 4, 2 Производственная практика, научно-исследовател 9,10, 8 Подготовка к процедуре защиты и защита выпуски ю, 4 Подготовка к сдаче и сдача государственного экз« 10, 2
Производственная практика, педагогическая 7, 4
Производственная практика, практика по получени 7,8, 6
Производственная практика, преддипломная ю, 2

Вид(ы) профессиональной деятельности: основной (основные):
научно-исследовательская

дополнительный (дополнительные):
организационно-управленческая

педагогическая
Специальная
практическая

Примечания:
1 Наименования дисциплин (модулей) отражаются в приложении учебного плана
2 Количество часов, отведенных на занятия лекционного типа, в целом по Блоку 1 "Дисциплины (модули)" составляет 34.32 процентов от общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию данного Блока 1 

Лекционные часы могут быть уменьшены или перераспределены на практические и лабораторные занятия.
3 Количество часов, отведенных на лекционные, практические, лабораторные занятия по Вариативной части ВУЗа (Блок 1) и Вариативной части по выбору студента (Блок 1) являются максимально допустимыми
4 Число зачетов и экзаменов по образовательной программе являются максимально допустимыми
5 Возможность освоения дисциплин (модулей) по выбору студента составляет 100.00 процентов вариативной частиВУЗа Блока 1 "Дисциплины (модули)"

Начальник учебного отдела

Директор института

Руководитель образовательной программы А.А. Печеркина



Шифр направления:
Направление:
Образовательная программа:
Уровень: Психолог
Нормативный срок освоения ООП: 5 лет 
Форма обучения: Очная 
Стандарт ВО: ФГОС ВО

37.05.02
Психология служебной деятельности 

Морально-психологическое обеспечение служебной деятельности

Приложение №1 к учебному плану 
Номер учебного плана: 7846

Номер версии учебного плана: 2

Условия освоения ООП: Полный срок 
Технология освоения ООП: Традиционная

Фактический срок освоения ООП: 5 лет

Вариативная часть ВУЗа и Вариативная часть по выбору студента
Формы Объем работы в часах Распределение по семестрам

контроля и виды учебной нагрузки I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к. Зачетные единицы трудоемкости
Эк- За- кур- кур- Меж Ин- Про- Зач. Вт.ч. Аудиторная Само- 1 2 3 4 5 6 7 S 9 10 11 12

N п/г Индекс Наименование дисциплин за- че- сов. сов. дис тегр. ект Пркт Всего
часов

контак Все- Лек- Прак. Лаб. стоят. Недель теор. обучения в семестре
» S

Распределение по семестрам
ме- ты про- раб- ц.ку экза- по по тная го ции заня- заня- рабо- 17 17 17 17 17117111 13 14 8 0 0 I к. II к. III к. IV к. Vk. VI к.
ны екты ОТЫ рс.п

роек
мен мод. мод. работ

а тия тия та часов в неделю
Осо

П
ер

е
СТ

Э1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 Б1 Дисциплины (модули) 2520 636 152 484 1884 70 12 16 6 12 18 6
2 М.1.16 Психологическое сопровождение семьи 396 102 38 64 294 11 6 5
3 Контроль (По выбору студента) 72 72 2 2

4 1.16.1 Проект по модулю «Психологическое сопровождение 
семьи»

6 72 72
2 2

5 По выбору студента 324 102 38 64 222 9 6 3

6 1.16.2 Психологическая помощь детям в кризисной ситуации 5 108 34 10 24 74 34 3 3
7 1.16.3 Психология родительства 6 108 34 10 24 74 34 3 3
8 1.16.4 Психология семьи 5 108 34 18 16 74 34 3 3
9 М.1.17 Клинические аспекты психологии 396 102 38 64 294 11 6 5
10 Контроль (По выбору студента) 72 72 2 2

11 1.17.1 Проект по модулю «Клинические аспекты психологии» 6 72 72 2 2
12 По выбору студента 324 102 38 64 222 9 6 3
13 1.17.2 Основы нейропсихологии 5 108 34 10 24 74 34 3 3
14 1.17.3 Основы патопсихологии 5 108 34 18 16 74 34 3 3
15 1.17.4 Психиатрия 6 108 34 10 24 74 34 3 3
16 М.1.18 Методы диагностики в психологии 324 72 12 60 252 9 3 3 3
17 По выбору студента 324 72 12 60 252 9 3 3 3
18 1.18.1 Аппаратурные методы в психологии 6 108 24 24 84 24 3 3
19 1.18.2 Проективные методы в психологии 7 108 22 6 16 86 22 3 3
20 1.18.3 Психологическая диагностика персонала 8 108 26 6 20 82 26 3 3

21 М.1.19 Профилактика деструктивного поведения 
сотрудников

324 72 12 60 252
9 3 3 3

22 По выбору студента 324 72 12 60 252 9 3 3 3
23 1.19.1 Психология агрессии 7 108 22 6 16 86 22 3 3
24 1.19.2 Суицидология 8 108 26 6 20 82 26 3 3
25 1.19.3 Экспрессивная терапия в работе психолога 6 108 24 24 84 24 3 3
26 М.1.20 Прикладная социальная психология 324 94 16 78 230 9 3 6
27 По выбору студента 324 94 16 78 230 9 3 6
28 1.20.1 Политическая психология 9 108 26 6 20 82 26 3 3
29 1.20.2 Психология толпы и массовых беспорядков 8 108 34 34 74 34 3 3
30 1.20.3 Этнопсихология 9 108 34 10 24 74 34 3 3
31 М.1.21 Практическая работа психолога 324 94 16 78 230 9 3 6
32 По выбору студента 324 94 16 78 230 9 3 6
33 1.21.1 Коучинг 8 108 34 34 74 34 3 3
34 1.21.2 Практикум психологического портретирования 9 108 26 6 20 82 26 3 3
35 1.21.3 Тренинговые технологии 9 108 34 10 24 74 34 3 3
36 М.1.22 Нетрадиционные методы диагностики 216 50 10 40 166 6 3 3
37 По выбору студента 216 50 10 40 166 6 3 3
38 1.22.1 Речевая диагностика 9 108 26 26 82 26 3 3

39 1.22.2 Теория и практика применения полиграфных устройств 10 108 24 10 14 84 24 3 3
40 М.1.23 Благополучие личности 216 50 10 40 166 6 3 3
41 По выбору студента 216 50 10 40 166 6 3 3
42 1.23.1 Психология здоровья 9 108 26 26 82 26 3 3
43 1.23.2 Психология личностного роста 10 108 24 10 14 84 24 3 3
44 М.1.24 Майнор 216 68 68 148 6 3 3
45 1.24.1 Майнор 1 8 108 34 34 74 34 3 3
46 1.24.2 Майнор 2 9 108 34 34 74 34 3 3



47 Б4 Факультативы 324 70 20 50 254 9 3 3 3
48 М.4.1 Тактическая специальная подготовка 108 26 8 18 82 3 3
49 По выбору студента 108 26 8 18 82 3 3
50 4.1.1 Тактическая специальная подготовка 8 108 26 8 18 82 26 3 3

51 М.4.2 Адаптационный модуль для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

216 44 12 32 172 6 3 3
52 Контроль (По выбору студента) 0

53 4.2.1 Адаптационный модуль для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

0

54 По выбору студента 216 44 12 32 172 6 3 3
55 4.2.2 Основы личностного роста 1 108 22 6 16 86 22 3 3
56 4.2.3 Развитие ресурсов организма 2 108 22 6 16 86 22 3 3

Начальник учебного отдела

Директор института

Руководитель образовательной программы


