Приложение

	Институт
	Институт физической культуры, спорта и молодежной политики

	Направление 
(код, наименование)
	49.03.01 «Физическая культура»

	Образовательная программа (Магистерская программа)
	«Физическая культура»

	Описание образовательной программы
	Программа соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту высшего образования по направлению 49.03.01 «Физическая культура» (от 07.08.2014, № 935), позволяет обучающимся наряду с базовыми, выбрать дисциплины, углубленно освещающие будущую сферу профессиональной деятельности (образовательные траектории: тренерская и педагогическая деятельность). Квалификация, присваиваемая выпускнику: Академический бакалавр. Программа реализуется на уникальной базе спортивных сооружений УрФУ и вновь создаваемых специализированных лабораторий.  


	№ пп
	Наименования   модулей
	Аннотации модулей

	1. 
	Модули
	

	2. 
	Базовая часть
	

	3. 
	«Основы профессиональной коммуникации»
	Включает дисциплины: Иностранный язык, Русский язык и культура речи

	4. 
	«Техносферная безопасность»
	Включает дисциплину Безопасность жизнедеятельности.

	5. 
	«Мировоззренческие основы профессиональной деятельности»
	Базовый модуль «Мировоззренческие основы профессиональной деятельности» закладывает основы теоретического осмысления и практического освоения действительности в рамках профессиональной деятельности, развивает:

  - культуру мышления, понимание принципиального значения гуманитарных ценностей в современном мире;

  - способность формирования мировоззренческой и гражданской позиции;

  - навыки публичной речи,  участия в дискуссиях, ведения  диалога и восприятия альтернатив.

 В модуль входит две дисциплины: История, Философия.

	6. 
	«Теоретические основы педагогической деятельности»
	Модуль включает дисциплины, необходимые для освоения и научного осмысления общепедагогических и специфических принципов избранного вида деятельности; формирования мировоззренческой модели будущих школьных и спортивных педагогов.  (История физической культуры, Социология физической культуры, Теория физической культуры, Методика физического воспитания, Педагогика)


	7. 
	«Основы научно-исследовательской деятельности»
	Модуль-дисциплина посвящена основным аспектам научной деятельности в сфере физической культуры и спорта. Рассматриваются особенности методов научного исследования, их проблематика, а также технология оформления результатов исследования.

	8. 
	«Теоретические основы тренерской деятельности»
	Модуль интегрирует базовые дисциплины, которые необходимы преимущественно в тренерской деятельности и способствуют подготовке бакалавра к решению таких профессиональных задач, как: 

- формирование личности обучающихся в процессе занятий избранным видом спорта, ее приобщение к общечеловеческим ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной конкуренции;
- подбор адекватных поставленным задачам средств и методов тренировки,  определение величины нагрузок, адекватной возможностям индивида с установкой на достижение спортивного результата. (Биомеханика спортивной деятельности, Критерии оценки и анализ технико-тактической подготовленности спортсмена, Планирование циклов спортивной подготовки, Теория спортивной подготовки)

	9. 
	«Психологические основы физической культуры и спорта»
	Модуль включает дисциплины, углубленно изучающие психологические аспекты физической культуры и деятельность спортивного психолога (Психология физической культуры и спорта, Психодиагностика в спорте, Психотехнологии в спорте)

	10. 
	«Анатомо-физиологические основы физической культуры и спорта»
	Модуль включает такие дисциплины, как «Анатомия», «Физиология», «Спортивная медицина», обеспечивая базовые знания о функционировании организма человека, его функциональных систем.

	11. 
	«Теория и методика базовых видов спорта»
	Модуль состоит дисциплин, представляющих теоретические и методические основы классических (олимпийских), наиболее массовых видов спорта, входящих в программу по физической культуре для различных образовательных учреждений. (Легкая атлетика, Гимнастика, Лыжный спорт, Баскетбол, Волейбол, Единоборства, Плавание)

	12. 
	«Математические, статистические и информационные основы профессиональной деятельности»
	Включает дисциплины: Математика, Статистика, Информатика

	13. 
	«Теоретические основы организационно-управленческой деятельности»
	Дисциплины, входящие в модуль, призваны сформировать компетенции, необходимые для решения организационно-управленческих задач, возникающих в ходе реализации педагогической, тренерской, рекреационной и научно-исследовательской  деятельности. (Менеджмент физической культуры и спорта, Спортивные сооружения, Информационные технологии в спорте)

	14. 
	«Физическая культура и спорт»
	Модуль включает дисциплины «Прикладная физическая культура» и «Физическая культура». «Прикладная физическая культура» представляет собой практический курс, направленный на обеспечение профессионально-прикладной физической подготовленности обучающихся  и уровня физической подготовленности для выполнения ими соответствующих нормативов. Дисциплина «Физическая культура» ориентирована на овладение теоретическими основами одноименной сферы деятельности и технологиями проектирования индивидуальной прикладной физической культуры.



	15. 
	Вариативная часть
	

	16. 
	«Теория и методика рекреационной деятельности»
	Модуль интегрирует дисциплины вариативной части ВУЗа, которые необходимы для формирования профессиональных компетенций в двигательной рекреации и направлены на подготовку бакалавра к решению таких профессиональных задач как: 

- привлекать население к рекреационной деятельности как фактору здорового образа жизни (Валеология, Методика и организация оздоровительной работы);

- реализовывать программы, режимы занятий по двигательной рекреации населения на региональном и местном уровнях в соответствии с потребностями населения (Подвижные игры, фитнес, футбол);

- подбирать адекватные поставленным задачам средства, методы и формы рекреационной деятельности по циклам занятий различной продолжительности;

- обеспечивать уровень двигательной активности, соответствующий состоянию и потребностям занимающихся;

- способствовать осознанному использованию средств физической культуры как средства восстановления и укрепления здоровья, приобщения к здоровому образу жизни (Теоретические основы двигательной рекреации).

	17. 
	«Основы гуманитарной культуры»
	Включает дисциплины: Основы экономики, Психология, Основы права, Самоменеджмент и тайм-менеджмент

	18. 
	«Теоретические основы оздоровительно-реабилитационной деятельности»
	Модуль включает дисциплины вариативной части ВУЗа, необходимые для формирования профессиональных компетенций в оздоровительно-реабилитационной деятельности. Углубленно изучаются актуальные аспекты Адаптивной физической культуры, Физической реабилитации; студенты осваивают Лечебную физическую культуру и массаж.

	19. 
	Модули по выбору студента
	

	20. 
	ТОП 1
	Тренерская деятельность

	21. 
	«Биохимические основы спортивной деятельности»
	Изучаются механизмы процессов энергообеспечения в экстремальных условиях спортивной деятельности. Включает в себя дисциплины: Бионеорганическая химия, Биохимия мышечной деятельности, Молекулярные основы жизнедеятельности человека.

	22. 
	«Теоретические основы сопровождения тренерской деятельности»
	Модуль наполняют дисциплины по выбору студента, предполагающие углубленное изучение  профессиональных аспектов тренерской деятельности: Возрастная физиология, Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности, Первая доврачебная помощь, Спортивная метрология

	23. 
	«Методические основы сопровождения тренерской деятельности»
	Модуль содержит дисциплины вариативной части по выбору студента, которые необходимы для формирования профессиональных компетенций в тренерской деятельности, и направлены на подготовку бакалавра к решению таких профессиональных задач как: 

- формирование личности обучающихся в процессе занятий избранным видом спорта, ее приобщение к общечеловеческим ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной спортивной конкуренции;

- подбор адекватных поставленным задачам средств и методов тренировки,  определение величины нагрузок, адекватной возможностям индивида с установкой на достижение спортивного результата

	24. 
	ТОП 2
	Педагогическая деятельность

	25. 
	«Биохимические основы занятий физической культурой»
	Изучаются механизмы процессов энергообеспечения в условиях активной двигательной деятельности. Включает в себя дисциплины: Неорганические вещества в жизнедеятельности человека, Биохимические изменения в организме при занятиях физкультурой, Биохимия человека.

	26. 
	«Теоретические основы сопровождения педагогической деятельности»
	В модуле изучаются дисциплины вариативной части по выбору студента, необходимые для формирования профессиональных компетенций в педагогической деятельности: Врачебно-педагогический контроль в оздоровительной работе, Проблемы развития двигательных способностей, Биологические методы исследования, Физическая культура в здоровом образе жизни. 



	27. 
	«Методические основы сопровождения педагогической деятельности»
	Модуль содержит дисциплины вариативной части по выбору студента, которые необходимы для формирования профессиональных компетенций в педагогической деятельности, и направлены на вооружение бакалавра частными методиками Видов и приемов самозащиты, Народных игр, Профилактики зависимости от психоактивных веществ

	28. 
	Практики, в том числе научно-исследовательская работа
	

	29. 
	Учебная практика
	Проводится на спортивной базе университета. Будущие бакалавры получают навыки проведения учебных и тренировочных занятий

	30. 
	Педагогическая практика
	Проводится в ДЮСШ г. Екатеринбурга.

	31. 
	Преддипломная практика
	Осуществляется на выпускающей кафедре.

	32. 
	Государственная итоговая аттестация
	

	33. 
	Государственный экзамен
	Позволяет выпускнику продемонстрировать компетентность на основе интеграции знаний, умений и владений, освоенных в рамках образовательной программы.

	34. 
	Подготовка и защита выпускной квалификационной работы
	Позволяет выпускнику продемонстрировать компетентность в обобщении, анализе и систематизации данных из конкретной области физкультурно-спортивной деятельности.


Руководитель ОП  
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